
M@RiMN-OP@J
HiEQJHI FRPM@K

P@DHpHNMMNI LEDHpHM[  H CNLENO@
HH

Q@MJ
-OE
EPARPCQJ@` NAYEQ
BEMM@` NPC@MHG@pH`
fCNLENO@
HiEQJ@` @QQNpH@pH`;

C�=b!o, !%&=jre! d äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñ.Ï. Ïåñîíèíà

2 (48) 2016

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 
ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Ñ.Ï. Ïåñîíèíà, Î.Ô. Ôåäðóíîâà
Ïîëîæåíèå ãîìåîïàòèè â Ðîññèè 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ................................................................3

ÒÅÎÐÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Á.À. Ìèðñêèé
Quo vadis, homöopathie?-Per aspera ad astra…
Êóäà èäåò ãîìåîïàòèÿ? ×åðåç òðóäíîñòè 
ê çâåçäàì… .............................................................................6

ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ç.Ã. Ãàáîâè÷
Î ïðåïàðàòàõ òðîéíûõ ñîëåé áàðèÿ 
(ïðîäîëæåíèå) ....................................................................11

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

À.Ã. Áûñòðîâ, Þ.À. Áûñòðîâà
Îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàôóíê-
öèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
(ïðîäîëæåíèå) ....................................................................22

Â.Ã.×àëêîâ, Î.Â.×àëêîâà
Ïðèìåíåíèå àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé 
òðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå  ........................................28

Ë.Â. Ñàçîíîâà
Ôîëëèêóëèíóì ...................................................................35

Ý.Ä. Êîëîñîâñêèé
Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðèðîäà àóòèçìà. 
Âîçìîæíîñòè ãîìåîïàòèè ...........................................37

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß

Ê.Â. Ñèâàê, Ê.È. Ñòîñìàí, Å.Å.Ëåñèîâñêàÿ, 

Ò.Í. Ñàâàòååâà-Ëþáèìîâà

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
Êàíåôðîíà Í â êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
àóòîèììóííîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà 
Õåéìàííà â ýêñïåðèìåíòå ..........................................39



2

ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 ¹2

Óñëîâèÿ ïðèåìà ïóáëèêàöèé:

1. Â ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 

ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè è ò.ä. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè.

2. Ðóêîïèñè ñòàòåé íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòåé íåñóò àâòîðû. 

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ìíåíèåì àâòîðîâ.

3. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû îòêàçà àâòîðó. 

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåò ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïðèíàäëåæèò ÷ëåíàì Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

àññîöèàöèè.

4. Ïóáëèêàöèÿ äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà íà êîìïüþòåðå è ñîõðàíåíà â ôîðìàòå rtf. Øðèôò Times, 12 ïò, îäèíàðíûé 

èíòåðâàë, ïîëÿ 2,5 ñì, ôîðìàò ëèñòà À4. Îáúåì ïóáëèêàöèè íå áîëåå 5 ñòðàíèö. ×åðíî-áåëûå èëëþñòðàöèè ïðèíèìàþòñÿ 

â ôîðìàòå jpg. Ïóáëèêàöèÿ öâåòíûõ èëëþñòðàöèé âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðåäàêöèåé.

5. Ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé ïðèíèìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå íà äèñêåòå èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (E-mail: ch@lek.

ru) ñ ïîìåòêîé «Ñòàòüÿ â æóðíàë».

6. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ» ïîëó÷àåò èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà 

íà ðîñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé (â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîííûõ) è ïóáëèêàöèè ýòèõ 

ìàòåðèàëîâ â Ðîññèè.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè:

Ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà(îâ)

Ãîñóäàðñòâî, íàñåëåííûé ïóíêò

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà.

Â òåêñòå äîëæíû áûòü îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, öåëè, çàäà÷è ðàáîòû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èõ îáñóæäåíèå 

è âûâîäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 èñòî÷íèêîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Ñ.Ï. Ïåñîíèíà

Ðåäêîëëåãèÿ:
Ë.Þ. Äîëèíèíà 
Î.Á. Êîâàëåâà
Å.Þ.Ùåíèêîâà 

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê 
Ë.Þ. Äîëèíèíà 

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàíêò-Ïåòåðáóðñãêàÿ îáùåñòâåííàÿ 
îðãàíèçàöèÿ «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé 
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ

Ñ.Ï. Ïåñîíèíà, Î.Ô. Ôåäðóíîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Òîìñê, Ðîññèÿ

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ Â ÐÎÑÑÈÈ 

ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

Ãîìåîïàòèÿ ïðèîáðåëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå, îñîáåííî â ýêîíîìè-

÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Óñëóãàìè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïîëüçóþòñÿ 63% íàñå-

ëåíèÿ â Ãåðìàíèè, 56% â Áåëüãèè, 40% â Ãîëëàíäèè, 32% âî Ôðàíöèè; ãîìåîïàòè÷åñêèå 

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â ñâîåé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò 40% âðà÷åé â Âåëèêîáðèòàíèè, 

32% âî Ôðàíöèè, 25% â Ãåðìàíèè. Â Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Àâñòðèè è 

Áåëüãèè ãîìåîïàòèÿ èìååò ãîñóäàðñòâåííûé ñòàòóñ. Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ, ðûíîê ïðè-

ðîäíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íå èìåþùèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, áóäåò íåóêëîííî 

ðàñøèðÿòüñÿ; óæå ñåé÷àñ âî Ôðàíöèè 63% âñåõ áåçðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ – ýòî ãî-

ìåîïàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. 

Ðîññèÿ áûëà â ÷èñëå ïåðâûõ ñòðàí, âîñïðèíÿâøèõ ó÷åíèå îñíîâîïîëîæíèêà ãîìåîïà-

òèè Ñ. Ãàíåìàíà (1821). Íà÷àëî 90 –õ ãîäîâ ñòàëî ðåíåññàíñîì íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ 

íîâûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé, ýòî âðåìÿ ñòàëî î÷åðåäíûì ïåðèîäîì áóðíîãî ðàçâèòèÿ 

ãîìåîïàòèè. Äåéñòâóþùèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèêàçîì Ìèíçäðàâìåäïðîìà Ðîññèè ¹ 

335 îò 29.11.95 ã. “Îá èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ãîìåîïàòèè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-

íèè” ðàçðåøåíî èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ãîìåîïàòèè â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè è 

óòâåðæäåíû íîðìàòèâíàÿ äîêóìåíòàöèÿ, ðåãëàìåíòèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷à, èñïîëü-

çóþùåãî ìåòîä ãîìåîïàòèè, ïîëîæåíèå î âðà÷å, èñïîëüçóþùåì ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä, 

à òàêæå òðåáîâàíèÿ ê çàïîëíåíèþ ìåäèöèíñêîé êàðòû àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî âðà÷îì, 

èñïîëüçóþùèì ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä. Â ïðèêàçå ¹270 îò 01.07. 96 ã Ìèíèñòåðñòâî 

äàëî îôèöèàëüíîå îïðåäåëåíèå ãîìåîïàòèè. Ïîñòåïåííî ðàñøèðÿÿ ñôåðó ñâîåãî âëè-

ÿíèÿ, ãîìåîïàòèÿ ïîëó÷èëà â Ðîññèè çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ïðèçíàíèå ñðåäè 

âðà÷åé è ïàöèåíòîâ.

Â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ðàñøèðèëàñü ñåòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è àïòåê, ñîçäàíû 

îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, àññîöèàöèè è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ, îñóùåñòâëÿ-

þùèå íàó÷íóþ, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ïðîâîäèòñÿ 

ïîäãîòîâêà êàäðîâ è ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 

Âîïðåêè øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé 

êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà, ïîñâÿùåííûõ íàó÷íîé ïðîâåðêå è îáîñ-

íîâàíèþ ïîëîæåíèé ãîìåîïàòèè, íà áîëüøèíñòâå òåððèòîðèé íàøåé ñòðàíû ñóùåñòâóþò 

êîëîññàëüíûé ïðîáåë â îðãàíèçàöèè ãîìåîïàòè÷åñêîé ñëóæáû.

Ïðîöåññû ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû, çàìåäëèëè äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå ãîìåîïàòèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñâÿçè 

ñ îòñóòñòâèåì ðàçâèòèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ 

ãîìåîïàòèè.

Íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå îñîáîãî ïîëîæåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà â ñîâðåìåííîì 

ðîññèéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ìîæíî ïîëó÷èòü èç òàáëèöû ïðåäñòàâëåííîé íèæå (òàáë. 

¹1).
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Òàáëèöà ¹1. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà ïîëîæåíèÿ â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí 
è çäðàâîîõðàíåíèÿ àêàäåìè÷åñêîé (îôèöèàëüíîé) ìåäèöèíû, íàðîäíîé, 

òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ãîìåîïàòèè, ãîìîòîêñèêîëîãèè

Àêàäåìè÷åñêàÿ 
(îôèöèàëüíàÿ) 

ìåäèöèíà

Íàðîäíàÿ, 
òðàäèöèîííàÿ 

ìåäèöèíà

Ãîìåîïàòèÿ,
ãîìîòîêñèêîëîãèÿ

Ó÷àñòèå â ñîáëþäåíèè

îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ â îáëàñòè îõðàíû 

çäîðîâüÿ

äà äà äà

Ó÷àñòèå â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ äà Íå âñåãäà, òàê êàê 

ñóùåñòâóþò îðãà-

íèçàöèîííî ïðàâî-

âûå ðàçíî÷òåíèÿ

Íå âñåãäà, òàê êàê 

ñóùåñòâóþò îðãà-

íèçàöèîííî ïðàâî-

âûå ðàçíî÷òåíèÿ

Ó÷àñòèå â ÎÌÑ äà íåò íåò

Ó÷àñòèå â ÄÌÑ äà íåò Íåò/äà

Áþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå äà íåò íåò

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ äîêàçàòåëü-

íîé ìåäèöèíû

äà íåò äà

Íàëè÷èå äèïëîìà î âûñøåì ìåäè-

öèíñêîì îáðàçîâàíèè (ëå÷åáíîå äåëî 

ñòîìàòîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ, ïðîâèçîð)

äà íåò äà

Ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ äà íåò äà

Ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ äà íåò íåò

Èññëåäîâàíèÿ  â âåäóùèõ ìåäèöèíñ-

êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

äà äà äà

 Íàëè÷èå â ïåðå÷íå îáùåðîññèéñêîãî 

êëàññèôèêàòîðà çàíÿòèé ÎÊ. -2014

äà íåò íåò

Ïîñëåâóçîâñêàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé äà íåò äà

Ïîñëåâóçîâñêàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâèçî-

ðîâ è ôàðìàöåâòîâ

äà íåò äà

Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ, âíåñåííûé â ðååñòð ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ

äà íåò äà

Ðàçâèòèå ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïà-

ðàòàì

äà íåò íåò

Íàëè÷èå ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ äåéñòâèé 

ó ïðåïàðàòîâ

âûñîêàÿ íèçêàÿ Ïðàêòè÷åñêè 

îòñóòñòâóåò

Çàèíòåðåñîâàííîñòü âðà÷åé äà äà äà

Çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòîâ äà äà äà

Âåäîìñòâåííûå öåëåâûå ïðîãðàììû 

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ñîäåéñòâèþ 

ðàçâèòèþ ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðè-

íèìàòåëüñòâà â çäðàâîîõðàíåíèè 

äà íåò íåò

Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííîãî

îáðàçîâàíèÿ ïàöèåíòîâ

äà íåò íåò

Èçó÷åíèå ñðàâíèòåëüíûõ îáúåìîâ 

ïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ

äà íåò íåò

Èçó÷åíèå ðàñ÷åòà ïîòðåáíîñòè îðãà-

íàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ

äà íåò íåò

Èçó÷åíèå ñòàòèñòèêè îðãàíàìè ãîñó-

äàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

äà íåò íåò

Èññëåäîâàíèå ðûíêà äà íåò äà
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ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ðîëü è ìåñòî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñèñòåìå îáùåñòâåííîãî 

çäðàâîîõðàíåíèÿ îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû. Íå ðàçðàáîòàíû çàêîíîäàòåëüíûå è íîð-

ìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ, 

íå îáîçíà÷åíà âðà÷åáíàÿ ñïåöèàëüíîñòü è âèä ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèå è ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé è ôóíêöèîíàëüíîé 

ñòðóêòóðû ãîìåîïàòè÷åñêîé ñëóæáû. Îòñóòñòâóþò åäèíûå ïîäõîäû è ñòðàòåãèÿ èíòåãðàöèè 

ãîìåîïàòèè â îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå

Íåñìîòðÿ íà îðãàíèçàöèîííûå è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû ñåãîäíÿøíåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Ðîññèè, íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü óñëîâèÿ äëÿ äîñòóïíîñòè ãîìåîïàòè÷åñêîé ïîìîùè. 

Â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû ãîìåîïàòèè ÌÇ ÐÔ öåëåñîîáðàçíî ïîäãîòîâèòü 

è èçäàòü â ðàçâèòèå Ïðèêàçà ¹335 íîâûé ïðèêàç “Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ ãî-

ìåîïàòèè”, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

- âûäåëåíèå ãîìåîïàòèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè (ñóáñïåöè-

àëüíîñòè) è âèäà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

- âêëþ÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñèñòåìó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-

õîâàíèÿ;

- ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ãîìåîïàòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ; 

- ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîé äîñòóïíîñòè ëå÷åáíîé è ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè ãîìåîïà-

òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàñåëåíèþ âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ, âêëþ÷àÿ ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, ðàçðàáîòàòü 

è óòâåðäèòü êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó ïî ïîääåðæêå ñîçäàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ 

öåíòðîâ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè;

 - äëÿ ýòèõ öåëåé îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ èëè ìóíèöèïàëüíûõ 

ïðåôåðåíöèé â âèäå âûäåëåíèÿ ïîìåùåíèé èç ôåäåðàëüíîãî, ìóíèöèïàëüíîãî, îáëàñòíîãî 

ôîíäà;

 - ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîòíûõ êðåäèòîâ, ñóáñèäèé äëÿ îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèÿ ãîìåîïà-

òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçíûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè; 

- îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà â äåÿòåëüíîñòè 

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ, ñòàöèîíàðíûõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ñàíàòîðíûõ ËÏÓ;

- ââåñòè ïðåïîäàâàíèå îñíîâ ãîìåîïàòèè ñòóäåíòàì ñòàðøèõ êóðñîâ â âóçàõ â êà÷åñòâå 

îáÿçàòåëüíîãî è ýëåêòèâíîãî êóðñà;

- óòâåðäèòü ïðîãðàììó ïîñëåäèïëîìíîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â îáëàñòè ãîìåî-

ïàòèè;

- âêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå ãîìåîïàòèè â ïðîãðàììû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îçäî-

ðîâëåíèÿ äåòåé â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà; 

- ââåñòè äîëæíîñòü ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ãîìåîïàòèè â ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ äåïàðòà-

ìåíòàõ (ìèíèñòåðñòâàõ) çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ îðãàíèçàöèîííî ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêè 

âíåäðåíèÿ ãîìåîïàòèè â ïðîôèëàêòè÷åñêèé, ëå÷åáíûé, ðåàáèëèòàöèîííûé ýòàïû òåðàïèè. 

Äëÿ îïòèìèçàöèè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðà-

òàìè íåîáõîäèìî:

 - ðàçðàáîòàòü Ðîññèéñêóþ ãîìåîïàòè÷åñêóþ ôàðìàêîïåþ;

- ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû;

- îáåñïå÷èòü ïðîèçâîäñòâî ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìîíîïðåïàðàòîâ ïðîìûøëåííûìè îòå-

÷åñòâåííûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ïðåäïðèÿòèÿìè è ïðîèçâîäñòâåííûìè àïòåêàìè ïðè 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ öåíòðàõ â êàæäîì ñóáúåêòå ÐÔ;

- óïðîñòèòü ïðîõîæäåíèå ðåãèñòðàöèè ÃËÑ â Ôàðìàêîëîãè÷åñêîì êîìèòåòå àíàëîãè÷íî 

ïðèíÿòîé â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïðîöåäóðå.

Ðåçþìå:

Òðóäíîñòè âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ãîìåîïàòèè ïðè âûñîêîé ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ, ñâÿçà-

íû ñ îòñóòñòâèåì ÷åòêîé ïîçèöèè ýòîãî ìåòîäà â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 

íåîäíîçíà÷íîé òðàêòîâêîé ïîëîæåíèé çàêîíîäàòåëüñòâà è îòñóòñòâèåì ãîñóäàðñòâåííûõ 

ïðîãðàìì ïîääåðæêè.
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ÒÅÎÐÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Á.À. Ìèðñêèé
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

QUO VADIS, HOMÖOPATHIE?-PER ASPERA AD ASTRA¾

ÊÓÄÀ ÈÄÅÒ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß? ×ÅÐÅÇ ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ Ê ÇÂÅÇÄÀÌ¾

Äîðîãèå êîëëåãè, ÿ ñòàë çàíèìàòüñÿ ãîìåîïàòèåé 20 ëåò íàçàä, è ïåðâûì ìîèì æåëàíèåì 

áûëî âûÿñíèòü âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîíèìàÿ, ÷òî ñàìûì 

ïîëíûì îòðàæåíèåì ïðèíöèïîâ ïîäîáèÿ áóäåò èñïîëüçîâàíèå ÷àñòåé áîëüíîãî îðãàíèç-

ìà, ÿ íàçíà÷àë ðàçâåäåíèÿ êðîâè è ìî÷è; ïðè äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 12 ÷àñîâ 

îáîñòðåíèå ïðîèñõîäèëî ñðàçó è âûçäîðîâëåíèå â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ. Ëå÷åíèå íîçîäàìè õðî-

íè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî Ãåðõàðä Êåëåð îïèñàë êàê «ïðîñìîòð êèíîôèëüìà 

î áîëåçíè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè» è â ïîî÷åðåäíîì ïîÿâëåíèè ïðîøåäøèõ ñèìïòîìîâ. 

Èçó÷àÿ îñîáåííîñòè ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè, ìîæíî ïðèäòè ê âûâîäó, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñ-

êàÿ òåðàïèÿ äåéñòâóåò íå îäíîìîìåíòíî, à âî âðåìåíè, è â ñâÿçè ñ ýòèì ÿ õîòåë áû ïðèãëà-

ñèòü âàñ, óâàæàåìûå êîëëåãè, îò ïîâñåäíåâíûõ òðóäíîñòåé è çàáîò ïîäíÿòüñÿ ê çâåçäàì 

è âñïîìíèòü íàøåãî àñòðîôèçèêà Í.À.Êîçûðåâà. Íàáëþäàÿ çâåçäíîå íåáî, îí óñòàíîâèë, 

÷òî ëþáóþ çâåçäó ìîæíî îáíàðóæèòü íå òîëüêî â ìîìåíò íàáëþäåíèÿ, íî è â åå ïðîøëîì 

è â áóäóùåì ìåñòîíàõîæäåíèè, ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî âñå âèäû âðåìåíè, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå 

è áóäóùåå ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííûìè. Ýòè âûâîäû â äàëüíåéøåì áûëè ïîäòâåðæäåíû 

åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå óñòàíîâèëè âîçìîæíîñòü îáíàðóæåíèÿ áóäóùèõ ñîáûòèé è 

äàæå îáðàòíîãî òå÷åíèÿ âðåìåíè. Ïðåäñòàâèòü ñåáå îáðàòíîå òå÷åíèå âðåìåíè òðóäíî, íî 

íåîñïîðèìî, ÷òî è ìû è ìèð âîêðóã íàñ ñóùåñòâóåì è äâèæåìñÿ â ïðîñòðàíñòâå - âðåìåíè. 

Íà Çåìëå äâèæåíèå ýòî, âèäèìî ðèòìè÷íî – âîëíîîáðàçíî, ñèíõðîííî ñ öèêëîì äåíü-íî÷ü 

è âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíî, øàã âïåðåä - øàã íàçàä.

Åñëè îäíîâðåìåííîñòü âðåìåíè ñóùåñòâóåò ó çâåçä, òî îíà äîëæíà ñóùåñòâîâàòü è ó 

ëþäåé. È â òàêîì ñëó÷àå æèçíü ÷åëîâåêà îò çà÷àòèÿ äî ñìåðòè ñõåìàòè÷åñêè ìîæåò âûãëÿ-

äåòü òàê (ðèñ.1):

Ðèñóíîê 1.

Ìîäåëü çàïðîãðàììèðîâàííîé ïðèðîäîé çäîðîâîé æèçíè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
Íî â òå÷åíèå æèçíè ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ñòðåññû è îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, 

îáðàçóþùèå âîëíîâûå ïðîöåññû, íàïðàâëåííûå â ïðîøëîå è â áóäóùåå, è êîãäà äâå âîëíû 

âñòðå÷àþòñÿ, ìîæåò ïðîèñõîäèòü èõ ðåçîíàíñíîå óñèëåíèå â âèäå âíåçàïíîãî íîâîãî ñòðåññà 

èëè çàáîëåâàíèÿ.

Íèæå ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü íåçäîðîâîé æèçíè áîëüíîãî ÷åëîâåêà ñî âçàèìîäåéñòâèåì 

«âîëí âðåìåíè» (ðèñ.2).

Ðèñóíîê 2.

Âî âðåìÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöè-

ïîì ïîäîáèÿ è â îïðåäåëåííîì ðèòìå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçíèêàåò ðåçîíàíñ ñ áèîðèòìàìè 

îðãàíèçìà è çàáîëåâàíèÿ è ïðîèñõîäèò ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå àìïëèòóä ïåðâè÷íûõ 

âîëí, ÷òî âûãëÿäèò êàê «ãîìåîïàòè÷åñêîå îáîñòðåíèå». Ïðè ëå÷åíèè îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ 

âòîðàÿ ôàçà âîëíû, âîçâðàùàÿñü îáðàòíî âî âðåìåíè, äîñòèãàåò «ñòàäèè çäîðîâüÿ» è 

îðãàíèçì âûçäîðàâëèâàåò åñòåñòâåííûì ïóòåì, òîëüêî «ïëûâÿ ïî âîëíå» áèîðèòìà. Ïðè 

ëå÷åíèè äëèòåëüíîãî èëè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ «ãîìåîïàòè÷åñêàÿ âîëíà» äâèæåòñÿ â 

ïðîøëîå, ïî î÷åðåäè âñòðå÷àÿ íà ñâîåì ïóòè ïðîøëûå ñòðåññû è çàáîëåâàíèÿ, è âûçûâàåò 

èõ ðåçîíàíñíûå óñèëåíèÿ, êîòîðûå òàêæå ïîî÷åðåäíî âîçâðàùàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 

âèäå îïèñàííîãî Êåëåðîì îáðàòíîãî äâèæåíèÿ êèíîôèëüìà (ðèñ.3).

Ðèñóíîê 3.

Íàñêîëüêî ðåàëüíà ýòà ìîäåëü?

Äâàäöàòü ëåò íàçàä ÿ áûë ïðèãëàøåí íà âûñòàâêó íîâîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû, ãäå 

ïîçíàêîìèëñÿ ñ íîâûì ïðèáîðîì - áèîðåçîíàòîðîì ÁÈÊÎÌ, è ïî ïðåäëîæåíèþ ïðîäàâöà 

ïðèáîðà ìíå è çíàêîìîìó ìåäèöèíñêîìó èíæåíåð â òå÷åíèå 20 ìèíóò íà ýòîì ïðèáîðå áûëà 

âûïîëíåíà ïðîãðàììà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Êîãäà ÿ âåðíóëñÿ äîìîé, ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü òîø-

íîòà, ãîëîâíàÿ áîëü, òåìïåðàòóðà 40 ãðàäóñîâ è ÀÄ ïîâûñèëîñü äî 180 è 100 (ïî-âèäèìîìó, 

ïðîãðàììà ïðèáîðà áûëà âûïîëíåíà íåïðàâèëüíî); ïðèñòóï ïðîäîëæàëñÿ 2 ÷àñà. ß ïîçâîíèë 
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ìåäèöèíñêîìó èíæåíåðó, îêàçàëîñü, ÷òî òàêîé æå ïðèñòóï áûë è ó íåãî. Íî ÷òî èíòåðåñíî, â 

äàëüíåéøåì è ó ìåíÿ è ó èíæåíåðà ýòîò ïðèñòóï ïîâòîðÿëñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà ñ èíòåðâàëàìè 

â îäíó íåäåëþ, ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì èíòåðâàëîâ äî1-2-õ äíåé. 

Ñóäÿ ïî âñåìó, ýòî ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîãî ñîçäàíèÿ àíàëîãà îñòðîãî çàáî-

ëåâàíèÿ â âèäå êàê ðàç òàêîé «âîëíû âî âðåìåíè», çàïóùåííîé èç íàñòîÿùåãî â áóäóùåå.

Íî âîçìîæíà ëè «âîëíà âî âðåìåíè» â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè?

Í.À.Êîçûðåâ ïèñàë, ÷òî ñàìî âðåìÿ òå÷åò èç áóäóùåãî â ïðîøëîå.

Ïîñìîòðèì íà ðóêó áîëüíîé ñ ãàíãðåíîé ïàëüöåâ (ðèñ.4).

    Ðèñóíîê 4.

Â ðåçóëüòàòå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íà 4-5 ïàëüöàõ íåêðîòè÷åñêèå ó÷àñòêè îòòîðã-

ëèñü, à íà 2-3-ì âîññòàíîâèëàñü çäîðîâàÿ òêàíü (ðèñ.5).

Îäíàêî íåâîçìîæíî âëèÿòü íà æèçíåííûå ïðîöåññû â óìåðøèõ òêàíÿõ, òàê êàê èõ òàì 

íåò. Êàê ãëàñèò ó÷åáíèê ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè: «Ñìåðòü áèîëîãè÷åñêàÿ – íåîáðàòèìîå 

ïðåêðàùåíèå âñåõ æèçíåííûõ ïðîöåññîâ». Òî åñòü âîññòàíîâëåíèå æèçíè â óìåðøèõ òêàíÿõ 

íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå, è åñëè ýòî âñå æå ïðîèçîøëî, òî íè÷åì èíûì, êðîìå êàê îáðàòíûì 

äâèæåíèåì âî âðåìåíè ýòî îáúÿñíèòü íåëüçÿ; åñëè æå ìàòåðèàëüíîå âåùåñòâî ìîæåò «âîç-

âðàùàòüñÿ» âî âðåìåíè, òî è äâèæåíèå íåìàòåðèàëüíûõ âîëíîâûõ ïðîöåññîâ â ïðîøëîå 

âïîëíå ðåàëüíî. «Ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà âðåìåíè ìîãóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü îáû÷íîìó õîäó 

ïðîöåññîâ, âåäóùåìó ê ðàçðóøåíèþ îðãàíèçîâàííîñòè, è ïîýòîìó áûòü íà÷àëîì, ïðîòèâî-

äåéñòâóþùèì ñìåðòè ñèñòåì» (Í.À.Êîçûðåâ, 1991).

Òàêîå îáúÿñíåíèå ïðîöåññà æèçíè ïðåäïîëàãàåò íåêîòîðûå ñëåäñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè, âîç-

ìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê ïðîöåññó ñòàðåíèÿ, 

òî íå ÿâëÿþòñÿ ëè ìíîãèå ïðèçíàêè ñòàðîñòè ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ âîëí âðåìåíè, è 

òî, ÷òî íàì êàæåòñÿ íåîáðàòèìûì óâÿäàíèåì, íà ñàìîì äåëå îáðàòèìî? Àâãóñò Áèð îïèñàë 

âîññòàíîâëåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèì ìåòîäîì ó ëûñûõ ìóæ÷èí âûïàâøèõ âîëîñ, íî çóáû òàê-

æå ÷àñòè÷íîå ïðîèçâîäíîå ýêòîäåðìû è, çíà÷èò, âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå ýòèì ìåòîäîì 

òàêæå è âûïàâøèõ çóáîâ? Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñàòèðè÷åñêèé ñòèõ «Åñëè âèòàìèíû  – òî 

çäîðîâåíüêèì ïîìðåøü» âûðàæàåò ðåàëüíîñòü æèçíè.



9

ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ

Ðèñóíîê 5.

Èçó÷àÿ îïûò ãîìåîïàòèè, ïðèõîäèøü ê âûâîäó, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ëå÷èòü 

ëþáûå çàáîëåâàíèÿ, íî èñïîëüçóþòñÿ ëè ýòè âîçìîæíîñòè? 

Åñëè ìû ñàìè ïîïðîáóåì ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå, òî âñïîìíèì òûñÿ÷è íå-

ìåöêèõ ñîëäàò, ïîäâåðãøèõñÿ àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé â ñâÿçè ñ ãàíãðåíîé ïîñëå ðàíåíèé è 

îòìîðîæåíèé íà ôðîíòàõ 2-é Ìèðîâîé âîéíû, è ãèáåëü 130 ìèðíûõ ãðàæäàí, çàõâà÷åííûõ 

òåððîðèñòàìè â çàëîæíèêè â òåàòðàëüíîì öåíòðå â Ìîñêâå 13 ëåò íàçàä. Ñîëäàòû ñòàëè 

èíâàëèäàìè, õîòÿ Áèð, Ãåðëàõ è Øòèãåëå äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü áåçîïåðàöèîííîãî ëå-

÷åíèÿ ãàíãðåíû ãîìåîïàòè÷åñêèì ìåòîäîì, à çàëîæíèêè ïîãèáëè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ 

ïðîòèâ òåððîðèñòîâ îòðàâëÿþùåãî ãàçà, ïðè÷åì âðà÷è îáúÿñíÿëè, ÷òî íå ñìîãëè ïîìî÷ü, 

òàê êàê ñïåöñëóæáû îòêàçàëèñü ñîîáùèòü íàçâàíèå ïðèìåíåííîãî âåùåñòâà; ÿ äóìàþ, ÷òî 

áîëüøèíñòâî ãîìåîïàòîâ ñêàæóò, ÷òî äëÿ èçëå÷åíèÿ îòðàâëåííîãî íåîáÿçàòåëüíî çíàòü 

íàçâàíèå ÿäà, äîñòàòî÷íî êàðòèíû îòðàâëåíèÿ, ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè 

ñâîåâðåìåííîì ïðèìåíåíèè ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèå áûëè áû ñïàñåíû.

Êàæäûé âðà÷, ïîëó÷àÿ äèïëîì, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè è 

çäîðîâüÿ áîëüíîãî ïðèìåíèòü âñå âîçìîæíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, è åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì 

îí ýòîãî íå äåëàåò, òî ýòî - íàðóøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà. Êîíå÷íî, âðà÷è ìîãëè íå 

çíàòü îá ýôôåêòèâíîñòè ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî â þðèñïðóäåíöèè, íàïðèìåð, ñó-

ùåñòâóåò ôîðìóëà «íåçíàíèå çàêîíà íå îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè», òîãäà íà êîì â 

òàêèõ ñèòóàöèÿõ ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü? Íà âëàñòÿõ, íà ìåäèöèíñêîé ñëóæáå èëè íà ñàìîì 

âðà÷å ïåðåä åãî ñîâåñòüþ?

Æèçíü ïîêàçûâàåò, ÷òî íèêàêèå óñïåõè ãîìåîïàòèè: íè èçëå÷åíèå ãàíãðåíû, íè èçëå÷å-

íèå õîëåðû è ïðî÷èõ çàáîëåâàíèé, íå çàñòàâÿò îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïðèçíàòü ãîìåîïàòèþ 

ðàâíîïðàâíîé íàóêîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò ðàñêðûò ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ, (à ìåõàíèçì 

ýòîò, ñóäÿ ïî âñåìó, ñâÿçàí íå ñ õèìè÷åñêèìè, à ñ ôèçè÷åñêèìè ïðîöåññàìè), ïîýòîìó ìû 

äîëæíû ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ýòîì.

Íà ìîé âçãëÿä, èç-çà ðàçíûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ è àëëîïàòè÷åñêèõ 

ïðåïàðàòîâ íå ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ îäíîâðåìåííîãî ïðè-
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ìåíåíèÿ îáîèõ ìåòîäîâ, ïîýòîìó, â ñâÿçè ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ãîìåîïàòèè, â èíòåðåñàõ âñåõ 

ëþäåé íàäî ââåñòè åå â îáùåìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â 

îáëàñòè ãîìåîïàòèè, ïðåïîäàâàòü â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû ýòèì ìå-

òîäîì âëàäåë êàæäûé âðà÷.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ëþáîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ âîëíîâûì ïðîöåññîì 

âî âðåìåíè è ãîìåîïàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ èëè îñíîâàííàÿ íà åå ïðèíöèïàõ òàêòèêà, âñòóïàÿ 

â ðåçîíàíñ ñ ýòèì ïðîöåññîì, ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü âîëíó ëþáîé ïàòîëîãèè è èçëå÷èòü 

ëþáîå çàáîëåâàíèå. ß äóìàþ, â ýòîì è ñîñòîèò âêëàä Ñàìóèëà Ãàíåìàíà è Àâãóñòà Áèðà â 

ìåäèöèíó 3-ãî òûñÿ÷åëåòèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ç.Ã. Ãàáîâè÷
Òàëèíí, Ýñòîíèÿ

Î ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÕ ÒÐÎÉÍÛÕ ÑÎËÅÉ ÁÀÐÈß 

(ïðîäîëæåíèå)

Не гоняйся за счастьем: оно всегда находится в тебе самом. 
(Пифагор)

BARYTA CARBONICA CALCAREATA (íåò îïèñàíèÿ) 

Calcarea (êàëüöèé, ñåðåáðèñòî-áåëûé ìÿãêèé ìåòàëë), íàçâàíèå îò calcis (ëàòûíü, ðîäè-

òåëüíûé ïàäåæ îò calx - èçâåñòü); õèìè÷åñêè î÷åíü àêòèâåí, ïðè îáû÷íîé òåìïåðàòóðå ëåãêî 

îêèñëÿåòñÿ íà âîçäóõå. Â çåìíîé êîðå ïî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî.

È.Òèìîøåíêî. Ïðèðîäà èñïîëüçóåò êàëüöèé äëÿ çàùèòû ìÿãêèõ òêàíåé, îí ÿâëÿåòñÿ 

îñíîâíûì êîñòíûì êîìïîíåíòîì è êàê áû íåñ¸ò íà ñåáå îòâåòñòâåííîñòü çà ñêåëåò - îïîðó 

âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, åãî êîñòÿê. Îáùåìèíåðàëüíûå ñâîéñòâà è çàêëþ÷¸ííàÿ â íèõ èäåÿ 

ñòàáèëüíîñòè, ïðî÷íîñòè, çàùèòû; öåíòðàëüíàÿ èäåÿ - íåçàùèù¸ííîñòü . 

Ê.Êóëòåð. Âÿëîñòü èëè èíåðòíîñòü ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé è êëþ÷åâîé ÷åðòîé êàëüöèÿ. 

Çàìåäëåííûé ìåòàáîëèçì, çàñòîéíîå êðîâîîáðàùåíèå. Êàëüêàðåéíàÿ ëè÷íîñòü - ìàëî-

ïîäâèæíàÿ íàòóðà, æèâ¸ò êàê â ëåòàðãè÷åñêîì ñíå, óäîâëåòâîðÿåòñÿ âûïîëíåíèåì ñàìîãî 

ìèíèìóìà, óñèëèÿ ïðèâîäÿò åãî â ñîñòîÿíèå èçíåìîæåíèÿ, êàê óìñòâåííîãî, òàê è ôèçè-

÷åñêîãî - îò ìàëåéøåé íàãðóçêè òàêîé ÷åëîâåê ïîòååò è çàäûõàåòñÿ. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü 

âÿëîñòè, ïî çàêîíó ìàÿòíèêà, ïðîÿâëÿåòñÿ âîçáóäèìîñòü â âèäå ñêëîííîñòè ê êîíâóëüñèÿì 

è ïðèïàäêàì. Ýòî áåñöåííîå ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè. 

ß.Ñõîëòåí. Ðÿä æåëåçà. Ñòàäèÿ 2. Ñóùíîñòü: íåóâåðåííûé îòíîñèòåëüíî ñâîåé çàäà÷è. 

Ñèëüíûé ñòðàõ òîãî, ÷òî ïîäóìàþò î íèõ îêðóæàþùèå, ÷òî â íèõ ðàçî÷àðóþòñÿ, ñòðàõ ïîòåðè, 

áîëåçíè, íèùåòû, ñòðàõ ïðåä÷óâñòâèÿ - íåñ÷àñòüÿ, áóäóùåãî. 

Ð.Øàíêàðàí. Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ Calcarea - íåçàùèù¸ííîñòü; èäåÿ ñòàáèëüíîñòè, ïðî-

÷íîñòè, çàùèòû. Ïîñòîÿííî èùåò â æèçíè òî ìåñòî (ðàáîòà, ñåìüÿ), ãäå ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùè-

ùåííûì, èì íåîáõîäèìû çàùèòà è ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Çàùèùàþòñÿ, îòãîðàæèâàÿ ñåáÿ îò 

âíåøíåãî ìèðà, îòñòóïàþò è ñîçäàþò, ïîäîáíî ìîëëþñêó, âîêðóã ñåáÿ çàùèòíóþ îáîëî÷êó. 

Carbon (óãëåðîä) îñíîâíîé ýëåìåíò âñåõ îðãàíè÷åñêèõ ôîðì æèçíè - âñå îðãàíè÷åñêèå 

âåùåñòâà ñòðîÿòñÿ âîêðóã óãëåðîäíûõ öåïî÷åê - âèòàëüíîãî êîìïîíåíòà áîëüøèíñòâà õè-

ìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ. 

Ð.Øàíêàðàí. Îñíîâíàÿ òåìà Carbonicum - ïîèñê ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è 

ñîáñòâåííîé ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñòåé; ñàìîîöåíêà, ðîáîñòü; ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî 

äîñòîèíñòâà è ÷óâñòâî äîëãà; âàæåí ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, íåëüçÿ ïîòåðÿòü ïàíöèðü (äîì), 

çàùèòó, ñòàáèëüíîñòü. Â ðàáîòå íàõîäÿò ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ. Öåíòðàëüíîé è áàçèñíîé 

òåìîé êàðáîíàòîâ ÿâëÿåòñÿ âèòàëüíàÿ ðåàêöèÿ - æåëàíèå æèòü è áîÿçíü ñìåðòè, ò.å. îñíîâíîé 

èíñòèíêò âûæèâàíèÿ. Ïðè íåäîñòàòàòî÷íîé âèòàëüíîé ðåàêöèè (àêòèâíîñòè) ïîÿâëÿåòñÿ 

ñòðàõ ñìåðòè, BD - óãðîçà æèçíè, êîãäà ïàöèåíò îùóùàåò ñåáÿ ñëèøêîì ìàëåíüêèì è íå-

çíà÷èòåëüíûì â áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå. Ïðîáëåìû ëåâîñòîðîííèå, êîñòè; ëèìôà.  

ß.Ñõîëòåí. Ðÿä óãëåðîäà íàèáîëåå ñëîæåí äëÿ ïîíèìàíèÿ. Îäíàêî, íàèáîëåå âàæíàÿ 

ò å ì à  - èíäèâèäóàëüíîñòü, ñëàáîñòü ñîáñòâåííîãî ß (ïîèñêè åãî), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â 
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íåäîñòàòî÷íîì êîíòðîëå íàä ýìîöèÿìè. Äðóãàÿ âàæíàÿ òåìà :  ñîáñòâåííîñòü (îòäàâàòü 

ñëîæíåå, ÷åì ïîëó÷àòü); æèâóò â ìèðå ñêàçîê è ïðåäàíèé, èõ ìûñëè, êàê ìàÿòíèê, êà÷àþòñÿ 

îò îäíîé êðàéíîñòè â äðóãóþ. Ñòàäèÿ 10. Õîçÿèí è ïîâåëèòåëü: âåðøèíà, öåíòð. Ñóùíîñòü: 

ñàìîîöåíêà, ïîèñê ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñîáñòâåííîé ñèñòåìû æèçíåííûõ öåí-

íîñòåé. ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è çàñòåí÷èâîñòü - äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè. 

Íåïîñòîÿííûé, ðîáêèé, íå êîíòðîëèðóþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê (ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü). ×óâñòâî äîëãà, â ðàáîòå íàõîäÿò ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ; âàæåí ñîöèàëü-

íûé ñòàòóñ, íåëüçÿ ïîòåðÿòü ïàíöèðü (äîì), çàùèòó, ñòàáèëüíîñòü. Ïðîáëåìà ñ îòöîì - öåí-

òðàëüíûé ìîòèâ. Îòåö - ñèìâîë ñìûñëà æèçíè, öåíòðàëüíàÿ ôèãóðà æèçíåííûõ öåííîñòåé; 

âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèì èëè äðóãèìè àâòîðèòåòàìè. Ìû íàñëåäóåì õàðàêòåð îò îòöà, 

à îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî òåëà è äóøåâíûé ñê ëàä - îò ìàòåðè.  

Ë.Âèèëìà.  Ðåáåíîê - ñóììà ñâîè õ ðîäèòå ëåé. Ìàòü îïðåäå ëÿåò ìèð,  îòåö 

ñîçäàåò ìèð. Êàêîâà ìàòü  - òàêîâà è ÄÓØÀ ðåáåíêà, åãî ÷óâñòâà, êðîâü è ìÿãêèå òêàíè; 

òàêîâà åãî äóøåâíàÿ æèçíü. Êàêîâ îòåö , òàêîâ è ÄÓÕ ðåáåíêà, åãî ðàçóì, ëèìôà è êîñòíûé 

ñêåëåò; òàêîâà è åãî ìàòåðèàëüíàÿ æèçíü. Ïðàâàÿ ñòîðîíà òåëà, ò.å. ïðàâîñòîðîííèå ñèìï-

òîìû - ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðîáëåìàõ ñ æåíùèíàìè (è/èëè ñ ìàòåðüþ); ëåâîñòîðîííèå - ýòî 

ïðîáëåìû ñ ìóæ÷èíàìè (è/èëè ñ îòöîì).

Ð.Øòàéíåð. Ìóæñêîå â íàñëåäñòâåííîì ïðîöåññå ïåðåíîñèò òî, ÷åì ÷åëîâåê îáÿçàí çåì-

íîìó áûòèþ, çåìíûì ñèëàì, òîãäà êàê æåíñêèé îðãàíèçì îðèåíòèðîâàí áîëåå íà ïåðåäà÷ó 

òîãî, ÷òî ïðèõîäèò èç âíåçåìíîãî Êîñìîñà.

Calcarea carbonica

Ê.Êóëòåð. Êàðáîíàò èçâåñòè óñèëåííîãî äåéñòâèÿ, åãî ïîëó÷àþò èç ñðåäíåãî ñëîÿ ðà-

êîâèíû óñòðèöû. Ýòîò ìîëëþñê âûçûâàåò íåñêîëüêî îáðàçîâ è, ïðåæäå âñåãî - ýòî ÷òî-òî 

õîëîäíîå, áëåäíîå, ìÿãêîå, áåçäåéñòâåííîå. Âî-âòîðûõ, åãî ðàêîâèíà - òâ¸ðäàÿ, íåïðî-

íèöàåìàÿ, ïðèêðåïë¸ííàÿ ê ñêàëå è óêðûâàþùàÿ àáñîëþòíî áåççàùèòíîå ñóùåñòâî. È, 

â-òðåòüèõ, âíóòðè ðàçâèâàåòñÿ æåì÷óæèíà èçûñêàííîé è òîíêîé êðàñîòû, âîçíèêàþùàÿ â 

ðåçóëüòàòå çàòâåðäåíèÿ ñëî¸â âîêðóã ðàçäðàæàþùåé ïåñ÷èíêè. Ó òàêèõ ëþäåé õàðàêòåðíîå 

ðóêîïîæàòèå - êàæåòñÿ, ÷òî â ðåêå íåò êîñòåé, íåò òâ¸ðäîãî îòâåòíîãî ïîæàòèÿ; îí ïðîòÿãè-

âàåò âÿëóþ, õîëîäíóþ è âëàæíóþ ðóêó. Âÿëîñòü èëè èíåðòíîñòü (Ãåðèíã) ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé 

õàðàêòåðíîé ÷åðòîé (óñòðèöà îòêðûâàåò è çàêðûâàåò ðàêîâèíó òîëüêî äëÿ ïðèíÿòèÿ ïèöè 

èëè âîñïðîèçâîäñòâà); ëè÷íîñòü æèâ¸ò áåçìÿòåæíî, êàê â ëåòàðãè÷åñêîì ñíå, å¸ íåëåãêî 

âçâîëíîâàòü èëè ñäâèíóòü ñ ìåñòà. Óñèëèÿ (êàê óìñòâåííûå, òàê è ôèçè÷åñêèå) ïðèâîäÿò åãî 

â ñîñòîÿíèå èçíåìîæåíèÿ (Áåðèêå). Íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå - çàìåäëåííûé ìåòàáîëèçì, 

çàñòîéíîå êðîâîîáðàùåíèå, îáùàÿ íåõâàòêà âûíîñëèâîñòè è óïðóãîñòè. Ìàëîïîäâèæåí, ñ 

íåñêîîðäèíèðîâàííûìè äâèæåíèÿìè; áåçäåÿòåëüíûé äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàæå ÷óâñòâó-

åò ñåáÿ ëó÷øå, êîãäà ó íåãî çàïîð, à ïîñëå îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà (óñèëèå!) îêàçûâàåòñÿ 

âñïîòåâøèì, îñëàáåâøèì è îïóñòîøåííûì, îñëàáåâøèì (Êåíò). Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ õóæå îò 

ëþáîãî íàïðÿæåíèÿ (Rhus, Arnica) è äàæå íåçíà÷èòåëüíîå óñèëèå çàñòàâëÿåò åãî ïîòåòü è 

çàäûõàòüñÿ. Ó æåíùèíû óñèëèÿ èëè âîçáóæäåíèå, ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå âîëíåíèå âûçû-

âàåò ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå èëè äèñìåíîððåþ (Ãåðèíã), ñëèøêîì ðàííèå, îáèëüíûå è/èëè 

áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè. Ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò Ëóíû - ñèìïòîìû óñóãóáëÿþòñÿ â 

ïåðèîä ïîëíîëóíèÿ (Áîãåð) è íîâîëóíèÿ (Áåííèíãàóçåí). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âÿëîñòè èëè 

èíåðòíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ âîçáóäèìîñòü â âèäå ñêëîííîñòè ê êîíâóëüñèÿì (ýïèëåïòîèäíûå 

ïðèïàäêè). Íà óðîâíå ñîçíàíèÿ äàæå îò íåáîëüøîãî óñèëèÿ â ðàçãîâîðå «îí ÷óâñòâóåò, ÷òî 

åãî óì êàê áóäòî ïàðàëèçîâàí» (Ãàíåìàíí) èëè íàñòóïàåò ïðèñòóï äðîæè (Ãåðèíã). Èíåðòíîñòü 

ïðîñëåæèâàåòñÿ â «íåõâàòêå ðåøèòåëüíîñòè» è íåñïîñîáíîñòè íà÷èíàòü óìñòâåííóþ ðàáîòó 

(Êåíò); îí òðàòèò âñþ ýíåðãèþ íà äåòàëè, âòîðîñòåïåííûå ìåëêèå äåëà, ìåäëèò è êîïàåòñÿ, 

âñ¸ âðåìÿ îòêëàäûâàåò (êàê Lycopodium) íà÷àëî áîëåå âàæíîãî è êðóïíîãî çàäàíèÿ. Îäíàêî 

ìîæåò áûòü íå÷òî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå - ÷åëîâåê óïîðíî ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü èëè ñ 

ëèõâîé âîçìåñòèòü èíåðòíîñòü è ìåäëèòåëüíîñòü, åãî ïðèëåæàíèå âðåìåíàìè äîõîäèò äî 

«áåçóìíîé ðàáîòû» (Êåíò), êîãäà îí òðóäèòñÿ äåíü è íî÷ü áåçîñòàíîâî÷íî, åñëè åãî âîîáðà-

æåíèå óæå çàõâà÷åíî ðàáîòîé, îí íå ìîæåò îòîðâàòüñÿ, è äåëàåò âñ¸ äî êîíöà ñ íåèñòîùèìîé 

ýíåðãèåé. Ýòî õîðîøåå ëåêàðñòâî ïðè ýìîöèîíàëüíîé òðàâìå; îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ äëÿ 
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ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ГОМЕОПАТИИ
ëå÷åíèÿ «ðåçóëüòàòîâ ïå÷àëè è ãîðÿ» (Ãåðèíã); «íèêîãäà íå ïðîõîäÿùèå ñòðàõè» (Ãàíåìàíí) 

î çäîðîâüå. Ðåá¸íîê çàìå÷àòåëüíî äîâîëüñòâóåòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì îáùåñòâîì; åãî 

÷óâñòâèòåëüíîñòü âûðàæàåòñÿ â åãî ðàçíîîáðàçíûõ ñòðàõàõ (òåìíîòû, îñòàòüñÿ èëè ëå÷ü 

ñïàòü îäíîìó). Óÿçâèìàÿ íàòóðà, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê êðèòèêå; ýìîöèîíàëüíàÿ çàìêíó-

òîñòü. «Êðàáîîáðàçíîå ñîçíàíèå». Ñòðàõ ïåðåä íîâûì ïîâîðîòîì æèçíè. Êàê ñïîñîá çàùèòû 

ïðîòèâ äàâëåíèÿ èçâíå - ó ï ð ÿ ì ñ ò â î  (Ãàíåìàíí); îíî íåàãðåññèâíîå, íî ðåøèòåëüíîå - îíî 

âûãëÿäèò êàê ìåäëèòåëüíîñòü èëè òóïîñòü. Âñåãäà îïàçäûâàåò (â òåàòð, íà ñëóæáó, íà ñâàäü-

áó), ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì, íî è óõîäèò ïîñëåäíèì. ×óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå; î÷åíü 

îçàáî÷åíû òåì, ÷òî äðóãèå (âçðîñëûå èëè îêðóæàþùèå) ïîäóìàþò î íèõ «òàêèõ ìàëåíüêèõ è 

íèê÷¸ìíûõ»; ðîáîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, âçãëÿä èñïîäëîáüÿ. Ñèëüíûé ñòðàõ òîãî, ÷òî â íèõ ðà-

çî÷àðóþòñÿ. ×òîáû çàâîåâàòü áëàãîðàñïîëîæåíèå äðóãèõ, îíè ñòàðàþòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü 

âñåâîçìîæíûì òðåáîâàíèÿì, òðàäèöèÿì, íîðìàì è îöåíêàì. Ñàìîé ïðåêðàñíîé ñïîñîáíîñ-

òüþ óñòðèöû ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ñîçäàâàòü ñîâåðøåííóþ è áëèñòàþùóþ æåì÷óæèíó, íî åñëè 

ïåñ÷èíêó êðèòèêè íå âíåäðèòü â àìîðôíûé îðãàíèçì, òî æåì÷óæèíà íå áóäåò îáðàçîâàíà. 

Ýòî öâåòîê èç îðàíæåðåè, êîòîðûé òðåáóåò çàáîòëèâîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî âûðàùèâàíèÿ; 

îí íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñàì ïî ñåáå è íóæäàåòñÿ â óïîðÿäî÷åííîì è èíäèâèäóàëüíîì 

ðóêîâîäñòâå  èçâíå. Ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû ýòî áûë íåóòîìèìûé àðñåíèêàëüíûé ó÷èòåëü, 

êàêèì áûë îòåö Ìîöàðòà èëè Àíè Ñàëëèâàí, êîòîðàÿ âïåðâûå íà÷àëà ó÷èòü ñëåïîãëóõîíåìûõ 

äåòåé. Êâèíòýññåíöèþ ðóññêîãî òèïà êàëüêàðåéíîé ëè÷íîñòè âîïëîòèë â ñåáå ãåðîé ðîìàíà 

«Èäèîò» Ô.Ì.Äîñòîåâñêîãî - ýïèëåïòèê êíÿçü Ìûøêèí. Èíòåëëèãåíòíûé è ÷óâñòâèòåëüíûé, 

äîáðûé è ìÿãêèé, äðóæåëþáíûé è î÷àðîâàòåëüíûé, îí â òî æå âðåìÿ íàèâåí è ñëèøêîì íå-

îáû÷åí â ìàíåðàõ è ýêñöåíòðè÷åí â ïîâåäåíèè. Îí ïîõîæ íà ðåá¸íêà è â ñâîåé ìîðàëüíîé 

÷èñòîòå, è â îòñóòñòâèè ïîíèìàíèÿ ñèëû ñåêñóàëüíîé ñòðàñòè; ïî ñóùåñòâó îí ëèøåí ñòðàñòè 

è ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ òðàãåäèåé â æèçíè äâóõ æåíùèí, êîòîðûõ ëþáèò. 

È.Òèìîøåíêî. Ãëàâíàÿ òåìà - ïîòðåáíîñòü â çàùèòå. Ñèòóàöèÿ - ÷åðåïàõà ñ òðåñíóòûì 

ïàíöèðåì. ×óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ðîáîñòü. Êàê âûæèòü? Îáèëèå âñåâîçìîæíûõ 

còðàõîâ (íåçàùèù¸ííîñòè, ñìåðòè) è óæàñ ïåðåä îêðóæàþùèì åãî ìèðîì. 

Ð.Øàíêàðàí .Ïðîáëåìà ñ îòöîì, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèì (èëè äðóãèìè àâòîðèòåòàìè). BD 

óãðîçà æèçíè, ñòðàõ ñìåðòè ïðè íåäîñòàòî÷íîé âèòàëüíîé ðåàêöèè (àêòèâíîñòè), íåîáõîäèìîé 

äëÿ âûæèâàíèÿ, îùóùàåò ñåáÿ ìàëåíüêèì è íåçíà÷èòåëüíûì â áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå. 

×óâñòâî çàâèñèìîñòè è ïîèñê áåçîïàñíîñòè. Ïðîáëåìû ëåâîñòîðîííèå, êîñòè; ëèìôà. ×òîáû 

çàâîåâàòü áëàãîðàñïîëîæåíèå äðóãèõ, îíè ñòàðàþòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü âñåâîçìîæíûì òðåáî-

âàíèÿì, òðàäèöèÿì, íîðìàì è îöåíêàì. ×óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå; ÿðêèé ñèìïòîì - ðîáîñòü; 

î÷åíü îçàáî÷åíû òåì, ÷òî äðóãèå (âçðîñëûå) ïîäóìàþò î íèõ «òàêèõ ìàëåíüêèõ è íèê÷¸ìíûõ»; 

çàñòåí÷èâû, âçãëÿä èñïîäëîáüÿ. Ñèëüíûé ñòðàõ òîãî, ÷òî ïîäóìàþò î íèõ îêðóæàþùèå, ÷òî â 

íèõ ðàçî÷àðóþòñÿ, ñòðàõ ïîòåðè, áîëåçíè, íèùåòû, ñòðàõ ïðåä÷óâñòâèÿ íåñ÷àñòüÿ, áóäóùåãî. 

Baryta carbonica

Ð.Øàíêàðàí. Ñòðàõ ïîòåðè èìåþùåéñÿ ïîääåðæêè; ïîëíîñòüþ çàâèñÿùèé îò äðóãèõ 

(êàê êàëåêà èëè ñëàáîóìíûé). BD çàâèñèìîñòè, èñêàëå÷åííîñòè; òðåâîãà çà áëèçêèõ. Î÷åíü 

êîíñåðâàòèâíû â îäåæäå è îáðàçå æèçíè. 

È.Òèìîøåíêî. Ó ëþäåé, ôèçè÷åñêè óùåðáíûõ ïî ðîæäåíèþ, âíóòðè êëîêî÷åò íåóêðîòè-

ìûé âóëêàí ñêðûòîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ñèòóàöèÿ ëèëèïóòà; ÷óâñòâóåò ñåáÿ èçãîåì, 

âñå îáèæàþò åãî, ñìåþòñÿ íàä íèì; äàæå ðîäèòåëè ñòûäÿòñÿ åãî. Èíâàëèäèçàöèÿ (Barium) 

ñìåøàíà ñ ïàíöèðíîñòüþ (carbonicum), ñòðåìëåíèå ê çàùèòå - ñïðÿòàòüñÿ â ñêîðëóïó.

ß.Ñõîëòåí. ×óâñòâóþò ñåáÿ ìàëåíüêèìè è íèê÷åìíûìè; êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè äå-

ëàåò èõ î÷åíü ðîáêèìè, íè íà ÷òî íå ñïîñîáíûìè âî âñåõ ñôåðàõ. Âàðèàíò ÷åëîâåêà, ÷åé îòåö 

ñëàáîóìíûé (èëè ýòî BD), èëè ïîòåðÿë ðàáîòó, ñîöèàëüíûé è ôèíàíñîâûé ñòàòóñ, èëè áîëåí 

è ñëàá. Ëèáî îí - îòåö ñëàáîóìíîãî ðåá¸íêà è î÷åíü ýòîãî ñòûäèòüñÿ. 

Ç.Ãàáîâè÷. Åñëè âêðàòöå îõàðàêòåðèçîâàòü ïîðòðåò Baryta carbonicà calcareatà, òî ïîëó-

÷àåòñÿ, ÷òî ê ñèðîòñêîìó êîìïëåêñó íåïîëíîöåííîñòè äîáàâëÿåòñÿ ÷óâñòâî çàâèñèìîñòè 

è ïîèñê áåçîïàñíîñòè; ÷åëîâåê îäèíîê è î÷åíü íóæäàåòñÿ â ëþáâè è çàùèòå. Åñëè ïðåäñòà-

âèòü ýòó ëè÷íîñòü ñîâñåì ê ð à ò ê î , òî ýòî òèï ÷åëîâåêà ñ êîìïëåêñîì  «ãàäêîãî ó ò¸íêà», 

ïîïàâøåãî â îò÷àÿííóþ ñèòóàöèþ  «÷åðåïàõè ñ òðåñíóòûì ïàíöèðåì».
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 ¹2
BARYTA MURIATIÑÀ NATRONATA (íåò îïèñàíèÿ)

Natrium (íàòðèé, ñåðåáðèñòî-áåëûé ë¸ãêèé, ìÿãêèé, ëåãêîïëàâêèé ìåòàëë), ëåãêî îêèñëÿ-

åòñÿ íà âîçäóõå, âçàèìîäåéñòâèå ñ âîäîé ñîïðîâîæäàåòñÿ âçðûâîì. Ó÷àñòâóåò â ìèíåðàëüíîì 

îáìåíå âñåõ æèâûõ îðãàíèçìîâ; ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé êëåòî÷íîé æèäêîñòè, åãî 

ãëàâíàÿ çàáîòà - ñîõðàíåíèå ãîìåîñòàçà, ò.å. ðàâíîâåñèÿ è ãàðìîíèè. 

ß.Ñõîëòåí. Ðÿä êðåìíèÿ. Âåäóùàÿ òåìà ðÿäà - î ä è í î ÷ å ñ ò â î . Ñòàäèÿ 1. Ñóùíîñòü: 

âñòóïàåò â îòíîøåíèÿ ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñà è îñòà¸òñÿ îäèí, ñòðåìèòñÿ ê îáùåíèþ, íî 

÷óâñòâóåò ñåáÿ î÷åíü îäèíîêèì. Îñíîâíàÿ èäåÿ Natrum - ãîðå ïî ïîâîäó óòðàò. Îíè íèêàê íå 

ïðîÿâëÿþò ñâîè ÷óâñòâà è ñ÷èòàþò, ÷òî ñàìè äîëæíû íåñòè âñå òÿãîòû æèçíè, ïîìîùè èçâíå 

íåò, èì íå íà ÷òî ðàññ÷èòûâàòü. Èõ âåðà ðàçðóøåíà äî îñíîâàíèÿ - ìðà÷íû, ìåëàíõîëè÷íû, 

ïåññèìèñòè÷íû  - íè÷åãî áîëüøå íèêîãäà íå íàëàäèòñÿ; ïðèâÿçûâàþòñÿ ê îïðåäåë¸ííûì 

âåùàì èëè âîñïîìèíàíèÿì èç ïðîøëîãî. 

Ð.Øàíêàðàí. Ãëóáî÷àéøàÿ íåîáõîäèìîñòü îòíîøåíèé è ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò åäèíñ-

òâåííîé ñâÿçè (1/1), â îòëè÷èå îò êàëèÿ, ãäå âàæíåå ñåìüÿ; BD îòäåë¸ííîñòè (îòäàëåííîñòè) 

ñåáÿ îò äðóãèõ, ïîäàâëÿåò ñâîè ýìîöèè, ÷òî äåëàåò èõ ñòîëü ðàíèìûìè. 

È.Òèìîøåíêî. Ñâåðõçàâèñèìîñòü îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî îäíîãî, îïàñíî «çàöèêëåí» íà 

êîì-òî îäíîì. Ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíû, çàêðûòû, ëåãêî ðàíèìû, èíòðîâåðòû. 

Natrum muriaticum - îáûêíîâåííàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü (õëîðèñòûé íàòðèé). 

Ê.Êóëòåð. Ñîëü, êîòîðàÿ îáëàäàåò ðÿäîì óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ. Îáû÷íî å¸ åæåäíåâíî 

äîáàâëÿþò â ïèùó, îíà ïðèäà¸ò âêóñ, ïîãëîùàåò è êîíäåíñèðóåò, ñîõðàíÿåò - ïðèìåíÿåòñÿ 

äëÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ. Ýòè ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíàõ 

â ïàöèåíòå ýòîãî òèïà. Ñ ðàííåãî äåòñòâà ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è 

ïå÷àëüíûõ ïåðåæèâàíèé; ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí âûðàçèòü ñâîé ãíåâ, ïîýòîìó îí ìó÷èòåëüíî 

ïîäàâëÿåò åãî. Èëè îí îãëÿäûâàåòñÿ íà ãðóñòíûå ñîáûòèÿ ìèíóâøåãî, õîðîøî ïîìíèò è ïðî-

íîñèò ÷åðåç ãîäû ãëóáîêèå îáèäû, ïðîøëûå ïå÷àëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ; íèêîãäà íå çàáûâàåò 

äóøåâíûõ òðàâì è íå ïðîùàåò íåñïðàâåäëèâîñòè, «òîíåò» â íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèÿõ, 

êîòîðûå ðàçðàñòàþòñÿ äî îãðîìíûõ ðàçìåðîâ è ïîãëîùàþò èíäèâèäà. Ýòî íàïîìèíàåò áèá-

ëåéñêóþ èñòîðèþ î òîì, ÷òî æåíà Ëîòà ïðåâðàòèëàñü â ñîëÿíîé ñòîëá èìåííî â íàêàçàíèå 

çà òî, ÷òî îãëÿíóëàñü íàçàä. Ïîêàçàòåëü ñëîæíîñòè Natrum muriaticum - îí íå ïðèíèìàåò 

íèêàêîé çàáîòû èëè ðóêîâîäñòâà, «âñïëåñê ãíåâà îò óòåøåíèÿ», îòâåðãàåò ïðåäëîæåííóþ 

ïîìîùü; ïðè ýòîì îí íåîáû÷àéíî ñèëüíî ñòðàäàåò îò îòâåðãíóòîãî âíèìàíèÿ, êîòîðîå ñàì 

æå è îòâåðã. Èç-çà èìåþùåãîñÿ èëè âîîáðàæàåìîãî íåâíèìàíèÿ ðîäèòåëåé îí ìîæåò ïðå-

âðàòèòüñÿ èç ìÿãêîãî ïîñëóøíîãî ðåá¸íêà â óãðþìîå íåñ÷àñòíîå ñâîåíðàâíîå ñîçäàíèå. Îí 

èçáåãàåò ñìîòðåòü â ãëàçà, íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû âðà÷à, âèäèò âñ¸ â ÷¸ðíîì öâåòå, âñåãäà 

îæèäàåò õóäøåãî. Îí âñÿ÷åñêè ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü ñòðåññîâ, âñåãäà áûòü ãîòîâûì ê ëþáîé 

íåïðèÿòíîñòè; õî÷åò âûñòðîèòü âîêðóã ñåáÿ çàùèòó, «êàê áû íåïðîíèöàåìóþ çàâåñó èëè 

ñòåíó». Òàêîé èíòðîâåðò ìîæåò áûòü äëÿ ñåáÿ çëåéøèì âðàãîì îò ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê 

îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòàì æèçíè – «âïàäàåò â äåïðåññèþ, ÷åðåç îáëàêî êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ 

îêðóæàþùàÿ îáñòàíîâêà». Ñëåäñòâèåì òàêîãî ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïå÷àëü è ïî-íàñòîÿ-

ùåìó ãëóáîêàÿ ñêëîííîñòü ê óíûíèþ, îäèíî÷åñòâî è ïîëíîå îòñóòñòâèå æèçíåðàäîñòíîñòè, 

«ìåëàíõîëè÷åñêàÿ ãðóñòü è õðîíè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè». Â òàêîì ïîäàâëåííîì ñîñòî-

ÿíèè äóõà îí îáðàùàåòñÿ ê ñàìîàíàëèçó; õî÷åò æèòü èçîëèðîâàííî ïîäàëüøå îò ëþäåé, íå 

ïåðåíîñèò òîëïû. Natrum muriaticum ñòîè÷åñêè ïåðåæèâàåò òðóäíîñòè, âðåìåíàìè ìîæåò 

äàæå óëûáàòüñÿ (ïðåêðàñíàÿ áåççàùèòíàÿ óëûáêà), íî ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ïîïûòêà ñêðûòü 

ñë¸çû. Îí íàñòîëüêî çàêðåïîùåí âíóòðè, ÷òî ïðîãëàòûâàåìûå ñë¸çû íå ïðîëèâàþòñÿ. Èíîãäà 

åãî “ýìîöèîíàëüíûé çàïîð” ìîæåò áûòü ðàçáëîêèðîâàí òîëüêî ïîñëå ïðè¸ìà ýòîãî ëåêàðñòâà 

â âûñîêîé ïîòåíöèè. Ðàíèìûé â äðóæåñêèõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, îí îñîáåííî óÿçâèì â 

ëþáâè - îíà çàäåâàåò ñàìûå áîëüíûå ñòðóíû åãî äóøè. Ïðåâàëèðóåò ðîìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü 

ñî âñåìè ñòðàäàíèÿìè, ðàçî÷àðîâàíèÿìè è ïå÷àëüþ; çäåñü ãîðå, êîòîðîå îí ñåáå ïðèíîñèò, 

âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííîì ìóññèðîâàíèè ïåðåæèâàíèé èëè æå â óïîðíîì âîçâðàùåíèè ê 

íåðàçäåë¸ííîìó ÷óâñòâó, ðàñòðàâëÿÿ äóøåâíóþ ðàíó. Äàæå â ñëó÷àå ðàçäåë¸ííîé ëþáâè, îí 

ìîæåò ïîñòàâèòü ñåáÿ â òàêèå óñëîâèÿ, êîòîðûå ñäåëàþò òðàãåäèþ íåèçáåæíîé. Ó ÷åëîâåêà 

ìîæåò ðàçâèòüñÿ «óëüòðàïóðèòàíñêîå îòíîøåíèå ê ñåêñó è âñåïðîíèêàþùåå îùóùåíèå âèíû 

è ðàñïëàòû çà íå¸ â ñåêñóàëüíûõ äåëàõ», ïîýòîìó Natrum muriaticum - ëó÷øåå ñðåäñòâî 
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ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ГОМЕОПАТИИ
ïðè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ îò îòñóòñòâèÿ ñåêñóàëüíîé æèçíè è òàêæå ïðè 

ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå . Ò¸ïëîå ñîëíûøêî - ñèìâîë æèçíè è ðîñòà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ 

èñòî÷íèêîì ñòðàäàíèé (óõóäøåíèå ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ). Ïðè âñåé ñâîåé ïîäàâëåííîñòè 

ýòî ïðèâëåêàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü, ó íåãî òâ¸ðäûå äîáðîäåòåëè è íåñîìíåííîå âåëèêîäóøèå, îí 

èñòèííûé è çàáîòëèâûé äðóã (è ìóæ), íà êîòîðîãî ìîæíî ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ, îí âñåãäà 

ãîòîâ îêàçàòü ïîìîùü è îòîéòè â òåíü, ïðè ýòîì ìîæåò ñòðàäàòü îò èçáûòî÷íîé ãîðäîñòè. Îí 

âñåãäà ñòðåìèòüñÿ ê èñòèíå, åãî óïîðñòâî â áåñêîìïðîìèññíîé ÷åñòíîñòè; îí âñ¸ ïîçíà¸ò 

òÿæåëûì ïóò¸ì, îí íåãèáîê (êàê ñîëÿíîé ñòîëá) è ðåäêî âûáèðàåò ë¸ãêèé âûõîä. Èäåàëèçì 

íàòóðû, îùóùåíèå ñâîåé ïðàâîòû è ðåôîðìàðòîðñêèé ïûë - âñ¸ îòðàæåíî â ïîðòðåòå Äîí 

Êèõîòà. Èíñòèíêòèâíî èëè èç ïðèíöèïà îí îáëàäàåò çàìåòíîé ñêëîííîñòüþ ê íåòðàäèöèîí-

íîìó, ÷òî èíîãäà ïðèíèìàåò ôîðìó àíòèìàòåðèàëèçìà. È ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû (ãîëîâíàÿ 

áîëü, çàïîðû èëè áîëü â ñóñòàâàõ) âñåãäà ôèêñèðîâàíû è íåñäâèãàåìû - îíè îòðàæàþò 

ñêðåïëÿþùóþ ïðèðîäó ñîëè. 

Ð.Øàíêàðàí. Ãëóáî÷àéøàÿ íåîáõîäèìîñòü îòíîøåíèé è ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò åäèíñ-

òâåííîé ñâÿçè (1/1), â îòëè÷èå îò êàëèÿ, ãäå âàæíåå ñåìüÿ; BD - îíè îáðå÷åíû íà ðàçî÷àðî-

âàíèå â ëþáâè, âçàèìíîñòü èñêëþ÷àåòñÿ; ñòðàõ, ÷òî èì ïðè÷èíÿò áîëü (ïðåäàäóò èõ), îòñþäà 

èõ ñäåðæàííîñòü, íåïðèñòóïíîñòü, ìîë÷àëèâàÿ ãðóñòü, îäèíîêèå ñë¸çû. Îíè ïðèêëàäûâà-

þò áîëüøèå óñèëèÿ ê ñîçäàíèþ è ñîõðàíåíèþ îòíîøåíèé, îðãàíèçîâàííû, íåçàâèñèìû, 

íàä¸æíû. 

ß.Ñõîëòåí. Îòñóòñòâèå ìàòåðèíñêîé ëþáâè, òåïëà, ëàñêè è çàáîòû. Ôèçè÷åñêîå îòñóòñ-

òâèÿ ìàòåðè (óìåðëà; ðåá¸íîê, èçîëèðîâàííûé îò òÿæåëî áîëüíîé ìàòåðè; íåæåëàííûé è 

áðîøåííûé; ïîìåùåííûé â êóâåç íåäîíîøåííûé ìëàäåíåö) èëè ýòî BD. Îùóùåíèå ïîëíîãî 

îäèíî÷åñòâà; æàëîñòü ê ñàìîìó ñåáå; ñîñòîÿíèå ëþáîâíîé òîñêè. Ñëèøêîì ñòðîãàÿ è ñóðîâàÿ 

ìàòü, êîòîðûå áîèòñÿ èçáàëîâàòü ñâîèõ äåòåé, ëèáî ñòðàõ, ÷òî íå ñìîæåò ñîñòîÿòüñÿ êàê 

ìàòü - îäíà èç ïðè÷èí áåñïëîäèÿ.

È.Òèìîøåíêî. Ñîëü êàê áû æåðòâóåò ñîáîé, ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿÿñü â äðóãîì. Ñèòóàöèÿ 

âäîâû-çàòâîðíèöû; ãîðå ñëó÷àåòñÿ îäèí ðàç, à åãî ïîñëåäñòâèÿ îñòàþòñÿ íàâñåãäà; æåí-

ùèíà ñàìà ñåáÿ çàêîíñåðâèðîâàëà, çàìûêàåòñÿ â ñâî¸ì ãîðå, îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ðåàëüíîé 

æèçíè, íå ìîæåò (íå õî÷åò) èñïûòûâàòü íàñòîÿùèå ÷óâñòâà, æèâ¸ò ïðîøëûì. Åäèíñòâåííûé 

÷åëîâåê (ïðåïàðàò), êîòîðûé íå æåëàåò îáëåã÷èòü ñâîèõ äóøåâíûõ ñòðàäàíèé, èõ ìîæíî 

ëå÷èòü òîëüêî ë þ á î â ü þ . 

Ç.Ãàáîâè÷. Æåíùèíà ñðåäíèõ ëåò, êîòîðîé ÿ ïðîöèòèðîâàëà ýòè ñëîâà, ïå÷àëüíî çàìåòèëà: 

«Ìåíÿ, çíà÷èò, âûëå÷èòü íåâîçìîæíî - ìîè íàïàñòè êàê ðàç è îáóñëîâëåíû íåëþáîâüþ ê 

ñåáå».

ß åé îòâåòèëà: «Ïðàâèëüíî, ñåé÷àñ ìû ñ Âàìè áóêâàëüíî ýòèì  è çàíèìàåìñÿ: ìû ñ îðãà-

íèçìîì «äîñòèãëè äîãîâîðåííîñòè» - ÷òîáû «ñòåðåòü èç ïàìÿòè êîìïüþòåðà» èíôîðìàöèþ 

î çàñòàðåëûõ ñòðàõàõ è çàáëóæäåíèÿõ, ÿ ïðåäëîæèëà åìó ñåðü¸çíûé ïðåïàðàò, è ïîòåíöèÿ 

ïîëó÷èëàñü âûñîêàÿ. Âàø îðãàíèçì ñî ìíîé ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí, à Âàøà çàäà÷à â íàñòîÿùèé 

ìîìåíò - ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ñî ñòðåññàìè, îòïóñêàòü èõ è íàó÷èòüñÿ, íàêîíåö, îòíîñèòüñÿ 

ê ñåáå  ñ ëþáîâüþ. 

Baryta muriatica 

È.Òèìîøåíêî. Ìàëåíüêèé, áåñïîëåçíûé, îòñòàëûé, îñìåÿííûé, ðîáêèé, ïðÿ÷óùèéñÿ; BD 

íåïðàâèëüíîñòè, íåíîðìàëüíîñòè, òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè (Barium) â ñî÷åòàíèè ñ ðàçî-

÷àðîâàíèåì â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé ìàòåðè (muriatiñum) è ãîòîâíîñòü ê ðàçðûâó ñâÿçåé; 

îáùåãàëîèäíîå ïîðàæåíèå èììóííîé çàùèòû; ïîèñê áåçîïàñíîñòè, ñòðåìëåíèå ñòàòü 

ïîëåçíûì. Ñèòóàöèÿ îòêàçíîãî ðåá¸íêà - îñòàâëåííîãî ìàòåðüþ, áðîøåííîãî â ðîäèëüíîì 

äîìå. 

ß.Ñõîëòåí. Òåìà îùóùåíèÿ ñåáÿ ïëîõîé ìàòåðüþ, íàä êîòîðîé âñå ñìåþòñÿ. Èõ ñîáñòâåí-

íûå ìàòåðè íåäîñòàòî÷íî çàáîòèëèñü î íèõ, îíè íåäîïîëó÷èëè âíèìàíèÿ è çàáîòû. Âàðè-

àíò - êîìïëåêñ ìàòåðè óìñòâåííî îòñòàëîãî ðåá¸íêà (âèíèò ñåáÿ); ëèáî ðåá¸íîê óìñòâåííî 

îòñòàëîé ìàòåðè (ñòûä) è ñòðàõ íàñëåäñòâåííîãî ñóìàñøåñòâèÿ. 

Ç.Ãàáîâè÷. Òàêèì îáðàçîì, ïîðòðåò Baryta muriatica natronata ôîðìèðóåòñÿ èç âñåâîç-

ìîæíûõ äåòàëåé, íî â êàæäîì èç íèõ ìíîãî ðîäñòâåííîãî. ×åëîâåê îùóùàþò ñåáÿ èçãîåì, î 
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÷¸ì «êðè÷àò» âñå òðè êîìïîíåíòà! C ðàííåãî äåòñòâà ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ òèïè÷íûé êîìïëåêñ 

«ãàäêîãî ó ò¸íêà» (Baryta). Ê íåìó ïðèñîåäèíÿþòñÿ íåñ÷àñòüÿ Natrum muriaticum, à îáà 

ýëåìåíòà ñîëè ðàñïîëîæåíû â îäíîì Ðÿäó êðåìíèÿ, âåäóùàÿ òåìà êîòîðîãî î ä è í î÷ å ñ ò â î, 

÷òî è ÿâëÿåòñÿ óçëîâûì, ãëàâíåéøèì ìîìåíòîì â õàðàêòåðå òàêîãî ÷åëîâåêà. Íî Natrum 

ðàçìåñòèëñÿ â ñàìîì íà÷àëå Ñïèðàëè - Ñòàäèÿ 1 ( òåìà ðåèíêàðíàöèè), îí ñâåðõ  çàâèñèì 

îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî îäíîãî, îïàñíî «çàöèêëåí» íà êîì-òî îäíîì. À õëîð ïðèþòèëñÿ â 

ñàìîì êîíöå æèçíåííîãî ïóòè Ñòàäèÿ 17 (ôèíàë, êîíå÷íàÿ îñòàíîâêà). Îòñóòñòâèå ìàòå-

ðèíñêîé ëþáâè, òåïëà, ëàñêè è çàáîòû; ôèçè÷åñêîå îòñóòñòâèÿ ìàòåðè (muriatiñum) èëè ýòî 

èäåÿ-ôèêñ, ò.å. çàáëóæäåíèå (BD). Îíè òèõèå è çàêðûòûå èíòðîâåðòû; îí (÷àùå îíà) îäèíîê è 

î÷åíü íóæäàåòñÿ â çàùèòå; ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíû, ìðà÷íû è ïåññèìèñòè÷íû, î÷åíü îáèä÷èâû è 

ïîäàâëÿþò ñâîè ýìîöèè, ÷òî äåëàåò èõ ñòîëü ðàíèìûìè. Ëþäè îêðóæàþò ñåáÿ «ñòåíîé ñòðàõà», 

çàêëþ÷àþò ñåáÿ â ïëîòíóþ «êàïñóëó ñòðàäàíèé», èñïûòûâàþò æàëîñòü ê ñåáå, «ìàðèíóþò è 

êîíñåðâèðóþò» ñâîè ãîðåñòè è … ñòàíîâÿòñÿ ýíåðãåòè÷åñêèìè â à ì ï è ð à ì è . 

Ë.Âèèëìà. Èäåÿ ïðåïàðàòà Baryta muriatica natronata - ýòî ïðîáëåìà öåëè (*êàê è ó 

ïðåïàðàòà Lac caprinum). ×åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü, è äàæå íåñêîëüêî öåëåé ñðàçó, 

îò÷àÿííî öåïëÿåòñÿ çà íå¸ è õî÷åò ëþáîé öåíîé äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà, õîòü äîïîëçòè. Èõ 

ñîáñòâåííûå ìàòåðè íåäîñòàòî÷íî çàáîòèëèñü î íèõ, îíè íåäîïîëó÷èëè âíèìàíèÿ è çàáîòû, 

ïîýòîìó èìè êàê áû çàáûòî ÷óâñòâî ìàòåðèíñòâà, íî òåïåðü îíà âåä¸ò ñåáÿ êàê «õîðîøàÿ 

ìàòü», êîòîðàÿ çàðàíåå íàïàäàåò íà òîãî, êòî ìîæåò ïðè÷èíèòü âðåä å¸ ðåáåíêó. À íåâèäèìûé 

âðàã - ýòî è åñòü ö å ë ü , çà êîòîðóþ îò÷àÿííî öåïëÿåìñÿ. Èç-çà æåñòêîé ïðèâÿçàííîñòè ê 

öåëè ìû è áîëååì. Ýíåðãèþ öåëè îáÿçàòåëüíî íóæíî îñâîáîäèòü. Òî ìåñòî, êîòîðîå çàáîëèò, 

óêàæåò íàì íà òå öåëè, çà êîòîðûå ìû òàê çàöåïèëèñü.

Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. Ïðè òåñòèðîâàíèè ïàöèåíòêà íàáëþäàëà:

30 - Îãðîìíàÿ êîçà íà áîëüøîé ñêîðîñòè íåñ¸òñÿ íà âðàãà, ÷òîáû çàáîäàòü, ïîáåäèòü 

åãî. Êîçà - ñèìâîë ýíåðãèè óïðÿìñòâà.

60 - Çåìëÿ ïîä íîãàìè êîçû òðÿñ¸òñÿ è îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ïî-äðóãîìó 

äåëàòü. (Çíà÷èò, òðÿñåò íåìíîæêî ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü è äàåò èíôîðìàöèþ íà äóõîâíûé 

óðîâåíü - ÷òî-òî íóæíî èçìåíèòü). 

90 - Êîçà ìîòàåò ãîëîâîé è ïîâîðà÷èâàåò â îáðàòíóþ ñòîðîíó. 

120 - Êîçà íàøëà òåïåðü ñëåäóþùóþ öåëü. 

150 - Êîçà íà÷èíàåò êóøàòü òðàâêó, è íàêîíåö-òî äåëàåò òî, ÷òî êîçå è íóæíî. Ìåæäó 

ïðî÷èì, êîçà íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî ó íåå åñòü âûìÿ, à äî ýòîãî îíà äóìàëà, ÷òî îíà - êîç¸ë. 

×óâñòâî âûìåíè (ìàòåðèíñòâî) åþ áûëî çàáûòî. 

180 - Êîçà âñïîìíèëà, ÷òî ãäå-òî ñóùåñòâóþò è êîçëèêè òîæå. 

300 - Êîçà èäåò ïî êðàñèâîìó ëåñó, îíà çíàåò è ÷óâñòâóåò, ÷òî êîçëèêè ñîáèðàþòñÿ ñî 

âñåõ ñòîðîí è èäóò ñëåäîì. Ãàðìîíèÿ â ïðèðîäå, ïòè÷êè ïîþò. 

BARYTA BROMATA NATRONATA (íåò îïèñàíèÿ)

Bromum (áðîì, òÿæ¸ëàÿ, êðàñíî-áóðàÿ äûìÿùàÿ íà âîçäóõå æèäêîñòü ñ ðåçêèì íåïðè-

ÿòíûì çàïàõîì; îòñþäà è íàçâàíèå bromos, îò ãðå÷. - çëîâîíèå). 

ß.Ñõîëòåí. Ðÿä æåëåçà: íåîáõîäèìîñòü âñ¸ äåðæàòü ïîä æåñòêèì êîíòðîëåì. ×óâñòâî 

äîëãà ãèïåðòðîôèðîâàíî. Ñòàäèÿ 17. Ïîñòîÿííî îùóùàþò ÷óâñòâî âèíû, âèíà çàïîëíÿåò 

èõ öåëèêîì. BD óðîäñòâà, ãäå ñòðàõ ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì óâå÷üÿ. 

Âçðûâû ÿðîñòè ÷åðåäóþòñÿ âñïëåñêàìè ðàñêàÿíèÿ. Â ñî÷åòàíèè ñ ÷óâñòâîì âèíû, êîòîðàÿ 

çàïîëíÿåò èõ öåëèêîì; îùóùàþò ñåáÿ çàëîæíèêàìè èíñòèíêòîâ; ÷òîáû çàãëàäèòü âèíó - íóæíî 

áîëüøå ðàáîòàòü èëè óáåæàòü; íî èìåííî ýòî ìîæåò ñäåëàòü èõ î÷åíü àãðåññèâíûìè. Ìîæåò 

áûòü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îíè áóêâàëüíî øàíòàæèðóþò îêðóæàþùèõ, ìîãóò 

íåîæèäàííî íà÷àòü äðàêó; ïîçæå îíè ïîçâîëÿþò ïðîòèâíèêó âçÿòü ðåâàíø. 

Natrum bromatum. Èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòà íèêîãäà íå ïðîâîäèëèñü, íî ß.Ñõîëòåí ïîñ÷èòàë 

âîçìîæíûì ïðèíÿòü îáùóþ èäåþ ëåêàðñòâà ïîñðåäñòâîì ãðóïïîâîãî àíàëèçà. 

ß.Ñõîëòåí. Îíè òèõèå è îòñòðàí¸ííûå, îäèíîêè; åñëè èõ êðèòèêóþò - åù¸ áîëüøå óõîäèò 

â ñåáÿ, áûñòðî íà÷èíàþò ñ÷èòàòü, ÷òî ñîâåðøèëè îøèáêó, èç-çà ÷åãî èñïûòûâàþò ÷óâñòâî 

âèíû è ïîçîðà. Natrum îòñòóïàåò, à Brîmium ïîñòîÿííî îùóùàþò ÷óâñòâî âèíû, âèíà çà-
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ïîëíÿåò èõ öåëèêîì (bromatum). Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâà íàêàïëèâàþòñÿ, è îíè âïàäàþò â 

äåïðåññèþ, óõîäÿò â ñåáÿ. Äðóãîé âàðèàíò - âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà âèíû èç-çà ñîáñòâåííîé 

àãðåññèâíîñòè èëè ñòðàñòíîñòè; îíè ýòîãî ñòûäÿòñÿ, ïûòàþòñÿ ïîäàâèòü ýòî â ñåáå, îäíàêî 

ïîñòîÿííûé êîíòðîëü íàä ñîáîé ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ åù¸ áîëüøåãî îäèíî÷åñòâà, îíè îïÿòü 

îòñòóïàþò (èçáåãàþò îáùåíèÿ) âïàäàþò â äåïðåññèþ. Îíè ìîãóò ñòàòü æåðòâîé èíöåñòà, íî 

âî âñ¸ì áóäóò âèíèòü òîëüêî ñåáÿ, îíè áóäóò ñ÷èòàòü, ÷òî ñàìè ñïðîâîöèðîâàëè ýòî. 

Ç.Ãàáîâè÷. Òàêèì îáðàçîì, ïîðòðåò  Baryta bromata natronata ïîëó÷àåòñÿ èç ñîåäèíåíèÿ 

«â îäíîì ôëàêîíå» ïðîáëåì áàðèÿ, áðîìà è íàòðèÿ, ÷òî íå ïðîñòî ñóììèðóåò èëè äóáëèðó-

åò, à íà ïîðÿäîê  óâåëè÷èâàåò ãëóáèíó ãëàâíîãî ñòðàõà - î ä è í î ÷ å ñ ò â à . È ïîýòîìó âåñü 

“íåãàòèâ” êîìïëåêñà í å ï î ë í î ö å í í î ñ ò è  ñ è ð î ò û  ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåòñÿ è óñóãóáëÿ-

åòñÿ ÷óâñòâîì ñòûäà è êîìïëåêñîì âèíû. Îíè ïåññèìèñòè÷íû, ïîäâåðæåíû äåïðåññèÿì, 

óâåðåíû, ÷òî ñàìè äîëæíû íåñòè âñå òÿãîòû æèçíè, ïîìîùè èçâíå íåò, èì íå íà ÷òî ðàññ÷è-

òûâàòü. Îáùåíèå äëÿ íèõ æèçíåííî âàæíî.  Ïðè ýòîì ñòðàõ  ïîòåðÿòü «çàùèòíèêà», ñâåðõ-

çàâèñèìîñòü îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî îäíîãî (Natrum) ñî÷åòàåòñÿ ó íèõ ñ ðàçðîñøèìñÿ äî 

íåâåðîÿòíûõ ðàçìåðîâ ÷óâñòâîì áåñêîíå÷íîé âèíû ïåðåä âñåìè è îòâåòñòâåííîñòè çà âñ¸, 

â òîì ÷èñëå è çà ïåðâîðîäíûé ãðåõ (bromatum). Òàêèå ëþäè íå òåðïÿò ðàçäîðîâ, ñêàíäàëîâ 

è äðàê, íî â òî æå ñàìîå âðåìÿ, îáèëèåì ñâîèõ âñåïîãëîùàþùèõ è áåñêîíå÷íûõ ñ ò ð à õ î â 

îíè ïðîâîöèðóþò  äðóãèõ íà ôèçè÷åñêîå è/èëè ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå, è ï î ý ò î ì ó  èõ âû-

ñìåèâàþò, ïîìûêàþò èìè, èçäåâàþòñÿ íàä íèìè. Åñëè æå ó òàêîãî, ïîñòîÿííî óíèæàåìîãî 

÷åëîâåêà, òàê òùàòåëüíî ñêðûâàåìàÿ, âñÿ÷åñêè ïîäàâëÿåìàÿ è ïåðåïîëíÿþùàÿ åãî íåíàâèñòü 

âñ¸-òàêè âûïëåñíåòñÿ íàðóæó, òî îí è ñòàíîâèòñÿ àãðåññèâíûì è êðàéíå æåñòîêèì. À îòñþ-

äà, êàê îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè, èìåííî ïî ý ò î ì ó  ó íèõ ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ôèçè÷åñêîãî 

íàñèëèÿ, êîòîðûé íå ñòîëüêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì óâå÷üÿ, ñêîëüêî ïðåâðàùàåòñÿ â 

BD èíâàëèäíîñòè è óðîäñòâà. ×åëîâåê ñòðåìèòüñÿ ñêðûòü ïðîáëåìû äàæå è îò ñåáÿ ñàìîãî, 

ò.å. ïîäàâèòü (çàäàâèòü) è çàìóðîâàòü ñâîè ñòðàõè è îáèäû òàê, ÷òî ñàì óæå ïåðåñòà¸ò 

÷òî-ëèáî ÷óâñòâîâàòü (à ýòî óæå îíêîëîãèÿ) è íå ïîíèìàåò, ÷òî ó íåãî òàêèå  ïðîáëåìû 

âîîáùå «èìåþò ìåñòî áûòü». Îí òàê ñòðàøèòñÿ îäèíî÷åñòâà, ÷òî èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ 

ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ÷óæèì ïðàâèëàì, ïîäñòðîèòüñÿ ïîä îêðóæàþùèõ, óñëóæèòü êàæäîìó è 

âñåì óãîäèòü; õî÷åò «çàðàáîòàòü» ëþáîâü è çàñëóæèòü  óâàæåíèå. Ïî-âèäèìîìó, èìåííî 

çäåñü è êðîåòñÿ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà «ïîëîìêè» - ÷åëîâåê çàáûë, ÷òî ë þ áî âü èçíà÷àëüíî 

åñòü â äóøå ó ê à æ ä î ã î , à âñÿêîå äîêàçûâàíèå  - ýòî óðîâåíü ñóãóáî ìàòåðèàëüíûé; ýòî 

êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, íåðåàëèçîâàííîñòü, ñàìîïîæåðòâîâàíèå äî ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê ðàçðóøàåòñÿ äî îñíîâàíèÿ è ï î ý ò î ì ó  ïðèîáðåòàåò èìåííî òî, ÷åãî 

òàê ñòðàøèëñÿ - îí, ÷àùå âñåãî, äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòñÿ ïîñìåøèùåì, èëè èíâàëèäîì, 

èëè èçãîåì, 

Ñíîâà îáðàòèìñÿ ê ìèôîëîãèè è âñïîìíèì, ÷òî è ç ã î é  áûë îäíèì èç ñàìûõ òðàãè÷åñêèõ 

îáðàçîâ. Ôèâàíñêèé öàðü Ëàé, ïîñëå ìíîãèõ ëåò áåçäåòíîñòè, îáðàòèëñÿ ê áîãó Àïïîëîíó, è 

òîò ïðåäñêàçàë åìó ñìåðòü îò ðóêè ñîáñòâåííîãî ñûíà. Êîãäà åãî æåíà Èîêàñòà âñ¸-òàêè 

ñìîãëà ðîäèòü, Ëàé ïðèêàçàë îñòàâèòü íîâîðîæäåííîãî íà ãîðå Êèôåðîí. Æåñòîêèé îòåö 

ñâÿçàë íîãè ìëàäåíöó, ïðîêîëîâ åìó ñóõîæèëèÿ ó ëîäûæåê. Îäíàêî ïàñòóõ, ïîëó÷èâøèé 

ðåá¸íêà îò öàðèöû, íî íå çíàâøèé èñòèííîé ïðè÷èíû òàêîãî ðåøåíèÿ, ñæàëèëñÿ è îòäàë 

åãî äðóãîìó ïàñòóõó. Òîò îòí¸ñ ðåá¸íêà ñâîåìó áåçäåòíîìó öàðþ Ïîëèáó, êîòîðûé âìåñòå 

ñî ñâîåé æåíîé Ìåðîïîé ïðèíÿëè åãî ñ áîëüøîé ðàäîñòüþ è âîñïèòàëè êàê ðîäíîãî ñûíà. 

Îíè íàçâàëè ìàëü÷èêà Ýäèïîì , ÷òî ïî-äðåâíåãðå÷åñêè îçíà÷àëî «÷åëîâåê ñ ðàñïóõøèìè 

íîãàìè». Îí óæå ñòàë âçðîñëûì þíîøåé, êîãäà âî âðåìÿ ññîðû ïîäâûïèâøèé ïðèÿòåëü â 

ãíåâå îáîçâàë åãî ïîäêèäûøåì (ïðè¸ìûøåì). Ðîäèòåëè íå îòêðûëè òàéíó åãî ðîæäåíèÿ, ïî-

ýòîìó Ýäèï îòïðàâèëñÿ â Äåëüôû, ÷òîáû ñïðîñèòü ó îðàêóëà î ñâî¸ì ïðîèñõîæäåíèè. Âìåñòî 

îòâåòà îðàêóë âûäàë ïðåäñêàçàíèå, ÷òî åìó ñóæäåíî óáèòü îòöà è æåíèòüñÿ íà ìàòåðè. Íå 

ñìåÿ âåðíóòüñÿ â Êîðèíô, ÷òîáû íå èñïîëíèëîñü ïðîðèöàíèå, Ýäèï îòïðàâèëñÿ íà ÷óæáèíó, 

÷òîáû ñòàòü âå÷íûì ñêèòàëüöåì. Îäíàæäû, íà ïåðåêð¸ñòêå òð¸õ äîðîã åìó ïîâñòðå÷àëàñü 

êîëåñíèöà, â êîòîðîé åõàë çíàòíûé ñòàðåö, â ñîïðîâîæäåíèè ñëóã. Íèêòî íå õîòåë óñòóïèòü 

äîðîãó, â çàâÿçàâøåéñÿ ññîðå íåçíàêîìåö óäàðèë þíîøó ïî ãîëîâå òÿæåëûì ñêèïåòðîì. Â 

îòâåò ðàçúÿðåííûé Ýäèï äîðîæíûì ïîñîõîì óáèë íàïàäàþùåãî è åãî ñëóã. Íî îäèí ÷åëîâåê 

èç ñâèòû ñïàññÿ, âåðíóëñÿ â Ôèâû è ðàññêàçàë, ÷òî öàðü Ëàé ïîãèá îò ðóê ðàçáîéíèêîâ. ×åðåç 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 ¹2
êàêîå-òî âðåìÿ ñêèòàþùèéñÿ Ýäèï ïîäîøåë ê Ôèâàì. Âåëèêîå óíûíèå öàðèëî â ãîðîäå, ó 

ñòåí êîòîðîãî îáîñíîâàëñÿ ÷óäîâèùå - Ñôèíêñ, ñ ãîëîâîé æåíùèíû, òóëîâèùåì îãðîìíîãî 

ëüâà, ëàïàìè ñ îñòðûìè êîãòÿìè, è ãðîìàäíûìè êðûëüÿìè. Óæå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ âñåì 

ïðîõîäèâøèì ìèìî ñïóòíèêàì îí çàäàâàë çàãàäêó, íî íèêòî íå ìîã îòâåòèòü, è âñå ïîãèáàëè 

ìó÷èòåëüíîé ñìåðòüþ. Ýäèï îòãàäàë çàãàäêó, à Ñôèíêñ áðîñèëñÿ ñî ñêàëû è ðàçáèëñÿ - òàê 

Ôèâû áûëè îñâîáîæäåíû îò áåäñòâèÿ. Â áëàãîäàðíîñòü çà èçáàâëåíèå, ôèâàíñêèå ãðàæäàíå 

ñäåëàëè åãî ñâîèì öàðåì è îòäàëè åìó â æåíû âäîâó Ëàÿ. Òàê ñáûëîñü ïðîðî÷åñòâî, õîòÿ íè 

îí ñàì, íè åãî æåíà îá ýòîì íå ïîäîçðåâàëè. Îíè îêîëî 20 ëåò âåëè ñ÷àñòëèâóþ ñóïðóæåñêóþ 

æèçíü; ó íèõ ðîäèëîñü ÷åòâåðî äåòåé. Êîãäà ãîðîä ïîðàçèëà ìîðîâàÿ ÿçâà, äåëüôèéñêèé îðà-

êóë ïîòðåáîâàë èçãíàòü èç ãîðîäà óáèéöó öàðÿ Ëàÿ, íå ðàçûñêàííîãî äî ñèõ ïîð. Öàðü Ýäèï 

íàçíà÷àåò ðàññëåäîâàíèå, è ñàì æå åãî âîçãëàâëÿåò. Â ïðîöåññå âûÿñíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ 

ýòîãî ïðåñòóïëåíèÿ, Ýäèï ñóìåë óñòàíîâèòü, ÷åé îí ñûí, êîãî îí óáèë è ñ êåì íàõîäèòñÿ â áðàêå. 

Îí ñàì ñåáå âûíîñèò ïðèãîâîð è íàçíà÷àåò ñàìóþ ñóðîâóþ êàðó. Åãî æåíà íå ìîæåò âûíåñòè 

âñåãî ýòîãî óæàñà è êîí÷àåò æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Îáåçóìåâ îò ãîðÿ, Ýäèï âûêàëûâàåò 

ñåáå ãëàçà çîëîòîé ïðÿæêîé, ñíÿòîé ñ ïëàòüÿ ïîâåñèâøåéñÿ Èîêàñòû. Èç Ôèâ åãî èçãîíÿþò 

ñûíîâüÿ, à ñîïðîâîæäàåò ñëåïîãî îòöà â åãî ñêèòàíèÿõ ïðåäàííàÿ åìó äî÷ü Àíòèãîíà. Íàä 

âñåìè äåòüìè Ýäèïà âèñèò ïðîêëÿòüå êðîâîñìåñèòåëüíîé ñâÿçè èõ îòöà è ìàòåðè. 

Â òàêîì âàðèàíòå ìèô èçâåñòåí ïî òð¸ì çíàìåíèòûì ïüåñàì âåëèêîãî òðàãèêà äðåâ-

íîñòè Ñîôîêëà. Ñ ðàçëè÷íûìè âåðñèÿìè è âàðèàíòàìè ïðåäàíèÿ îá Ýäèïå ìû âñòðå÷àåìñÿ 

â àíòè÷íîé ëèòåðàòóðå (â «Îäèññåå» Ãîìåðà; ó Ñåíåêè); îí áûë îáúåêòîì àëëåãîðè÷åñêîãî 

èñòîëêîâàíèÿ è â ñðåäíèå âåêà, ê ýòîìó îáðàçó îáðàùàëèñü Âîëüòåð è Øåëëè. 

Ç.Ôðåéä â þíîñòè óâèäåë òåàòðàëüíóþ ïîñòàíîâêó ïüåñû «Öàðü Ýäèï» è áûë òàê ïîòðÿñ¸í 

òðàãåäèåé, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîñâÿòèë íåñêîëüêî ëåò èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû íå òîëüêî 

íåóâàæåíèÿ, íî ïîðîé è íåíàâèñòè ê ðîäèòåëÿì. Â ñâîèõ êëàññè÷åñêèõ ðàáîòàõ ïî ïñèõîàíà-

ëèçó îí äàë íàçâàíèå ýòîìó ÿâëåíèþ - «ýäèïîâ êîìïëåêñ». 

Ä.Ãðàíæîðæ. Ïðè ýäèïîâîì êîìïëåêñå ïîÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå ê óáèéñòâó, óïðàâëÿ-

åìîå ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòüþ, îòêàç ðàçäåëèòü ñ äðóãèì òî, ÷åì îáëàäàåøü; êðîâîñìå-

øåíèå, æåñòêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ðîäèòåëÿì è îáùåñòâó. Ç.Ôðåéä ãåíèàëüíî ïîêàçàë ýòîò 

çà÷èíàþùèé óçåë, âåäóùèé ðàçóì îò ïñèõîòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ê ñòàäèè íåâðîòè÷åñêîé. 

Íàìíîãî ïîçæå ñëåäû ýòîé ñòàäèè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â âèäå ñåêñóàëüíîñòè, îñíîâàííîé íà 

ëæè, â âèäå íàñèëèÿ, èçíàñèëîâàíèÿ, ïðîñòèòóöèè, íåóâàæåíèÿ èç-çà ðåâíîñòè è æåëàíèÿ 

âîçâûñèòüñÿ, èç-çà áîÿçíè íå áûòü íà äîëæíîì óðîâíå. Òîãäà æå è ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå 

óñëîâèÿ äëÿ ïî ÿâ ë å íèÿ è  ðàñö âå ò à ì è àç ì à  ñèôèëèñà, ÿâëÿþùåãîñÿ ðàçðóøèòåëüíûì 

ñâèäåòåëåì ýòîãî íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ.  

Ã.Ëóêàñ . Ýäèïîâ êîìïëåêñ - ýòî àíòàãîíèçì, ñòîëêíîâåíèå ñ îòöîì (íà÷àëüíèêîì). 

Ç.Ãàáîâè÷. Êàê ïðàâèëî, âíèìàíèå ãîìåîïàòîâ ñîñðåäîòî÷åíî íà êîìïëåêñå ñ è ð î ò û , 

êîòîðûé ñòðàäàåò êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè è ÷óâñòâóåò ñåáÿ è ç ã î å ì , ìàëåíüêèì, 

îñìåÿííûì è áåççàùèòíûì.  Ïðè îïèñàíèè ïðîáëåì Baryta, ïðåïàðàò «åäèíîãëàñíî» ïðè-

÷èñëåí ê ñèôèëèòè÷åñêîìó ìèàçìó. Íî êàê-òî óïóñêàåòñÿ èç âèäó, «èçãëàæèâàåòñÿ èç ïà-

ìÿòè», ÷òî áàðèé îòíîñèòñÿ ê Ðÿäó çîëîòà, ãäå êëþ÷åâîå ñëîâî - âëàñòü. Ïîíà÷àëó ó ìåíÿ 

âîçíèêëî íåäîóìåíèå. Êàê æå òàê? Âñåìè áðîøåííûé, íåñ÷àñòíûé è ðîáêèé ñèðîòêà, à åìó 

äîëæíî áûòü ñâîéñòâåííî âûñîêîìåðèå, íàäìåííîñòü è ãîðäîñòü. Âêðàòöå íàïîìíþ, î ÷¸ì 

óæå ãîâîðèëîñü â íà÷àëå ãëàâû: ëþáîå çàìå÷àíèå îí ðàñöåíèâàåò êàê îñêîðáëåíèå; îáèäà 

äëÿ íåãî ìîæåò ñòàòü ñìåðòåëüíîé (ß.Ñõîëòåí); ó ëþäåé, ôèçè÷åñêè óùåðáíûõ ïî ðîæäåíèþ, 

âíóòðè êëîêî÷åò íåóêðîòèìûé âóëêàí ñêðûòîãî âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (È.Òèìîøåíêî); BD 

- íîãè îòðåçàíû (Ð.Øàíêàðàí). 

Ëèòåðàòîð Å.Ñ. âûñêàçàëà îðèãèíàëüíóþ ìûñëü. «Öàðü Ýäèï» - åäèíñòâåííûé â ìèðîâîé 

êóëüòóðå äåòåêòèâ, ãäå ñëåäîâàòåëü è óáèéöà îêàçûâàþòñÿ îäíèì ëèöîì. Ýäèï ðàññëåäóåò 

óáèéñòâî Ëàÿ, íå çíàÿ, ÷òî óáèéöà îí ñàì, íî çíàÿ ïðè ýòîì, ÷òî åìó íà ðîäó íàïèñàíî ñòàòü 

óáèéöåé îòöà. Òî åñòü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñòðàøèòñÿ áûòü óáèéöåé è îäíîâðåìåííî 

ïðåä÷óâñòâóåò íåèçáåæíîñòü ýòîãî äåÿíèÿ, à ïîòîìó åãî ñòðàñòü ðàññëåäîâàíèÿ ñðîäíè 

ñòðàñòè ñàìîèçó÷åíèÿ, ñàìîêîïàíèÿ, ñàìîïîñòèæåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê áîèòñÿ ñâîé âòîðîé 

ïîëîâèíû, áîèòñÿ ñåáÿ â ãíåâå èëè áóéñòâå èëè âî ñíå. Òðóäíî ñêàçàòü, ñ êàêîãî ìîìåíòà 

Ýäèï ïîíèìàåò íåèçáåæíîå, íî îêðóæàþùèå, ïîíÿâøèå åùå çàäîëãî äî íåãî, ïûòàþòñÿ 
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åãî îñòàíîâèòü, èáî ïðàâäà òðàãè÷íà è äëÿ íèõ. Íî óäåðæàòü åãî íåâîçìîæíî, Ðîê òóò 

îñóùåñòâëÿåò ñåáÿ äàæå íå â òîì, ÷òî Ýäèï óáèâàåò ñâîåãî îòöà, à â òîì, ÷òî îí îñóæäàåò 

ñåáÿ çà óáèéñòâî, òî åñòü, íà ñàìîì äåëå, îí óæå áûë îäåðæèì âèíîé è òîëüêî èñêàë åé ïîä 

ñòàòü ïðè÷èíó. Â Äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè íå áûâàåò áåñïðè÷èííîé çëîáû, æåñòîêîñòè 

è òàê äàëåå, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà â êàêîì-òî ñìûñëå íðàâñòâåííà, â îòëè÷èå îò ñêàçîê 

âñåõ íàðîäîâ ìèðà, êîòîðûå î íðàâñòâåííîñòè íå çàáîòÿòñÿ. Â ãëóáèííîé ñóùíîñòè Ýäèïà 

òàèòñÿ èçâåñòíîå íàì (íî íå åìó ñàìîìó) äîïîëíåíèå: Ëàþ áûëî ñóæäåíî óìåðåòü îò ðóêè 

ñûíà, è îí ïðèêàçàë ñâîåé æåíå Èîêàñòå óìåðòâèòü íîâîðîæäåííîãî. Òî åñòü, îáðåêøè 

ñûíà íà ñìåðòü, Ëàé óìåð îò åãî ðóêè. Çäåñü åñòü ýëåìåíò âîçìåçäèÿ èëè, êàê ìèíèìóì, 

íåêîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè. Âåðîÿòíî, ðàçíèöà ìåæäó òàéíûì è ÿâíûì, çíàåìûì 

è íåçíàåìûì áûëà äëÿ äðåâíèõ ãðåêîâ íå ñòîëü ñóùåñòâåííà, à ïîòîìó íå ñëó÷àéíî Ýäèï 

ñ ðîæäåíèÿ ñòàë èçãîåì - åãî âîñïèòûâàëè íå ìàòü ñ îòöîì, íî ïðèåìíûå ðîäèòåëè. Äà, 

îí ñ÷èòàë èõ ñâîèìè, íî êëåéìî èçãîéñòâà, âåðîÿòíî, âñå ðàâíî äîâëåëî åìó, èçãîéñòâîì 

îí è çàêîí÷èë, ïðèãîâîðèâ ñåáÿ ê íåìó. 

Äàëüíåéøàÿ íàøà áåñåäà íàïîìèíàëà ìåäèêî-ëèòåðàòóðíûé äèñïóò íà òåìó èñòîðèè 

öàðÿ Ýäèïà. Ìû ñ ýíòóçèàçìîì çàíÿëèñü îáñóæäåíèåì. Îäíà èç íàñ âûäâèãàëà ñâîþ âåðñèþ 

òîãî, êàê ìîæíî îáúÿñíèòü òîò èëè èíîé ýïèçîä, äðóãàÿ ïîäõâàòûâàëà ìûñëü è âûñêàçûâàëà 

ñâîè ñîîáðàæåíèÿ. 

ÇÃ: Èòàê, ãåðîé ñòàë ó â å ÷ í û ì  ñèðîòîé âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, è äëÿ íåãî ýòî âîâñå íå 

BD, à ãîðüêàÿ ðåàëüíîñòü. Ðîäèòåëè íå òîëüêî îòðèíóëè îò ñåáÿ íîâîðîæäåííîãî, íî ìàòü 

ñîâåðøèëà ïðåäàòåëüñòâî (ïîçâîëèëà óáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà), à æåñòîêèé îòåö åù¸ è ïîêàëå-

÷èë ìëàäåíöó íîãè. Ìàëü÷èêà è íàçâàëè Ýäèïîì  ïîòîìó, ÷òî íà äðåâíåãðå÷åñêîì ÿçûêå ýòî 

ñëîâî îáîçíà÷àëî ðàñïóõøèå íîãè. Êñòàòè, â ëàòèíñêîé òðàíñêðèïöèè èìÿ Oedipus áëèçêî 

ïî çâó÷àíèþ ìåäèöèíñêîìó òåðìèíó oedema,  ÷òî çíà÷èò îò¸ê. 

ÅÑ: Ñ óäèâëåíèåì çàìåòèëà, ÷òî â ëèòåðàòóðîâåä÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íèêòî ðàíüøå íå 

îáðàòèë âíèìàíèÿ íà òàêîå âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî â ñóäüáå öàðÿ Ýäèïà. Â äàííîì êîíòåêñòå 

ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë òî, ÷òî  èìåííî çàãàäûâàåò Ñôèíêñ: «Êòî óòðîì 

õîäèò íà ÷åòûð¸õ íîãàõ, äí¸ì íà äâóõ, à âå÷åðîì íà òð¸õ?». 

ÇÃ: Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì è ëîãè÷íûì, ïî÷åìó Ýäèï ñìîã òàê ëåãêî ðàçãàäàòü çàãàäêó Îí 

ñðàçó îòâåòèë: «×åëîâåê». Ýäèï âñþ æèçíü òåðçàëñÿ ìûñëÿìè î ïðè÷èíå ñâîèõ ìó÷åíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ õîäüáîé (íîãàìè); çäîðîâûé ìóæ÷èíà îá ýòîì íå çàäóìûâàåòñÿ, à îí óæå ñ äåòñòâà 

«õîäèë íà òð¸õ íîãàõ», è ïîòîìó  äàë ïðàâèëüíûé îòâåò. Ñêîðåå âñåãî, îí ïðèëîæèë íåìàëî 

óñèëèé, ÷òîáû ñòàòü ïîëíîöåííûì ìóæ÷èíîé è âîèíîì, ÷òîáû åãî íå ñ÷èòàëè èíâàëèäîì. 

Èñòîðèÿ, îäíàêî, îá ýòîì óìàë÷èâàåò. Â þíîñòè åãî îñêîðáèëè, íàçâàâ ïîäêèäûøåì 

(ïðè¸ìûøåì), è Ýäèï îòïðàâëÿåòñÿ ê îðàêóëó; óñëûøàâ ïðåäñêàçàíèå, äîáðîâîëüíî ñòàíî-

âèòñÿ ñêèòàëüöåì. 

ÅÑ.: Íî «îò Ñóäüáû íå óéä¸øü». Äëÿ êàëåêè äîðîãà âñåãäà áûëà èñòî÷íèêîì (è ñèìâîëîì) 

ñòðàäàíèÿ. È åãî âñòðå÷à ñî ñâîèì îòöîì Ëàåì ïðîèñõîäèò íà óçêîé äîðîãå, ãäå äâà ýêèïàæà 

íå ìîãëè ðàçúåõàòüñÿ. Êñòàòè, ïî îäíîé âåðñèè, â çàâÿçàâøåéñÿ ññîðå íåçíàêîìåö óäàðèë 

Ýäèïà ïî ãîëîâå, íî â ëèòåðàòóðå åñòü è äðóãîé âàðèàíò - åìó íàåõàëè íà íîãó…

ÇÃ: Äëÿ õðîìîãî þíîøè, âûíóæäåííîãî õîäèòü ñ êîñòûë¸ì (èëè òðîñòüþ), ýòî áûëî ñòðàøíåå 

óäàðà ïî ãîëîâå. Âçáåøåííûé Ýäèï â ÿðîñòè óáèâàåò îáèä÷èêà… äîðîæíûì ïîñîõîì. Çàìåòü, 

÷òî íå ìå÷îì èëè êàêèì-òî äðóãèì îðóæèåì. Ñòðàííî ýòî, âåäü îí æå èç ýêèïàæà âûñêî÷èë 

- ðàçáèðàòüñÿ â êîíôëèêòå, à íå ø¸ë ïåøêîì äîëãî, äîëãî … 

ÅÑ:Äåéñòâèòåëüíî. È åù¸. Òåìà ëþáâè ìóæ÷èíû ê æåíùèíå â äðåâíåãðå÷åñêèõ òðàãåäèÿõ 

íå ÿâëÿëàñü «ïðåäìåòîì äðàìàòóðãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ» - òàê áûëî âî âðåìåíà Ñîôîêëà, 

è ïðîäîëæàëîñü âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ òðàãåäèè Åâðèïèäà «Ìåäåÿ». Â ñèëó òîãî î ñ÷àñòëèâîé 

ñåìåéíîé æèçíè Ýäèïà óïîìèíàåòñÿ âñêîëüçü. Íî ñòàíîâèòñÿ ÿâüþ è ðåàëüíîñòüþ ñòðàøíîå 

ïðîðî÷åñòâî. Íàñòóïàåò òðàãè÷åñêèé ôèíàë. 

ÇÃ: Íî, íà ìîé âçãëÿä, â ñþæåòå îáíàðóæèâàåòñÿ åù¸ îäíà «íåñòûêîâêà»: åñëè ãåðîé òàê 

óæ ñòðàøíî, íåâûíîñèìî ñòðàäàåò, ÷òî æå îí íå çàêàëûâàåò ñåáÿ íàñìåðòü? Ïî÷åìó îí ê à -

ë å ÷ è ò  ñåáÿ, è ïî÷åìó èìåííî ã ë à ç à  â û ê à ë û â à å ò ? 

ÅÑ: Ðàñòåðÿííî îòâåòèëà, ÷òî ëèòåðàòîðû òàêóþ òåìó òîæå íèêîãäà íå ïîäíèìàëè. 

ÇÃ: Çàòî ãîìåîïàò ë å ã êî  ìîæåò îòâåòèòü íà ïîäîáíûå âîïðîñû. 
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Ê ñ÷àñòüþ (äëÿ ìåíÿ), íå áûëî íóæäû äîïîëíèòåëüíî îáúÿñíÿòü åé ÷òî-ëèáî, îíà ìíîãî 

ëåò ñîòðóäíè÷àåò ñ íàìè è ïðåêðàñíî îðèåíòèðóåòñÿ â íàøèõ òåðìèíàõ è ñèìâîëè÷åñ-

êèõ îáðàçàõ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñíàáäèòü ñîáûòèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèì êîììåíòàðèåì 

(*), ò.å. ðóáðèêàìè ðåïåðòîðèÿ (Materia Medica), òî ïîñëåäíèé àêò èçâåñòíîé òðàãåäèè 

âûãëÿäèò òàê: 

Íàñòóïàåò ä å ê î ì ï å í ñ à ö è ÿ  (*ïîÿâëÿþòñÿ ðàçðóøèòåëüíûå íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ). 

Ïðàâèòåëü Ýäèï ñàì ñåáÿ íèçâåðãàåò ñ âûñîêîãî ïüåäåñòàëà (*óÿçâèìûé, îò÷àÿíèå äî ñó-

èöèäàëüíûõ ìûñëåé); îí ñàì ñåáÿ ñóäèò (*ôèíàëüíàÿ ñòàäèÿ, êîíåö, ïîèñê ñâîåãî ìåñòà) 

è êðàéíå ñóðîâî íàêàçûâàåò (*÷óâñòâî âèíû çàïîëíÿåò åãî öåëèêîì). Ñíèìàåò ñ ñåáÿ âñå 

ïîëíîìî÷èÿ (*æåëàíèå îäèíî÷åñòâà, ýìèãðàöèÿ, îñâîáîæäåíèå), ïåðåäà¸ò áðàçäû ïðàâëåíèÿ 

ñûíîâüÿì (*ïðèñïîñàáëèâàþùèéñÿ, íåìåäëåííî ïîä÷èíÿåòñÿ òåì, êòî îáëàäàåò áîëüøåé 

âëàñòüþ) è òåì îáðåêàåò ñåáÿ íà âûäâîðåíèå (*îí âñåãäà âñåì óñòóïàåò, èçãíàíèå); ñòàíîâèòñÿ 

ïîëíîöåííûì èçãîåì (*óáåæàòü, ÷òîáû çàãëàäèòü âèíó). Íî åìó è ýòîãî ìàëî, îí ñòðåìèòüñÿ 

ê ñàìîóíè÷òîæåíèþ (*ñâèäåòåëüñòâà ìèàçìà ñèôèëèñà). È ï î ý ò î ì ó  Öàðü (*ðÿä çîëîòà) 

âûêàëûâàåò ñåáå ãëàçà (*îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ðÿäà - ãëàçà è ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ). 

Òàê îí äåëàåòñÿ ïîëíûì èíâàëèäîì  - íå òîëüêî õðîìûì, íî è ñ ëåïûì (*BD èíâàëèäíîñòè 

è óðîäñòâà). 

Ñóäÿ ïî âñåìó, è ïåðñîíà æ ïî èìåíè Ýäèï, è ïàöèåíò, ñòðàäàþùèé Ýäèïîâûì êîìï-

ëåêñîì, íóæ äàþòñÿ â ïðåïàðàòàõ ñîëåé áàðèÿ. Íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ñêîðåå âñåãî, 

áóäóò ëèäèðîâàòü ïðåïàðàòû (ïðîáëåìû) ñèðîò û - ìàòü ïðåäàëà, îí áûë åé íå íóæåí, è îíà 

áðîñèëà åãî. È ëèøü íà âòîðîì - íà àâàíñöåíó âûõîäÿò ÷óâñòâà áåñêîíå÷íîé âèíû Baryta 

bromata natronata. Âîçìîæíû, êîíå÷íî æå, âàðèàíòû… 

Ñî÷åòàíèå äèàãíîñòèêè ïî ÷àêðàì ñ òåñòèðîâàíèåì ïî Ð.Ôîëëþ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ãëó-

áèííûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, óâèäåòü è ïîíÿòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò.  Óäîñòîâåðèòüñÿ, 

÷òî ìû ïðàâèëüíî ïîíÿëè, ÷òî èìåííî ÷åëîâåê òàê òùàòåëüíî «çàïðÿòàë», èíîãäà äàæå è îò 

ñàìîãî ñåáÿ, ïîìîæåò òî ñðåäñòâî, êîòîðîå âûïðàâèò âñå ïîêàçàòåëè àóðîãðàììû - ïðè 

òåñòèðîâàíèè ìû ñìîãëè óáåäèòüñÿ â ýòîì òûñÿ÷åêðàòíî. Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò 

ÿâëÿåòñÿ çåðêàëüíûì îòðàæåíèåì ïîäàâëåííûõ ñòðåññîâ è ñòðàõîâ, è åñëè ìû ñàìè (ò.å. 

âðà÷è-ãîìåîïàòû) ïîíèìàåì îñíîâíóþ èäåþ ïðåïàðàòà â öåëîì è êàæäîãî èç ñîñòàâëÿþ-

ùèõ åãî ýëåìåíòîâ, òî ñìîæåì è öåëåíàïðàâëåííî çàäàâàòü íàâîäÿùèå âîïðîñû ïàöèåíòó, 

è îáúÿñíèòü åìó, êàêàÿ èç åãî ïðîáëåì â íàñòîÿùèé ìîìåíò äîìèíèðóåò. 

Êðîìå òîãî, ìû óáåäèëèñü, ÷òî ðàçëè÷íûå ïîòåíöèè âûñâå÷èâàþò ðàçíûå ïåðèîäû è 

íþàíñû ãëàâíîé ïðîáëåìû, ò.å. îäèí è òîò æå ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, ïî ìåðå âîçðàñ-

òàíèÿ ïîòåíöèè, ðàáîòàåò íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è îòðàæàåò îïðåäåë¸ííûå ýòàïû âûõîäà «èç 

ÿìû áîëåçíè»: îò êëåòî÷íîãî, èëè ìàòåðèàëüíîãî (íèçêèå ïîòåíöèè), ÷åðåç ýôèðíûé èëè 

ìåðèäèàíàëüíûé (ñðåäíèå), äî óðîâíÿ àñòðàëüíîãî è ìåíòàëüíîãî (âûñîêèå ïîòåíöèè). 

Îáðàçíî ãîâîðÿ, âûñîòà ïîòåíöèè ïîäñêàçûâàåò, íà êàêîì óðîâíå, èëè íà êàêîé ãëóáè-

íå «ïðîáëåìà çàñòðÿëà», ò.å. ÷åì âûøå îêàæåòñÿ ïîòåíöèÿ âûáðàííîãî ïðåïàðàòà, òåì 

ïðîáëåìà ãëóáæå çàïðÿòàíà, òåì îíà áîëåå çàñòàðåëàÿ. Â òî æå âðåìÿ, ÷åì ìåíüøå áóäåò 

ïîòåíöèÿ (íî íå íèæå 30ÑÍ), òåì áëèæå ê ïîâåðõíîñòè íàõîäèòñÿ «íåãàòèâ»; òåì ñàìûì 

îðãàíèçìó ïîíàäîáèòüñÿ çàòðàòèò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ñâîåé äðàãîöåííîé æèçíåííîé 

ýíåðãèè íà òî, ÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî «âûòîëêíóòü èç ãëóáèíû» ýòó ïðîáëåìó. Ìèíåðàëüíîå 

ñðåäñòâî ìîæíî íàçíà÷èòü ïîâòîðíî, íî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç ìåñÿö, äà è òî ëèøü â òîì 

ñëó÷àå, åñëè ïðè òåñòèðîâàíèè ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî åù¸ åñòü íåîáõîäèìîñòü â òîì æå 

ñàìîì ïðåïàðàòå. Êàê ïðàâèëî, äàëåå ìû íàçíà÷àåì îäèí èç ïðåïàðàòîâ ìîëî÷íîé ãðóïïû. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ (óæå áîëåå äåñÿòè ëåò) êàæäîìó ïàöèåíòó ìû ðàñøèôðîâûâàåì, êàêèå 

«òðè ïðîáëåìû â îäíîì ôëàêîíå» îòðàæàåò ïðåïàðàò òðîéíîé ñîëè è êàê îí ïîäñêàçûâà-

åò, ÷òî èìåííî ñòàëî ïðè÷èíîé áîëåçíè. Ìû îáúÿñíÿåì, êàêîå çàáëóæäåíèå (ÂD) è êàêèå 

ñòðàõè ÿâëÿþòñÿ äëÿ åãî îðãàíèçìà «ýíåðãåòè÷åñêèì òðîìáîì», êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò 

íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè åãî æèçíåííîé ýíåðãèè, ò.å. ñ êàêèìè èìåííî ñòðåññàìè ÷åëî-

âåêó òåïåðü íåîáõîäèìî íà÷èíàòü «ðàáîòàòü». Ðàçúÿñíÿåì, ïî÷åìó ëåêàðñòâî ñòàíîâèòñÿ 

òåì ñàìûì çîëîòûì êëþ÷èêîì, êîòîðûé ïîìîæåò îòêðûòü «çàâåòíóþ» äâåðü, ïîçâîëèò 

îòïóñòèòü ñâîè ñòðàõè, ÷òî è ïðèâåä¸ò ê âîññòàíîâëåíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà. 

Ñëåäîâàòåëüíî, íàçíà÷åííîå ñðåäñòâî íå òîëüêî ïîìîãàåò «îïîçíàòü âðàãà», îíî îáëàäàåò 
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ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ГОМЕОПАТИИ
çíà÷èòåëüíî áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè - ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò òðîéíîé ñîëè, êàê 

ìèíèìóì, òðîåêðàòíî óñêîðÿåò îñâîáîæäåíèå ïàöèåíòà îò äîìèíèðóþùåé ïðîáëåìû è 

ïîýòîìó ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Ëèòåðàòóðà

1. Ãàáîâè÷ Ç.Ã. Îò ðåàíèìàòîëîãèè ê ãîìåîïàòèè (Per aspera ad astra). Ò. I è II. Ì. – 2009.
2.Ëóêàñ Ã. Âîïðîñû ãîìåîïàòèè. – Ñîëîíèêè. - 1999.
3.Êóëòåð Ê. Ïîðòðåòû ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. - Ì. - 1995.
4.Ñõîëòåí ß. Ãîìåîïàòèÿ è ýëåìåíòû. - Ì.- 2003.
5.Òèìîøåíêî È.Â. Ñèòóàöèîííàÿ ãîìåîïàòèÿ. Ò. I è II. - Ì. – 1996. 
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

À.Ã. Áûñòðîâ, Þ.À. Áûñòðîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÏÀÐÀÔÓÍÊÖÈßÌÈ 

ÆÅÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÌÛØÖ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÑÐÅÄÑÒÂ

(ïðîäîëæåíèå)

Åñëè ñëåäñòâèåì ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, òî ìû îðèåíòèðóåìñÿ íà âûáîð îäíîãî èç ñëåäóþùèõ 

ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ëåãêî âîçíèêàåò âûâèõ íèæíåé ÷åëþñòè: Ignatia, Petroleum, Rhus toxicodendron, Sta-

phisagria.

Ignatia. Ãåðíçè (Guernsey) îïèñûâàåò ñîñòîÿíèå ïñèõèêè Ignatia ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ýòî 

òå, êòî ñòðàäàåò îò ïîäàâëÿåìîãî èëè òÿæåëîãî ãîðÿ, ñ ãëóáîêèìè âçäîõàìè, ðûäàíèÿìè, à 

òàêæå î÷åíü íåñ÷àñòíûå, ïîëíîñòüþ ïîãðóçèâøèåñÿ â ñâîå ãîðå ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò 

ñïàòü; ëþäè, íåäàâíî ïîòåðÿâøèå áëèçêîãî äðóãà; ïàöèåíòû ñ îáùèìè íàðóøåíèÿìè ïñè-

õèêè, îñîáåííî âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî íåñ÷àñòüÿ; ãðóñòü, áåçíàäåæíîñòü, èñòåðè÷åñêàÿ 

íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ; ôàíòàñòè÷åñêèå èëëþçèè». Ñèëüíàÿ ñïàñòè÷åñêàÿ çåâîòà (ñ 

áîëüþ â íèæíåé ÷åëþñòè, ñëîâíî ïðè âûâèõå, è ñëåçîòå÷åíèåì), îñîáåííî óòðîì èëè ïîñëå 

ïîëóäíÿ. Ñïàñòè÷åñêîå ñæàòèå ÷åëþñòåé (òðèçì). Áîëü, ñëîâíî îò âûâèõîâ èëè îò ðàñòÿæåíèé, 

â ñóñòàâàõ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà: ãîðå.

Petroleum. Áîëåçíåííàÿ íåðåøèòåëüíîñòü. Áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó áóäóùåãî.

Èïîõîíäðèÿ. Ñêëîííîñòü çëèòüñÿ è âîð÷àòü. Ñïàñòè÷åñêàÿ, òÿíóùàÿ, ñæèìàþùàÿ áîëü â 

ãîëîâå. Õðóñò â ñóñòàâàõ ñ ðèãèäíîñòüþ, ñëîâíî ïðè àðòðèòå, è òÿíóùåé; ðàçðûâàþùåé 

áîëüþ. ×àñòûå âûâèõè â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå ïî óòðàì â ïîñòåëè, ñ îñò-

ðîé áîëüþ. Çâîí, ïåðåêàòûâàíèå, ðåâ, ãðîõîò, òðåñê è æóææàíèå â óøàõ. ×àñòûå âûâèõè 

â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå. Îùóùåíèå, áóäòî ÷åëþñòü ðàñòÿíóòà. Îíåìåíèå 

çóáîâ ñ áîëüþ ïðè èõ ñòèñêèâàíèè. Îòå÷íîñòü äåñåí ñî ñòðåëÿþùåé áîëüþ ïðè ïðèêîñ-

íîâåíèè.

Rhus toxicodendron. Òðåâîæíîñòü, ãðóñòü, ñèëüíåéøàÿ òîñêà, îñîáåííî (â ñóìåðêè) âå-

÷åðîì è íî÷üþ ñî ñòðåìëåíèåì ê îäèíî÷åñòâó è ñêëîííîñòüþ ê ñëåçàì. Îñíîâíîå äåéñòâèå 

îêàçûâàåò íà ñóñòàâû è ìûøöû, êîæíûå ïîêðîâû, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, æåëåçû âíåøíåé 

ñåêðåöèè, ñëèçèñòûå è ñåðîçíûå îáîëî÷êè, öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðè÷åñêóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. 

Ãåðïåñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà è ñèëüíåéøàÿ æàæäà. Õðîíè÷åñêèé 

âûâèõ èëè ïîäâûâèõ íèæíåé ÷åëþñòè. Ãèíãèâèò. Ïàðîäîíòèò. Óõóäøåíèå: â ïîêîå, â õîëîäíóþ 

ñûðóþ è äîæäëèâóþ ïîãîäó, ïåðåä áóðåé; íî÷üþ, îñîáåííî, ïîñëå ïîëóíî÷è; ëåæà íà áîëüíîé 

ñòîðîíå. Óëó÷øåíèå: â äâèæåíèè, ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ, â òåïëîå ñóõîå âðåìÿ, ïðè ðàñ-

òèðàíèè è ïðèêëàäûâàíèè ãîðÿ÷åãî.

Staphisagria ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ ÿñíî âûðàæåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, à òàêæå ïðè ìî÷åïîëîâûõ áîëåçíÿõ, 

áîëåçíÿõ êîæè. Ïîñëåäñòâèÿ ñäåðæèâàíèÿ ãíåâà. Ó äåòåé ðàíî âîçíèêàåò êàðèåñ, êîòîðûé 

âûãëÿäåò êàê ÷àøåîáðàçíîå ðàçðóøåíèå êîðîíêîâîé ÷àñòè çóáîâ. Ïðèâû÷íûé âûâèõ âèñî÷íî-

íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Îñòåîìèåëèò íèæíåé ÷åëþñòè ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà. Ïàðîäîíòèò. 

Õðóñò â ÂÍ×Ñ ïðè æåâàíèè õàðàêòåðåí äëÿ Acidum nitricum, Ammonium carbonicum, 

Granatum, Lac caninum, Rhus toxicodendron.
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Acidum nitricum ïîêàçàí ïðè áåñïîêîéñòâå ïî ïîâîäó ñâîåãî çäîðîâüÿ ñî ñòðàõîì ñìåðòè. 

Áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò ëþäÿì ñ òåìíûìè âîëîñàìè, ñî ñìóãëîé êîæåé, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñ-

êèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îòìå÷àåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèþ. Õàðàêòåðíû îòå÷íîñòü 

è çóä ãóá. Ïîòðåñêàâøèåñÿ ãóáû. ßçâû íà êðàñíîé ÷àñòè ãóá. Èçúÿçâëåíèå ãóá, â ÷àñòíîñòè â 

îáëàñòè óãîëêîâ ðòà. Ôóðóíêóëû íà ïîäáîðîäêå. Õðóñò â îáëàñòè ÂÍ×Ñ ïðè æåâàíèè. 

Ammonium carbonicum ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ñêëîííûõ ê ïîëíîòå, ðàñòî÷èòåëüíûõ, 

óñòàëûõ, áåñïîêîéíûõ, ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðè ïà-

ðîäîíòèòå è çàáîëåâàíèÿõ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.

Granatum. Ñèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ìíèòåëüíîñòü. Ðàçäðà-

æèòåëüíîñòü è ñàìîíàäåÿííîñòü. Ïàöèåíò ñêóïîé, ñî ñâàðëèâûì õàðàêòåðîì. Ãðàíàòóì 

íàçíà÷àåòñÿ ïðè ñæèìàþùåé, îñòðîé, òÿíóùåé áîëè â ñêóëàõ è â îáëàñòè êîðíÿ íîñà, 

÷àñòî òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóõîñòè è îùóùåíèè ææåíèÿ íà ãóáàõ, ïðè ñïàçìàõ â 

ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ðîòîâîé ïîëîñòè, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ïîëîñòè ðòà. 

Îòìå÷àåòñÿ èçáûòî÷íîå ñêîïëåíèå ñëþíû, èíîãäà ñëàäêîâàòîé íà âêóñ. ßçûê âëàæíûé è 

áåëûé. Ïàöèåíò ÷àñòî ñïëåâûâàåò ñëþíó. Ïðè àóñêóëüòàöèè ñëûøåí õðóñò ïðè äâèæåíèè 

â âèñî÷íî-÷åëþñòíîì ñóñòàâå.

Lac caninum. Äëÿ ïàöèåíòîâ ýòîãî òèïà õàðàêòåðíû èëëþçèè èëè ãàëëþöèíàöèè, à òàêæå 

áîëü â îáëàñòè ëáà è âåðõíåé ÷åëþñòè, êîòîðàÿ óìåíüøàåòñÿ îò òåïëà. Ïðàâàÿ ùåêà êðàñíàÿ 

è ãîðèò ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñ õîëîäíîé óëèöû. Ææåíèå è ïðèëèâû êðîâè ê ëèöó. Çíà÷èòåëü-

íàÿ áëåäíîñòü ëèöà. Õðóñò â âèñî÷íî-÷åëþñòíûõ ñóñòàâàõ âî âðåìÿ åäû. Äåñíû îòå÷íûå, 

èçúÿçâëåííûå, àòðîôèðîâàííûå, êðîâîòî÷àùèå, çóáû ðàñøàòûâàþòñÿ; ñîñòîÿíèå âûçâàíî 

íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàñòÿæåíèþ ñâÿçîê: Natriun carbonicum, Natrium muriati-

cum, Silicea.

Äëÿ ïàöèåíòà òèïà Natriun carbonicum õàðàêòåðíû äåïðåññèÿ, òîñêà è ìåëàíõîëèÿ; ïàöè-

åíò ïîñòîÿííî ïîãðóæåí â ìðà÷íûå ìûñëè; õîòÿ âîçìîæíî è îáðàòíîå - âåñåëüå è áîëòëèâîñòü. 

Ýòè ëþäè, ïèøåò Ôàððèíãòîí, ïðîÿâëÿþò âûðàæåííîå îòâðàùåíèå ê îáùåñòâó, äàæå ê ÷ëåíàì 

ñîáñòâåííîé ñåìüè. Îøèáàþòñÿ ïðè ïèñüìå. Natrium carbonicum ïîäõîäèò ñâåòëîâîëîñûì 

ëþäÿì; ïàöèåíòàì, èñïûòûâàþùèì îòâðàùåíèå ê ñâåæåìó âîçäóõó, ôèçè÷åñêèì è ïñèõè-

÷åñêèì óñèëèÿì. Ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàåòñÿ ïðàâàÿ âåðõíÿÿ è ëåâàÿ íèæíÿÿ ïîëîâèíà 

òåëà. Èñõóäàíèå, àíåìèÿ, îòå÷íîñòü - î÷åíü ÿðêî âûðàæåíû ó Natrium carbonicum. Ñóõîñòü 

âî ðòó, ñëîâíî äûõàíèå ñëèøêîì ãîðÿ÷åå è âûñóøèâàåò ðîò. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü íèæíèõ 

çóáîâ. Õàðàêòåðíû ñîêðàùåíèÿ ìûøö. Ïîäåðãèâàíèå â ìûøöàõ. Ïîêàëûâàíèå è ùèïàíèå â 

ìûøöàõ. Âûðàæåííàÿ ñêëîííîñòü ê âûâèõàì ñóñòàâîâ.

Ïðèìåíåíèå Natrium muriaticum ïîêàçàçàíî ïðè ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â 

ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ. Ýòî - ãðóñòíûé, ñëåçëèâûé, áåçðàçëè÷íûé è áåçðàäîñòíûé, îáèä-

÷èâûé ÷åëîâåê ñ æåëàíèåì îäèíî÷åñòâà. Ïîäàãðà. Ãåðïåñ íà ãóáàõ, òðåùèíû íà íèæíåé ãóáå, 

ñòîìàòèò, àôòû íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà. «Ãåîãðàôè÷åñêèé», ïîòðåñêàâøèéñÿ 

ÿçûê. Ðàíóëà (ïîäúÿçû÷íàÿ êèñòà). Îùóùåíèå âîëîñà íà ÿçûêå. Óõóäøåíèå ñ 9 äî 10 ÷àñîâ 

óòðà, íà ñîëíöå, íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå.

Silicea íàçíà÷àåòñÿ ïðè «ïîòåðè óñòîé÷èâîñòè, «ñòåðæíÿ», â ïñèõè÷åñêîé èëè ôèçè÷åñ-

êîé ñôåðå», òðåâîæíîñòè. Ó áîëüíîãî âûðàæåíû òàêèå ýìîöèè, êàê îò÷àÿíèå, ìåëàíõîëèÿ, 

ïëàêñèâîñòü, íîñòàëüãèÿ. Silicea ïîìîãàåò ïðè õðîíè÷åñêèõ ðåâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ 

ñóñòàâîâ, ñïàçìàõ æåâàòåëüíûõ ìûøö, áîëÿõ â îáëàñòè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, 

ñïàçìàòè÷åñêîì ñòèñêèâàíèè ÷åëþñòåé (òðèçìå). Âûñûïàíèÿ íà ïîäáîðîäêå (ôóðóíêóëû). 

Õàðàêòåðíî îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà. Ïàðîäîíòèò, ÷àñòî ñ ãíîé-

íûì îòäåëÿåìûì èç çóáî-äåñíåâûõ êàðìàíîâ.

Ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê, ïåðåíàïðÿæåíèå õàðàêòåðíû äëÿ ñëåäóþùèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ïðåïàðàòîâ: Acidum aceticum, Aconit, Agnus castus, Arnica, Belladonna, Calcium carbonicum, 
Calcium fluoricum, Calendula, Carbo animalis, Formica, Hypericum, Millefolium, Nux vomica, 
Rhododendron, Rhus toxicodendron, Ruta, Symphytum.

Âåäóùèìè ïðèçíàêàìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ Acidum aceticum ÿâëÿþòñÿ êðàéíåå èñòîùåíèå 

è îñëàáëåííîñòü; àíåìèÿ ñ âîñêîâèäíîé áëåäíîñòüþ ëèöà; èíòåíñèâíàÿ æàæäà; ææåíèå 

â ãîðëå; òîøíîòà; ïîçûâû íà ðâîòó è êèñëàÿ îòðûæêà. Áåëîâàòûé öâåò ýïèòåëèÿ ðîòîâîé 
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ïîëîñòè. ßçûê áëåäíûé è äðÿáëûé. ßçâû â ïîëîñòè ðòà. Õðîíè÷åñêèé âûâèõ èëè ïîäâûâèõ 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà.

Agnus castus ïðèìåíÿåòñÿ ó áîëüíûõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè áåçóòåøíîé ïå-

÷àëè; ïîäàâëåííîñòè, ïðè ïðåæäåâðåìåííîì ñòàðåíèè, íàðóøåíèÿõ ãîðìîíàëüíîãî óðîâíÿ. 

Ðàçäèðàþùèé çóä ùåê, ïîäãëàçíè÷íîé îáëàñòè, ïîäáîðîäêà. Ïàðåñòåçèè ùåê. Ðâóùàÿ, ðàç-

äèðàþùàÿ áîëü â îáëàñòè àëüâåîëÿðíîé ÷àñòè íèæíåé ÷åëþñòè ñïðàâà. Îòñóòñòâèå æàæäû. 

ßçâû âî ðòó è íà äåñíàõ. Çóáû íà÷èíàþò áîëåòü ïðè ïîïàäàíèè íà íèõ ãîðÿ÷åé ïèùè èëè 

æèäêîñòè. Ëåãêî âîçíèêàþùèå âûâèõè ñóñòàâîâ. Ýòèîëîãèÿ: ðàñòÿæåíèÿ è âûâèõè.

Arnica ïîäõîäèò òåì ëþäÿì, êîòîðûå êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíû ê ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæ-

äåíèÿì è â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïîñëå òðàâì îùóùàþò èõ ïîñëåäñòâèÿ; òàêæå ëþäÿì, 

ïðåäðàñïîëîæåííûì ê ìîðñêîé áîëåçíè. Íåæåëàíèå îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Íåñïîñîáíîñòü 

ñäåëàòü ìàëåéøåå óñèëèå, ðàâíîäóøèå ê ñâîåìó äåëó. Òðèçì, ñòèñêèâàíèå ÷åëþñòåé. Áîëü 

â çóáàõ ïîñëå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Âûðàæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñóñòàâîâ. 

Ýòèîëîãèÿ æàëîá: ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû, èñïóã èëè ãíåâ. Ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïåðåä ñòîìà-

òîëîãè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé.

Ïàöèåíò, êîòîðîìó ïîêàçàí Calcium carbonicum, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíóþ ïðîòèâîïî-

ëîæíîñòü ñïîðòñìåíó (ïàññèâíûé, ïëîòíîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïîëîí âñÿ÷åñêèõ ñòðàõîâ è ïåðåæè-

âàíèé). Ïàöèåíò çÿáêèé è ñêëîííûé ê îæèðåíèþ. Õàðàêòåðíî îòâðàùåíèå ê ìÿñó, ê æàðåíîìó, 

æåëàíèå ÿèö, ñëàäîñòåé è íåóäîáîâàðèìûõ âåùåé: ìåëà, óãëÿ, ãðèôåëÿ. Íàðóøåíèÿ îáìåíà 

êàëüöèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè (ïñîðà). Áîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó. Óõóäøåíèå 

îò õîëîäà, ñûðîñòè, è âî âðåìÿ ïîëíîëóíèÿ. Óëó÷øåíèå â ñóõóþ ïîãîäó. Çóáû êâàäðàòíûå 

ïî ôîðìå, áåëûå. Íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ âî ðòó, îáû÷íî ãîðüêèé, êèñëûé èëè ìåòàëëè÷åñêèé, 

îñîáåííî ïî óòðàì. Âîñïàëèòåëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ äåñíû. Êàðèåñ çóáîâ. Ñïàçìàòè÷åñêàÿ áîëü 

â ìûøöàõ. Õðóñò è êðåïèòàöèÿ â ñóñòàâàõ. Ñêëîííîñòü ê âûâèõàì ñóñòàâîâ.

Ó ïàöèåíòà, êîòîðîìó ïîêàçàí ïðåïàðàò Calcium fluoricum, ÷àñòî áûâàþò äåôîðìèðîâàíû 

êîñòè. Ñóñòàâû íåäîñòàòî÷íî ïðî÷íû, âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ñóñòàâíûõ ñâÿçîê è ìûøå÷íûõ 

âîëîêîí, ýëàñòè÷åñêàÿ òêàíü êîòîðûõ ñîâåðøåííî ëèøåíà òîíóñà, âîò ïî÷åìó ëåãêî ìîãóò 

áûòü âûâèõè è ðàñòÿæåíèÿ. Ó ýòèõ ëþäåé ìîæíî óâèäåòü ðîäèìûå ïÿòíà, ãåìàíãèîìû. Âåðõ-

íÿÿ ìàêðîãíàòèÿ (óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ âåðõíåé ÷åëþñòè), íèæíÿÿ ìèêðîãíàòèÿ (óìåíüøåíà 

íèæíÿÿ ÷åëþòü), àíîìàëèè ïðèêóñà è çóáíûõ ðÿäîâ; ýðîçèè ýìàëè, êàðèåñ è åãî îñëîæíåíèÿ 

(ïåðåîäîíòèò). Çóáû ñåðûå, àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ çóáîâ, àíîìàëèè ïðèêóñà. Èçìåíåíèå â 

ýëàñòè÷íûõ âîëîêíàõ ñîñóäîâ âûðàæàåòñÿ â ðàñøèðåíèè âåí, ãåìîððîå, â ïîÿâëåíèè âåíîç-

íîé ñåòè íà ãðóäè. Èçìåíåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí ñîåäèíèòåëüíîé è ìûøå÷íîé òêàíè 

îáúÿñíÿþòñÿ ðàñøèðåíèÿ, íàêëîííîñòè ê ïòîçó è ãèïåðòðîôèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êîòî-

ðûå òâåðäû, êàê êàìåíü. Ñêëîííîñòü ê íàãíîåíèþ. Óõóäøåíèå: â ñûðóþ ïîãîäó è îò õîëîäà; â 

ïîêîå. Óëó÷øåíèå: îò òåïëà è äâèæåíèÿ. 

Calendulà ïîêàçàíà ïðè ðâàíûõ è íàãíàèâàþùèõñÿ ðàíàõ. Ýòî ñâîåîáðàçíûé ãîìåîïàòè-

÷åñêèé àíòèñåïòèê, êîòîðûé âîññòàíàâëèâàåò æèçíåñïîñîáíîñòü òðàâìèðîâàííûõ òêàíåé. 

Carbo animalis ïîäõîäèò ïîæèëûì ëþäÿì, ÷ðåçâû÷àéíî îñëàáëåííûì, îñîáåííî åñëè íà-

áëþäàþòñÿ âåíîçíûé çàñòîé è ñèíþøíîñòü êîæè. Ñòðàõ òåìíîòû è óõóäøåíèå îò çàêðûâàíèÿ 

ãëàç - î÷åíü ÿðêèé ïðèçíàê ëåêàðñòâà. Ãåðïåñ íà ãóáàõ. Ãóáû ïîòðåñêàâøèåñÿ è êðîâîòî÷à-

ùèå. Ðåçêèå ñèëüíûå áîëè â ñêóëîâûõ êîñòÿõ, çóáàõ è ÷åëþñòÿõ. Êðàñíîòà, áîëåçíåííîñòü, 

îòå÷íîñòü è êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí. Áîëü, êàê îò óøèáà; ïîòåðÿ ñèëû è òðåñê â ñóñòàâàõ; â 

ñóñòàâàõ ëåãêî âîçíèêàþò âûâèõè è ðàñòÿæåíèÿ.

Ïàöèåíò, êîòîðîìó ìîæíî íàçíà÷èòü Formica, - óãðþìûé, íàïóãàííûé, ïîëíûé ïðåä-

÷óâñòâèé, ÷àñòî èñïûòûâàåò íåäîìîãàíèÿ. Îùóùåíèå, áóäòî ëåâàÿ ïîëîâèíà ëèöà è ùåêà 

ïàðàëèçîâàíû. Çâîí è æóææàíèå â óøàõ. Òðåñê â ëåâîì óõå è ãîëîâíàÿ áîëü. Ãëóõîòà. Òóãî-

ïîäâèæíîñòü è êîíòðàêòóðû ñóñòàâîâ. Âûâèõè. Ðåâìàòèçì. Ïîäàãðà. Ñèëüíàÿ áîëü â ëåâîé 

ïîëîâèíå øåè âî âðåìÿ æåâàíèÿ. Ñêîâàííîñòü â ëåâîé ïîëîâèíå øåè, ðàñïðîñòðàíÿþùà-

ÿñÿ âíèç, â ëåâóþ ðóêó; óñèëèâàåòñÿ ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè, ïîâîðîòàõ èëè èçãèáàõ òåëà; 

óìåíüøàåòñÿ ïðè ïðîãðåâàíèè. Ñîãðåâàíèå è ïîãëàæèâàíèå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò áîëü.

Hypericum ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ïåðâîé ïîìîùè ïðè ðàíàõ, ëîêàëèçóþùèõñÿ íà ó÷àñòêàõ 

ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåðâíûõ îêîí÷àíèé, òàêèõ, êàê ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã (ðàçäðà-

æåíèå ñïèííîãî ìîçãà ïðè ïàäåíèÿõ), êîï÷èê, êîí÷èêè ïàëüöåâ, è ïðè ãëóáîêèõ êîëîòûõ 
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ðàíàõ (íàïðèìåð, åñëè ïàöèåíò íàñòóïèë íà ãâîçäü). Ïàöèåíò äåëàåò îøèáêè ïðè ïèñüìå, 

ïðîïóñêàåò áóêâû; çàáûâàåò, ÷òî õîòåë ñêàçàòü. Âîçáóæäåííî ðàçãîâàðèâàåò âî ñíå íî÷üþ, 

ïîñëå 4 óòðà; ïîëîí ñòðàõîâ è ïðåä÷óâñòâèé. Ãîëîâíàÿ áîëü, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íà ÷å-

ëþñòü è ùåêó. Ñóõîñòü ãóá è ïîëîñòè ðòà. Ñóõîñòü è æãó÷èé æàð âî ðòó. ßçûê ïîêðûò áåëûì 

èëè ãðÿçíî-æåëòûì íàëåòîì. Ïèùà êàæåòñÿ áåçâêóñíîé. Æàæäà ñ îùóùåíèåì æàðà âî 

ðòó. Çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ. Ïðè÷èíû: ðàíû, òðàâìû ñ ïîâðåæäåíèåì íåðâíûõ âîëîêîí, 

ïîñëåäñòâèÿ øîêà èëè èñïóãà. 

Millefolium îáëàäàåò âûðàæåííûìè êðîâîîñòàíàâëÿâàþùèì è ðàíîçàæèâëÿþùèì äåéñòâè-

åì. Ðâóùàÿ áîëü: ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ îò ëèöà ê âèñêàì; îò ïðàâîé ïîëîâèíû íèæíåé ÷åëþñòè 

ê óõó; çàòåì ê çóáàì. ßçûê îòå÷íûé è îáëîæåííûé. Æàæäà; ñóõîñòü âî ðòó. Áîëü âî ðòó. Ïàðî-

äîíòèò. Ïðè÷èíû: ïàäåíèå (ñ âûñîòû), ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ïîäíÿòèå òÿæåñòåé.

Nux vomica ïðèìåíÿåòñÿ ó õóäûõ, ðàçäðàæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè âè-

ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà - òðóäîãîëèêîâ, çëîóïîòðåáëþÿþùèõ îáåçáîëèâàþùèìè 

ñðåäñòâàìè, êîôå, êðåïêèì ÷àåì, åñëè îäíîé èç ïðè÷èí ÿâèëèñü ïàðàôóíêöèè æåâàòåëüíûõ 

ìûøö è ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Îáëàäàåò âûðàæåííûì äðåíàæíûì ñâîéñòâîì íà 

ïå÷åíü, êèøå÷íèê, ïî÷êè. Çÿáêîñòü. Äâèæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ñïàç-

ìàòè÷åñêîå ñòèñêèâàíèå ÷åëþñòåé. Ïåðèîäè÷åñêàÿ ïðîçîïàëãèÿ ñ óõóäøåíèåì ïî íî÷àì.

Rhododendron ïîäõîäèò áåñïîêîéíûì, òðåâîæíûì ëþäÿì, êîòîðûå áîÿòñÿ áóðè è îñîáåííî 

ãðîìà. Äðîæü è îçíîá â îáëàñòè ëèöà. Ñèëüíåéøàÿ ðàçðûâàþùàÿ è äåðãàþùàÿ áîëü â îáëàñòè 

ëèöà, óñèëèâàåòñÿ îò âåòðà è ïåðåìåíû ïîãîäû, îñëàáåâàåò âî âðåìÿ åäû è îò òåïëà. Áîëü â 

îáëàñòè ëèöà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò âèñêà ê ïîäáîðîäêó, îõâàòûâàÿ âñþ ïðàâóþ ïîëîâèíó ëèöà. 

Ïóçûðüêè íà ãóáàõ (íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè èëè ïîä ãóáîé) ñ ñàäíÿùåé áîëüþ âî âðåìÿ 

åäû. Ãóáû ñóõèå, ãîðÿò. Ðåâìàòè÷åñêàÿ çóáíàÿ áîëü, îòäàþùàÿ èç ïðàâîé íèæíåé ÷åëþñòè â 

çóáû. Áîëü â çóáàõ è óøàõ íî÷üþ. Çóä â äåñíàõ. Îòå÷íîñòü è ñàäíÿùàÿ áîëü, ëîêàëèçóþùèåñÿ 

â ïåðåõîäíîé ñêëàäêå íà íèæíåé ÷åëþñòè âåñòèáóëÿðíî.

Rhus toxicodendron íàçíà÷àåòñÿ ïðè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âûâèõàì, ïîäâûâèõàì ñóñ-

òàâîâ, à òàêæå ðàñòÿæåíèÿì, ïðè ñëàáîñòè ñâÿçîê è, âîîáùå, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Êðîìå 

òîãî, ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîâèðóñíûì 

äåéñòâèåì, èñïîëüçóåòñÿ ïðè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ëþáîé ëîêàëèçàöèè. Óõóäøåíèå 

îòìå÷àåòñÿ â ïîêîå, â õîëîäíóþ ñûðóþ è äîæäëèâóþ ïîãîäó, ïåðåä áóðåé; íî÷üþ, îñîáåííî, 

ïîñëå ïîëóíî÷è; ëåæà íà áîëüíîé ñòîðîíå. Óëó÷øåíèå: â äâèæåíèè, ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ, 

â òåïëîå ñóõîå âðåìÿ, ïðè ðàñòèðàíèè è ïðèêëàäûâàíèè ãîðÿ÷åãî.

Ruta graveolens. Õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè áîëüíîãî, êîòîðîìó ïîêàçàí ïðåïàðàò Ruta, 

ÿâëÿþòñÿ çàìåäëåííûé ïóëüñ, ñóæåííûå çðà÷êè, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ãèïåðñàëèâàöèÿ è îòåê 

ÿçûêà. Ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà. Áîëåçíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è êðîâîòî÷èâîñòü ä¸ñåí. 

Áîëè âî âñåõ ñóñòàâàõ. Òÿíóùàÿ áîëü â çàäíåé ÷àñòè øåè è ëîïàòêàõ. Ýòèîëîãèÿ: ïîâðåæäåíèÿ 

êîñòåé, óøèáû, ïåðåëîìû, ðàñòÿæåíèÿ.

Symphytum ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé êîñòíîé òêàíè è ñóñòàâîâ, îñîáåííî, 

åñëè çàáîëåâàíèå ïðîÿâèëîñü â ðåçóëüòàòå íàíåñåíèÿ òóïîé òðàâìû. Èñöåëÿåò ïåðåëîìû 

êîñòåé, à òàêæå òðàâìû ìûøö è ñâÿçîê. Ïîêàçàíèÿìè òàêæå ÿâëÿþòñÿ êàðèåñ, ïàðîäîíòèò, 

ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ãåìîððîé.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè ïîäáîðå ïîäîáíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ 

îáùèå è ìåñòíûå ñèìïòîìû, à òàêæå ìîäàëüíîñòè: âðåìåííîé ïàðàìåòð; âîçäåéñòâèå ôè-

çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ — òåïëî, õîëîä, ïåðåìåíà ïîãîäû, ìåñòî; âëèÿíèå óñëîâèé – ïîêîé, äâè-

æåíèå, ïîëîæåíèå òåëà, äàâëåíèå, âèáðàöèÿ, ïðèåì ïèùè, ðåàêöèÿ íà îïðåäåëåííóþ ïèùó, 

äî ñíà èëè ïîñëå è äð.; âëèÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – òðåâîãà, ñòðàõ, ãíåâ, ðàçäðàæåíèå, 

ìûñëè î áîëåçíè, ðàäîñòü, ïå÷àëü, óìñòâåííîå íàïðÿæåíèå è ò.ä.

Ïðè âûáîðå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âèñî÷íî-íèæíå÷å-

ëþñòíîãî ñóñòàâà ìû òàêæå îðèåíòèðóåìñÿ è íà îòíîøåíèå ê äâèæåíèþ è ïîêîþ, à òàêæå ê 

òåïëó è õîëîäó. 

Óëó÷øåíèå ïðè äâèæåíèè åñòü ó ñëåäóþùèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: Rhus 

toxicodendron, Ruta graviolencó, Dulcamara, Rhododendron, Kali bichromicum, Lycopodium, 

Pulsatilla. 

Óëó÷øåíèå â ïîêîå è â òåïëå: Bryonia, Colocynthis, Nux vomica.
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Óëó÷øåíèå â ïîêîå è íà õîëîäå: Ledum.

Óëó÷øåíèå â òåïëå: Rhus toxicodendron, Bryonia, Nux vomica, Colocynthis.

Óëó÷øåíèå íà õîëîäå: Apis mellifica, Pulsatilla, Ledum.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè ÂÍ×Ñ çàìå÷àþò íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è 

äðóãèõ ñóñòàâîâ, ïîýòîìó ìû âûáèðàëè êîíñòèòóöèîíàëüíîå ëåêàðñòâî, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî 

åñòü çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ: Thuja occidentalis, Natrium sulphuricum, Causticum, Lycopodium, 

Sulphur, Calcarea carbonica, Calcarea fluorica, Kalium carbonicum.

Ïàöèåíòàì ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì òâ¸ðäûõ òêàíåé çóáîâ â âèäå èõ ïîâûøåí-

íîé ñòèðàåìîñòè, à òàêæå ïðè äèñòðîôè÷åñêîì ïðîöåññå â òêàíÿõ ïàðîäîíòà ìû íàçíà÷àåì 

ïðåïàðàòû êàëüöèÿ, âûáèðàÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ñèìïòîìîâ èç Calcium carbonicum, Calcium 

fluoricum, Calcium phosphoricum, à èíîãäà Silicea .

Ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãîìåîïàòè÷åñêèå 

ïðåïàðàòû: Ìårcurius solubilis, Sulfur, Lycopodium, Nux vomica, Thuja, Lachesis, Phosphorus, 

Àurum metallicum, Staphisagria, Calcium fluoricum, Rhus toxicodendron, Àrnica.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, êàê â îñíîâíîé, òàê è â 

êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì 

ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, íîðìàëèçàöèþ ñíà. Ìåíåå 

âûðàæåííûìè ñòàëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òðåâîæíîñòü. Áîëüíûå çàìåòèëè èñ÷åçíîâåíèå 

áîëè è íàïðÿæåííîñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö è ÂÍ×Ñ, ñíèæåíèå ÿâëåíèé ïàðîäîíòèòà. 

Ïðè îöåíêå èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ ïî 3-õ áàëüíîé øêàëå ó áîëüíûõ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå (ðèñ. 1). Ñðåäíèé ñóììàðíûé 

ïîêàçàòåëü äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 14,1±0,7 áàëëà, ÷åðåç 4 íåäåëè òåðàïèè - 7,7±0,6 áàëëà, à ÷åðåç 

8 íåäåëü - 5,1±0,5 áàëëîâ (p<0,001). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 14,0±0,6 

áàëëà, ÷åðåç 4 íåäåëè òåðàïèè - 7,8±0,6 áàëëà, à ÷åðåç 8 íåäåëü - 5,2±0,6 áàëëîâ (p<0,001).

Ðèñ. 1. Ñðåäíèé ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü èíòåíñèâíîñòè ñèìïòîìîâ äî ëå÷åíèÿ 
è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ (â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ)

Êðîìå òîãî, îòìå÷àëîñü íå òîëüêî óëó÷øåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (èñ÷åçíîâåíèå 

æàëîá ñî ñòîðîíû ÂÍ×Ñ (20 èç 21 ïàöèåíòà îñíîâíîé ãðóïïû è 19 èç 21 ïàöèåíòà êîíòðîëüíîé 

ãðóïïû) è æåâàòåëüíûõ ìûøö (30 èç 31 áîëüíîãî îñíîâíîé ãðóïïû è 29 èç 30 ïàöèåíòîâ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû), íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà ïîêîÿ è íàïðÿæåíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö (30 èç 31 ïàöèåí-

òà îñíîâíîé ãðóïïû è 29 èç 30 êîíòðîëüíîé ãðóïïû), à òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà 

(31 èç 31 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 30 èç 30 êîíòðîëüíîé ãðóïïû), êóïèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ 

â íåì, óñòîé÷èâîñòü ñîõðàíèâøèõñÿ çóáîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ðåíòãåíîàíàòîìèè) è 
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ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà óäàëîñü îïðåäåëèòü äî-

ñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

äî íèçêîãî èëè ñðåäíåãî óðîâíåé (89% è 90,1 % ñîîòâåòñòâåííî). Ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 

ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü (ñðåäíèå çíà÷åíèÿ - 32±3,2 áàëëà â îñíîâíîé ãðóïïå è 31±3,3 áàëëà 

â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) ó áîëüíûõ óìåíüøèëàñü äî íèçêîãî èëè ñðåäíåãî óðîâíÿ. Íà ïåðâîì ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêîì ïðèåìå íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè îòìå÷àëñÿ òîëüêî ó 3 ÷åëîâåê 

îñíîâíîé ãðóïïû è 2 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ òàêîé 

óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè âñòðå÷àëñÿ óæå ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (ó 30 ïàöèåí-

òîâ - îñíîâíîé ãðóïïû è 29 - êîíòðîëüíîé). Óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà (íîðìàëèçàöèÿ èëè 

ñòàáèëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ, óëó÷øåíèå 

ñíà, äîñòèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ) îòìå÷àëîñü ó 

29 èç 31 ÷åëîâåê îñíîâíîé ãðóïïû è 27 èç 30 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïàöèåíòû îñíîâíîé 

ãðóïïû îáðàùàëè âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èñ÷åçíîâåíèÿ æàëîá ñî ñòîðîíû 

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 

ñèñòåìû, óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ àëëåðãèè, ïîÿâëåíèÿ ñèë äëÿ àêòèâíîãî òðóäà è îòäûõà (31 

èç 31 ïàöèåíòà). Òàêèå ïîêàçàòåëè ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ÷óòü íèæå (26 èç 30 áîëüíûõ). 

Íóæíî îòìåòèòü òàêæå, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óìåíüøàëèñü 

ñðîêè àäàïòàöèè ê ñú¸ìíûì îðòîïåäè÷åñêèì àïïàðàòàì (ïðîòåçàì).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ãî-

ìåîïàòè÷åñêîìè ïðåïàðàòàìè. Ýôôåêòèâíîñòü êóðñîâîé òåðàïèè (ðèñ. 3) â îñíîâíîé ãðóïïå 

îöåíåíà êàê «îòëè÷íàÿ» ó 11 ïàöèåíòîâ, «õîðîøàÿ» - ó 15 ïàöèåíòîâ, «óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ» - 

ó 5 ÷åëîâåê. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîâåä¸ííûé êóðñ ëå÷åíèÿ îöåíèëè êàê «îòëè÷íûé» ó 

9 ïàöèåíòîâ, «õîðîøèé» - ó 16 ïàöèåíòîâ, «óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ”» - ó 5 ÷åëîâåê.

Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü êóðñîâîé òåðàïèè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ïåðåíîñèìîñòü ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ áûëà õîðîøåé. Îñëîæíåíèé íå 

íàáëþäàëîñü. Ïðè ýòîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàçíà÷åíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðå-

ïàðàòîâ íåðåäêî ïðèâîäèëè ê ïîáî÷íûì ýôôåêòàì â âèäå äíåâíîé ñîíëèâîñòè (5 ÷åëîâåê), 

ãîëîâîêðóæåíèÿì (2 ÷åëîâåêà), óìåíüøåíèå ñêîðîñòè ðåàêöèè è óõóäøåíèå êîíöåíòðàöèè 

âíèìàíèÿ (12 ÷åëîâåê), íåâîçìîæíîñòè âîäèòü òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî (11 ÷åëîâåê), áîëÿì 

â îáëàñòè ïå÷åíè (4 ÷åëîâåêà).

Âûâîäû: 
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2016 ¹2
1. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âñå çâåíüÿ 

ïàòîãåíåçà ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö è èõ îñëîæíåíèé: óìåíüøåíèå ÿâëåíèé îñòðîãî 

èëè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, óìåíüøåíèå ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, óñòðàíåíèå ãèïåðàêòèâ-

íîñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö, èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå áîëè â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ è 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå, óñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ÂÍ×Ñ è òêàíÿõ 

ïàðîäîíòà, ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè.

2. Èñïîëüçîâàíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ 

çàáîëåâàíèÿìè æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà.

3. Ïðèìåíåíèå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ 

ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö. 

4. Îöåíêà ïàöèåíòàìè ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ òåðàïèè ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè - 

ïîëîæèòåëüíàÿ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ 

Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÒßÆÅËÎÉ 

×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ Â ÎÑÒÐÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ 

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ëåòàëüíîñòè è 

èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, à â ÑØÀ ×ÌÒ – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 

ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî (äî 44 ëåò) âîçðàñòà. Â 1975 ãîäó íåéðîò-

ðàâìàòèçì â ÑØÀ íàçâàí «ìîë÷àëèâî íàñòóïàþùåé ýïèäåìèåé». Ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ 

ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ âåñüìà âûñîêèì (ïî 

îöåíêàì ðàçíûõ àâòîðîâ, 40-80%). Èç âûæèâøèõ áîëüíûõ 18-30% èìåþò ñòîéêóþ óòðàòó 

òðóäîñïîñîáíîñòè, à ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îñòàëüíûõ – íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è êîã-

íèòèâíûé äåôèöèò, êîòîðûå êðàéíå çàòðóäíÿþò èõ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ. 

×ðåçâû÷àéíî âàæíà êîíöåïöèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ïåðâè÷íûå – ýòî îò ýíåðãèè ñàìîé òðàâìû. Âòîðè÷íûå – ýòî ðåàêöèÿ ìîçãà è îðãàíèçìà â 

öåëîì íà òðàâìó, êîãäà âîçíèêàþùèå ðàññòðîéñòâà â ðåãóëÿöèè ôóíêöèé âíóòðåííèõ îð-

ãàíîâ ïðèâîäÿò ê ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøåíèÿì è, ñëåäîâàòåëüíî, ê îòðàâëåíèþ îðãàíèçìà 

ïðîäóêòàìè ðàñïàäà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Èìåííî èõ ïðåäóïðåæäåíèå, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü â íåéðîõèðóðãèè, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ðå-

çåðâîì óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Ñ 1999 ãîäà íàìè â ëå÷åíèè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé ìåäè-

êàìåíòîçíîé òåðàïèåé è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, èñïîëüçóþòñÿ 

êîìïëåêñíûå àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû ôèðìû «Õååëü»: Óáèõèíîí êîìïîçèòóì, 

Òðàóìåëü Ñ , Ãåïàð êîìïîçèòóì, Ìóêîçà êîìïîçèòóì, Öåðåáðóì êîìïîçèòóì Í, íà ðàçíûõ 

ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì è â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî [2]. Â äàííîé 

ðàáîòå ìû ïðåäñòàâëÿåì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ òîëüêî ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãî-

âîé òðàâìîé (9 ÷åë.), êàê íàèáîëåå ïðîáëåìíîé è íàèìåíåå êóðàáåëüíîé ãðóïïû áîëüíûõ. Â 

ëèòåðàòóðíûõ ïóáëèêàöèÿõ ìû ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ íå âñòðåòèëè.

Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè ïðîâîäèëîñü ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 

(ÐÊÒ) èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå â ïðîöåññå 

ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿëèñü ïî ïîêàçàíèÿì. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ êîíñòàòèðîâàëàñü ïî øêàëå ãëóáèíû 

êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ Ãëàçãî, êîòîðûé ñîñòàâëÿë â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ 10-11 áàëëîâ, ÷òî 

ñîîòâåòñòâîâàëî êîìå III. Òðîå áîëüíûõ èìåëè òîëüêî ×ÌÒ ñ ìíîæåñòâåííûìè ïåðåëîìàìè 

êîñòåé ÷åðåïà, ó 6 áîëüíûõ áûëè ñî÷åòàííûå òðàâìû. Êðîìå òÿæåëûõ ×ÌÒ ñ ïåðåëîìàìè 

êîñòåé ÷åðåïà èìåëèñü: ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè (ðàçðûâ êèøå÷íèêà - ó 1 

áîëüíîãî, ðàçðûâ êèøå÷íèêà è ñåëåçåíêè - ó 1 áîëüíîãî), ãðóäíîé êëåòêè – ó 2õ áîëüíûõ, 

ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé ó 4õ áîëüíûõ. Ïÿòè áîëüíûì òðåáîâàëîñü ýêñòðåííîå îïåðàòèâíîå 

âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîì, îíè îïåðèðîâàíû ÷åðåç 3-8 ÷àñîâ ïîñëå 

ïîëó÷åíèÿ òðàâìû Èç íèõ ó 3õ äèàãíîñòèðîâàíû îäíîñòîðîííèå ýïè-ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû 

(îäèí îïåðèðîâàí ïîâòîðíî â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì ãåìàòîìû), ó 1 – ýïèäóðàëüíàÿ, ó 1 äâóõñòî-

ðîííèå ñóáäóðàëüíûå ãåìàòîìû, ó 3õ èìåëè ìåñòî òàêæå è âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû . Òàêæå 

â ïåðâûå ñóòêè îïåðèðîâàëèñü áîëüíûå ñ ïîâðåæäåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Áîëüíûå 

ñ ïåðåëîìàìè êîíå÷íîñòåé îïåðèðîâàëèñü ïîñëå âûõîäà èõ èç áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Âñå ïîñòðàäàâøèå íàõîäèëèñü â ïåðâûå 7-12 ñóòîê â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè.

Ëåòàëüíûé èñõîä èìåë ìåñòî ó 3õ áîëüíûõ: ó 2õ - íà 2 è 4 ñóòêè ïîñëå òðàâìû (÷òî ñâÿ-

çàíî ñ ôàêòîðàìè ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà), ó 3ãî ñ òÿæåëîé ôîðìîé ýíöåôàëîïàòèè 

(äàííûé áîëüíîé ïîëó÷àë àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû òîëüêî ñ 6õ ñóòîê ïîñëå ×ÌÒ, 

÷òî ñêàçàëîñü íà åãî ìîçãîâîé ôóíêöèè) ÷åðåç 8 ìåñÿöåâ îò àñïèðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (ðîäèòåëè óäàëèëè æåëóäî÷íûé çîíä è ïûòàëèñü êîðìèòü áîëüíîãî 

÷åðåç ðîò). 

Äàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â ñòàöèîíàðå îò 42 äî 96 ñóòîê. Â ïîñ-

ëåäóþùåì âñå áîëüíûå ïîâòîðíî ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå 

Òóëüñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû (ÒÎÊÁ) äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ ðåàáèëèòàöèîí-

íîãî ëå÷åíèÿ, à áîëüíûå ñ äåôåêòàìè êîñòåé ÷åðåïà - äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: «ïëàñòèêà 

äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà òèòàíîâîé ïëàñòèíîé». 

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 4 ïàöèåíòà èìåþò III ãðóïïó èíâà-

ëèäíîñòè, èç íèõ 3 ïðèñòóïèëè ê ñâîåé ïðåäûäóùåé ðàáîòå: ëåñíèê (÷åðåç ãîä ïîñëå ×ÌÒ 

âûïîëíåíà ïëàñòèêà 2õ ñòîðîííèõ äåôåêòîâ êîñòåé ÷åðåïà), ãëàâíûé áóõãàëòåð (îïåðèðî-

âàííûé ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ×ÌÒ - âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ ïîãèáøåãî ãëàçà), ïðåäïðèíè-

ìàòåëü (îïåðèðîâàííûé îêóëèñòàìè ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà â ñâÿçè 

ñ 2õ ñòîðîííèì ïàðåçîì îòâîäÿùèõ íåðâîâ è â ïîñëåäóþùåì – íåîäíîêðàòíî ËÎÐ âðà÷àìè 

ïî ïîâîäó ñòåíîçà òðàõåè). 2 áîëüíûõ èìåþò II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ îñòàòî÷íûìè 

îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÖÍÑ: â âèäå ýïèñèíäðîìà è ëåãêîãî ãåìèïàðåçà (1÷åë.), óìå-

ðåííîãî òåòðàïàðåçà (1÷åë.).

Íèæå ìû ïðèâîäèì îäèí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé óñïåøíîé òåðàïèè ïàöèåíòà ñ òÿæåëîé 

×ÌÒ.

Áîëüíîé Ç-åâ Î.È.(èñòîðèÿ áîëåçíè N 21361), 1976 ã. ð., íàõîäèëñÿ â ÒÎÊÁ ñ 28.08.10ã. 

ïî 12.10.10ã. Àíàìíåç. 26.08.10ã. â 18 ÷àñîâ ïðè ðàñïèëîâêå äåðåâüåâ â ëåñó óïàëî âûñîêîå 

äåðåâî íà ãîëîâó, íå çàùèùåííóþ êàñêîé. ×åðåç ÷àñ áûë äîñòàâëåí â ÖÐÁ, ãäå õèðóðãîì 

âûïîëíåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàí âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. ×åðåç 6 

÷àñîâ ïîñëå òðàâìû ïðèáûë ðåàíèìîáèëü èç ÒÎÊÁ ñ íåéðîõèðóðãîì, ðåàíèìàòîëîãîì è 

àíåñòåçèîëîãîì. Ïðè îñìîòðå: áåç ñîçíàíèÿ, àðèòìè÷íîå õðàïÿùåå äûõàíèå, íà âîëîñèñòîé 

÷àñòè ãîëîâû óøèòûå ðàíû, ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿåòñÿ ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ êîñòåé ñâîäà 

÷åðåïà ñ êðåïèòàöèåé, íà çâóêîâûå è ëåãêèå áîëåâûå ðàçäðàæåíèÿ ðåàêöèè íå ïîëó÷åíî, 
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íà ñèëüíûå áîëåâûå ðàçäðàæåíèÿ ìèíèìàëüíàÿ ðàçãèáàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðàâûõ êîíå÷-

íîñòåé. Çðà÷êè ñðåäíåé âåëè÷èíû, ÷óòü øèðå ñïðàâà, ôîòî è êîðíåàëüíûå ðåôëåêñû åäâà 

çàìåòíû. Ðåôëåêñû ñ êîíå÷íîñòåé íèçêèå, áåç óáåäèòåëüíîé ðàçíèöû ñòîðîí, 2õ ñòîðîí-

íèé ñ-ì Áàáèíñêîãî, â òå÷åíèå îñìîòðà êîëåáàíèÿ ÀÄ 90\40 - 110\60 ìì ðò ñò, ïóëüñ 

50-60 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïî 5 ïóíêòàì øêàëû Ãëàçãî 11 áàëëîâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò êîìå III. 

Íà÷àòû ìåäèêàìåíòîçíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Áîëüíîé ñ òðóäîì èíòóáèðîâàí 

(âîçäóõîíîñíûå ïóòè çàáèòû êðîâüþ è ñëèçüþ). Â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè íà ÀÈÂË ðå-

àíèìîáèëåì äîñòàâëåí â ÒÎÊÁ, ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå. Íà ÐÊÒ 

ãîëîâíîãî ìîçãà: «Êàðòèíà ýïè-ñóáäóðàëüíîé ìàññèâíîé ãåìàòîìû ïðàâîé ëîáíî-òåìåí-

íî-âèñî÷íîé îáëàñòè, îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà ëåâîé 

òåìåííîé îáëàñòè, âíóòðèìîçãîâûå ãåìàòîìû ïðàâîé òåìåííîé îáëàñòè, êðîâü â æåëóäî÷-

êîâîé ñèñòåìå, ìíîæåñòâåííûå ïåðåëîìû êîñòåé ñâîäà ÷åðåïà ñ ïåðåõîäîì íà îñíîâàíèå 

è ñìåùåíèåì îòëîìêîâ â ìîçãîâîå âåùåñòâî. Ñîäåðæèìîå â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ íîñà. 

Äâóõñòîðîííèé ìàñòîèäèò. Íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ìèíäàëèí ìîçæå÷êà», ÷òî ñâèäåòåëüñ-

òâîâàëî î íà÷àâøåìñÿ äèñëîêàöèîííîì ñèíäðîìå (ðèñ.1-6). Íà Ð-ãðàììå êîñòåé ÷åðåïà: 

ìíîãîîñêîëü÷àòûå âäàâëåííûå ïåðåëîìû òåìåííûõ è ëîáíûõ êîñòåé ñî ñìåùåíèåì îòëîì-

êîâ. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïîñòàâëåí äèàãíîç: «Î×ÌÒ, óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà òÿæåëîé ñòåïåíè, 

êîìïðåññèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ýïè-ñóáäóðàëüíîé è âíóòðèìîçãîâûìè ãåìàòîìàìè ïðàâîé 

ëîáíî-òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, ïëàùåâèäíîé ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìîé ëåâîé òåìåííîé 

îáëàñòè, ìíîãîîñêîëü÷àòûå âäàâëåííûå ôðàãìåíòû ïåðåëîìîâ êîñòåé òåìåííûõ è ëîáíûõ 

îòäåëîâ ñâîäà ÷åðåïà ñ ïåðåõîäîì íà îñíîâàíèå. Îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, íà÷àâøèéñÿ äèñ-

ëîêàöèîííûé ñèíäðîì. Êîìà III». Ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ 27.08.10ã.: «Ðåâèçèÿ ðàí, ÷àñòè÷íîå 

óäàëåíèå êîñòíûõ ôðàãìåíòîâ ñâîäà ÷åðåïà, ýïè-ñóáäóðàëüíîé è âíóòðèìîçãîâîé ãåìàòîì 

ïðàâîé ëîáíî-òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè».

Â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè áîëüíîìó ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-

ðàïèÿ, â êîòîðóþ âêëþ÷àëèñü ïðåïàðàòû àíòèãîìîòîêñè÷åñêîãî ðÿäà. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì 

ïåðèîäå ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü êðàéíå òÿæåëûì, îñëîæíèëîñü ãíîéíûì òðàõåîáðîíõèòîì, 

ïíåâìîíèåé. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, çàïîäîçðåí ðåöèäèâ ãåìàòîìû, 

÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî äàííûìè ÐÊÒ îò 07.09.10ã.: «ÊÒ-êàðòèíà âíóòðè÷åðåïíûõ ïîñòòðàâ-

ìàòè÷åñêèõ ãåìàòîì (ñóáäóðàëüíàÿ, âíóòðèìîçãîâàÿ, âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ). Ìíîæåñòâåííûå 

ïåðåëîìû êîñòåé ñâîäà è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ñîñòîÿíèå ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-

ñòâà» (ðèñ.7-12). Ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ 07.09.10ã.: «Ðåâèçèÿ îïåðàöèîííîé ðàíû, óäàëåíèå 

ðåöèäèâà ýïè-ñóáäóðàëüíîé ãåìàòîìû ïðàâîé ëîáíî-òåìåííî-âèñî÷íîé îáëàñòè, ÷àñòè÷íî 

- âíóòðèìîçãîâîé». Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ: 13.09.10ã ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè 

âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ. 14 ñåíòÿáðÿ ïåðåâåäåí íà ñïîíòàííîå äûõàíèå, 16 .09.2010 - â 

íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãäå ïðîäîëæàëàñü ìåäèêàìåíòîçíàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ 

òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ: Òðàóìåëü Ñ, Ãåïàð êîìïîçèòóì, Óáèõèíîí êîìïîçèòóì, Öåðåáðóì 

êîìïîçèòóì, à òàêæå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû Àïîöèíóì, Áàðèòà êàðáîíèêà, Ãèïåðèêóì 

îäíîêðàòíûìè åæåäíåâíûìè ïðèåìàìè. Â îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè 

âûïèñàí èç ñòàöèîíàðà 12.11.10ã. ïîä äàëüíåéøåå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå íåâðîëîãà ïî ìåñòó 

æèòåëüñòâà. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïðè âûïèñêå: â ñîçíàíèè, îðèåíòèðîâêà â ìåñòå ñîõðà-

íåíà, âî âðåìåíè - íàðóøåíà, ãðóáûé ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì, àñèììåòðèÿ îñêàëà, äåâèàöèÿ 

ÿçûêà âëåâî, ëåâîñòîðîííèé ãðóáûé ãåìèïàðåç, ëåãêàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèãèïåñòåçèÿ. 

Äàíû ðåêîìåíäàöèè äàëüíåéøåãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå àíòèãîìîòîêñè-

÷åñêèå ïðåïàðàòû: Öåðåáðóì êîìïîçèòóì Í (1àìï â\ì åæåäíåâíî ¹60), Ãåïàð êîìïîçèòóì 

1 àìï. ÷åðåç äåíü ¹30, ÷åðåäîâàòü ñ Óáèõèíîí êîìïîçèòóì 1 àìï. ÷åðåç äåíü ¹30 è ãî-

ìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â ãðàíóëàõ: Àïîöèíóì, Áàðèòà êàðáîíèêà è Àðãåíòóì íèòðèêóì.
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Ïîâòîðíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÒÎÊÁ äëÿ îïåðàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ «Ïëàñòèêà äåôåêòà êîñòåé ÷åðåïà òèòàíîâîé ïëàñòèíîé» è ïðîâåäåíèÿ 

êóðñà ñòàöèîíàðíîé ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè áûëà îñóùåñòâëåíà ñ 01.10.2012 ïî 

15.10.2012 ã.

Ïðè ïîñòóïëåíèè îòìå÷àëèñü æàëîáû íà óìåðåííûå ãîëîâíûå áîëè, ãåíåðàëèçîâàííûå 

ñóäîðîæíûå ýïèïðèñòóïû, íåóñòîé÷èâîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ïåðèîäè÷åñêè ïîäúåìû ÀÄ 

äî 160/90 ìì. ðò. ñò., âîçíèêàþùèå â îñíîâíîì ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû). Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâðî-

ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà: â ñîçíàíèè, â ìåñòå è âî âðåìåíè îðèåíòèðîâàí, ýéôîðè÷åí, êðèòèêà 

ñíèæåíà, ãîðèçîíòàëüíûé óñòàíîâî÷íûé íèñòàãì â îáå ñòîðîíû, ëåãêàÿ ñãëàæåííîñòü ëåâîé 

íîñîãóáíîé ñêëàäêè, ÿçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè, ñèëà â ëåâûõ êîíå÷íîñòÿõ 4 áàëëà, â ïðàâûõ 5 

áàëëîâ. Ðåôëåêñû æèâûå, âûøå ñëåâà, ñòîïíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ íåò, ÷óâñòâèòåëüíûå 

íàðóøåíèÿ îòñóòñòâóþò. 

Íà ÌÐÒ îò 01.10.2012 ã.: «Ñðåäèííûå îáðàçîâàíèÿ íå ñìåùåíû. Æåëóäî÷êîâàÿ ñèñòå-

ìà óìåðåííî ðàñøèðåíà. Â ïðàâîé ëîáíîé îáëàñòè êèñòà ðàçìåðîì 57ìì íà 41ìì.» (ðèñ. 

13-16). Íà ÐÊÒ îò 03.10.2012ã.: «ÊÒ-êàðòèíà ïîñëåîïåðàöèîííûõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 

èçìåíåíèé êîñòåé ÷åðåïà» (ðèñ. 17-22). Áîëüíîé îïåðèðîâàí: «Ïëàñòèêà êîñòíîãî äåôåêòà 

ïðàâîé ëîáíî-òåìåííîé îáëàñòè òèòàíîâîé ïëàñòèíîé», åìó áûë ïðîâåäåí êóðñ ðåàáèëè-

òàöèîííîé òåðàïèè: íîîòðîïíûìè, ñîñóäèñòûìè ïðåïàðàòàìè è Öåðåáðóì êîìïîçèòóì. 

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà íàáëþäåíèå çà áîëüíûì ïðîäîëæàåòñÿ â àìáóëàòîðíûõ 

óñëîâèÿõ.

    Ðèñ. 13.                                    Ðèñ.14

    

Ðèñ.15                         Ðèñ.16
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Ðèñ.17                 Ðèñ. 18

     

Ðèñ.19                                     Ðèñ.20

     

Ðèñ. 21                          Ðèñ.22             

Â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêà-

çàíî íàëè÷èå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 

âòîðè÷íûõ ðåàêöèé ìîçãà â îòâåò íà ïîâðåæäåíèå [1]. Òî åñòü ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 

àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò îïòèìèçèðóþùåå âëèÿíèå íà ãåíåòè÷åñêèå 

ìåõàíèçìû, óïðàâëÿþùèå ïðîöåññîì ðåàëèçàöèè âòîðè÷íûõ ïîâðåæäàþùèõ ýôôåêòîâ ïðè 

×ÌÒ. Âêëþ÷åíèå àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ñòàíäàðòíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 

ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì (îñòðîì) ïåðèîäå ×ÌÒ, 

ïðåäïîëîæèòåëüíî, ñíèæàåò ëåòàëüíîñòü, ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå òàêîãî òÿæåëîãî 

îñëîæíåíèÿ ×ÌÒ êàêèì ÿâëÿåòñÿ âåãåòàòèâíîå ñîñòîÿíèå, ïîâûøàåò ôèçè÷åñêóþ è ñîöè-

àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ëèòåðàòóðà

1. Ë.Á.Ëèõòåðìàí Öèòèêîëèí â ëå÷åíèè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà // CONSILIUM 
MEDICUM. – 2010 .- ÒÎÌ 12. - ¹ 9. ñòð.105-109.

2. ×àëêîâ Â.Ã. Èñïîëüçîâàíèå ãðóïïû ãîìîòîêñèêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé è ïîëèòðàâìîé â îñòðîì ïåðèîäå // Íåéðîõèðóðãèÿ. – 2006. - 
¹1. – Ñ.64.
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Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÔÎËËÈÊÓËÈÍÓÌ

Ïðåïàðàò Ôîëëèêóëèí èçãîòàâëèâàþò èç ýñòðîíà – ôîëëèêóëÿðíîãî ãîðìîíà ÿè÷íèêîâ. 

Ýñòðîí ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ôîëëèêóëÿðíûì ãîðìîíîì, íåîáõîäèìûì äëÿ íîðìàëüíîãî 

ðàçâèòèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà. Îí íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ â ÿè÷íèêàõ âìåñòå ñ íàñòóï-

ëåíèåì ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è îáðàçóåòñÿ â ñîçðåâàþùèõ ôîëëèêóëàõ äî íàñòóï-

ëåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ýñòðîí ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ìàòêè, ïðîëèôåðàöèè 

ýíäîìåòðèÿ, óñèëåíèþ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Âìåñòå ñ ãîðìîíîì æåëòîãî òåëà ôîëëèêóëÿðíûé ãîðìîí ó÷àñòâóåò â îñóùåñòâëåíèè 

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà; îáà ãîðìîíà íåîáõîäèìû äëÿ âûïîëíåíèÿ ôóíêöèè äåòîðîæäåíèÿ.

Â îðãàíèçìå æåíùèíû îáðàçóþòñÿ è äðóãèå ãîðìîíû, áëèçêèå ïî äåéñòâèþ ê ýñòðîíó 

(ýñòðàäèîë, ýñòðèîë, è äð.). Ýòè ãîðìîíû íàçûâàþò ýñòðîãåíàìè. 

Êàêîâà ôóíêöèÿ ýñòðîãåíîâ â îðãàíèçìå æåíùèíû? 

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîä âëèÿíèåì ýñòðîãåíîâ ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå 

ïðèçíàêè, íà÷èíàåòñÿ ðîñò ìàòêè è ìîëî÷íûõ æåëåç, æèðîâûå êëåòêè ïåðåðàñïðåäåëÿþòñÿ â 

îðãàíèçìå ïî æåíñêîìó òèïó (íà áåäðàõ), ôîðìèðóåòñÿ íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà 

ñ êèñëîé ñðåäîé. Âî âðåìÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ýñòðîãåíû ó æåíùèí âûðàáàòûâàþòñÿ äî 

îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïîä âëèÿíèåì ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), îáåñïå-

÷èâàÿ ïðîëèôåðàöèþ ýíäîìåòðèÿ. Ïðè ìàêñèìóìå ýñòðîãåíîâ çàïóñêàåòñÿ ïðîèçâîäñòâî 

ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà (ËÃ), òîðìîçèòñÿ ñåêðåöèÿ ÔÑÃ, è íàñòóïàåò îâóëÿöèÿ, ïîñëå 

÷åãî óðîâåíü ýñòðîãåíîâ ïàäàåò, è ðàñòåò óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà – ãîðìîíà, ñîõðàíÿþùåãî 

áåðåìåííîñòü, åñëè íàñòóïèëî îïëîäîòâîðåíèå. 

Ãîìåîïàòè÷åñêèé ôîëëèêóëèí ïðèìåíÿåòñÿ íå òàê äàâíî, îêîëî 3-õ äåñÿòèëåòèé. Ïðåä-

ëîæèëè åãî èñïîëüçîâàòü ôðàíöóçû, òàêæå êàê è ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðîãåñòåðîí, ïðîëàêòèí. 

Ðåêîìåíäîâàëè èñïîëüçîâàòü ôîëèêóëèí è ïðè ãèïåðýñòðîãåíåìèè (îïóõîëè, êðîâîòå÷åíèÿ) 

è ïðè ãèïîýñòðîãåíåìèè ( àìåíîðåÿ, ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì). 

Ïðåïàðàò íå ïðîõîäèë èñïûòàíèé è ïðóâèíãîâ, ïðèíÿòûõ â ãîìåîïàòèè. Íî îãðîìíîå 

êîëè÷åñòâî æåíùèí íà ïðîòÿæåíèè 70 ëåò èñïûòûâàëè è ïðîäîëæàþò èñïûòûâàòü íà ñåáå 

äåéñòâèå ñèíòåòè÷åñêèõ æåíñêèõ ãîðìîíîâ â ìàòåðèàëüíûõ äîçàõ, ñ òåõ ïîð êàê îíè áûëè 

îòêðûòû è ñèíòåçèðîâàíû â 1940 ãîäó. Íà÷àëàñü ýðà ïîãîëîâíîãî ïðèìåíåíèÿ æåíñêèõ 

ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ïðè íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, êðîâîòå÷åíèÿõ, ïðîáëåìàõ âû-

íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ñ ïðîòèâîçà÷àòî÷íîé öåëüþ.

Ìåëèññà Àññèëåì íåñêîëüêî ëåò íàáëþäàëà çà ëþäüìè, ïîëó÷àâøèìè ôîëëèêóëèí. Ïî å¸ 

óáåæäåíèþ è ôðàíöóçñêîé øêîëû ãîìåîïàòèè, ìû èìååì äåëî ñ ìèàçìîì, êîòîðûé èñêóñ-

ñòâåííî ñîçäàí áåñïîðÿäî÷íûì óïîòðåáëåíèåì æåíñêèõ ãîðìîíîâ. 

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ íàðóøåíèÿìè â æåíñêîé ñôåðå, ïîëüçîâàëèñü êîãäà-ëèáî ãîð-

ìîíàìè, ëèáî íå îíè, à èõ ìàòåðè ïðèíèìàëè ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû äî èõ ðîæäåíèÿ. 

Âûÿñíèëè, ÷òî ñëåäñòâèåì óïîòðåáëåíèÿ ãîðìîíîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: ðàííåå 

ïîëîâîå ðàçâèòèå è ñåêñóàëüíîñòü, ãèíåêîëîãè÷åñêèå èíôåêöèè, ïðîëèôåðàòèâíûå çàáî-

ëåâàíèÿ æåíñêîé ñôåðû, òàêèå, êàê ýíäîìåòðèîç, ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ, ëåéêîïëàêèÿ.

Ñ 40 -õ äî 70-õ ãîäîâ â ÑØÀ, à çàòåì è â Åâðîïå øèðîêî ïðèìåíÿëè äèýòèëýñòðîí (ÄÝÑ) è 

äðóãèå ýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, äèàáåòå, ãèïåðòîíèè, 

ïðè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé äèñìåíîðåå, ïðè íåäîðàçâèòèè ìàòêè, áåñïëîäèè, ïàòîëîãè÷åñêîì 

êëèìàêñå, ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, äëÿ óìåíüøåíèÿ ëàêòàöèè 

ïîñëå ðîäîâ. Ïîñëå 30 ëåò èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà âûðîñëî êîëè÷åñòâî ñâåòëî-

êëåòî÷íîé êàðöèíîìû ìàòêè è âëàãàëèùà êàê ó ñàìèõ æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ýòî ñðåäñòâî, 

òàê è ó èõ äî÷åðåé. Â 500 ñëó÷àÿõ è áîëåå áûëà ñâÿçü ñ ïðè¸ìîì ãîðìîíîâ. Â 3 ðàçà âîçðîñ 

ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, â 5 ðàç – äèñïëàçèÿ ñëèçèñòîé è ñëàáîñòü øåéêè ìàòêè, ïðîáëåìû 

âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, äèñìåíîðåÿ. 

Ó 40% ñûíîâåé òåõ æåíùèí, êîòîðûå ïðèíèìàëè ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè äî áå-

ðåìåííîñòè, íàáëþäàëîñü íåäîðàçâèòèå ÿè÷åê, áåñïëîäèå, íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà: 
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ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ñïåðìàòîçîèäîâ èëè íèçêàÿ èõ àêòèâíîñòü. Ñ òåõ ïîð ïîÿâèëèñü 

íîâûå ýñòðîãåíñîäåðæàùèå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, ñìåíèëîñü íåñêîëüêî èõ ïîêîëåíèé, 

êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, íî ñàì ïðèíöèï èõ ïðèìå-

íåíèÿ îñòà¸òñÿ ïî-ïðåæíåìó îïàñíûì, ïîâðåæäàþùèì è ïðîòèâîðå÷àùèì åñòåñòâåííîé 

ïðèðîäå æåíñêîãî îðãàíèçìà. 

Ïðèìåíåíèå ýñòðîãåíñîäåðæàùèõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê: êðîâîòå÷åíèþ, àëüãîäèñìåíîðåå, 

îñòåîïîðîçó, áåñïëîäèþ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè, íàðóøåíèÿì â 

ýíäîêðèííîé ñèñòåìå (îæèðåíèå, ãèïåðòðèõîç, ãèïîòèðåîç), ñòèìóëÿöèè ãíîéíîé èíôåêöèè, 

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè, ñàõàðíîìó äèàáåòó , ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ê óâåëè÷åíèþ 

ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç, æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ãåíåòè÷åñêèì 

ïîâðåæäåíèÿì ïëîäà.

Âåäóùèå ñèìïòîìû ïàòîãåíåçà Ôîëëèêóëèíóìà: 

Ãëàâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòîì: ñèíäðîì – ïðåññ, òî åñòü ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå 

íà ëè÷íîñòü: 

- ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, äðóçåé, ñóïðóãà, ðåëèãèîçíûõ íàñòàâíèêîâ.

- ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ – íà ðàáîòå èëè äàâëåíèå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îêðó-

æàþùåé ñðåäû.

- ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ïåðåíåñøåãî òÿæ¸ëîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, òî åñòü äàâ-

ëåíèå áîëåçíåé è çàòÿíóâøååñÿ âûçäîðîâëåíèå. 

Äðóãèå ñèìïòîìû: 

Ïîçäíèå ìåíàðõå, çàïàçäûâàíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, îñîáåííî åñëè åñòü 

ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. 

Íàðóøåíèå öèêëà, ãèïîìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, çàäåðæêè ìåñÿ÷íûõ. Íè îäíè ìåíñòðó-

àöèè íè ïîõîæè íà äðóãèå, êàê è ó Ïóëüñàòèëëû. 

Âûðàæåí ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, ëþáûå ñèìïòîìû: îáìîðîêè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 

äåïðåññèè, âñ¸ óõóäøàåòñÿ âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ. 

Ïàòîëîãè÷åñêèé êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì. Ìåíîððàãèè è ìåòðîððàãèè. 

×ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü æèâîòà è ìîëî÷íûõ æåëåç ê ïàëüïàöèè.

Ìåíñòðóàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàñøèðåíèåì è íàáóõàíèåì âåí, êðîâü ïðè ìåñÿ÷íûõ 

ñìåøàíà ñî ñëèçüþ. 

Óïëîòíåíèå è áîëåçíåííîñòü ìàòêè è øåéêè.

Ìàñòîïàòèÿ, ðåàêöèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç íà ìåñÿ÷íûå.

Íà êîæå óðòèêàðíûå âûñûïàíèÿ, àêíå âóëüãàðíûå, ãåðïåñ.

Áîëü â æåëóäêå è îùóùåíèå äàâëåíèÿ, ïóñòîòû.

Áàðòîëèíèò, ñìåíÿþùèéñÿ àíãèíîé.

Ãíîéíûå ïðîöåññû íîñîãëîòêè, òîíçèëëèòû, ãàéìîðèòû âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ. 

Èçìåíåíèÿ â ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìå, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò, æåë÷íî-êàìåííàÿ 

áîëåçíü.

Ïîâûøåííîå èëè ñíèæåííîå ëèáèäî.

Ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ, íåñòàáèëüíîå íàñòðîåíèå.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à – ãîìåîïàòà Ôîëëèêóëèíóì ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì íàçíà-

÷åíèåì, ââèäó âûðàæåííîé ïîâðåæäåííîñòè æåíùèí ýñòðîãåíñîäåðæàùèìè ãîðìîíàëü-

íûìè ñðåäñòâàìè. Äëÿ èëëþñòðàöèè íèæå ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ïðèìåíåíèÿ 

Ôîëëèêóëèíóìà. 

Ïðèìåð 1: ìóæ÷èíà 25 ëåò, ñëàáîå ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, èíôàíòèëü-

íûé, ñ ãèíåêîìàñòèåé. Ìàìà ïðèíèìàëà ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè äî áåðåìåííîñòè. 

Íàðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà. Íàçíà÷åí Êîíèóì 2 ðàçà â íåäåëþ è Ôîëëèêóëèí 1 ðàç â ìåñÿö. 

Ëå÷åíèå â òå÷åíèå 1, 5 ëåò ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé. 

Ïðèìåð 2: æåíùèíà 56 ëåò, ïàòîëîãè÷åñêèé êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðèíèìàëà ãîð-

ìîíàëüíûå ïðåïàðàòû â êëèìàêñå, ïîÿâèëàñü êèñòà ÿè÷íèêà. Íàçíà÷åí Ôîëëèêóëèí 1 ðàç â 

2 íåäåëè. Êóðñ ëå÷åíèÿ 3 ìåñÿöà, èñ÷åçëà êèñòà, íîðìàëèçîâàëîñü ñàìî÷óâñòâèå. 

Ïðèìåð 3: äåâóøêà 21 ãîä, èíôàíòèëüíàÿ ìàòêà, ñèíäðîì èñòîùåíèÿ ÿè÷íèêîâ, ñ 17 äî 

20 ëåò ïðèíèìàëà äþôàñòîí, çàòåì áðîñèëà ïðè¸ì, àìåíîðåÿ 8 ìåñ. Íàçíà÷åí Ôîëëèêóëèí. 

Ìåíñòðóàëüíûé öèêë âîññòàíîâèëñÿ ÷åðåç 4 ìåñÿöà.
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Ïðèìåð 4: æåíùèíà 32 ëåò, èìååò 1 ðåá¸íêà, 2 ãîäà ïðèíèìàëà ýñòðîãåíñîäåðæàùèå 

ïðåïàðàòû ñ ïðîòèâîçà÷àòî÷íîé öåëüþ, àìåíîðåÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà 3 ìåñÿöåâ, íàçíà÷åí 

Ôîëëèêóëèí, ìåñÿ÷íûå âîññòàíîâèëèñü ÷åðåç ïîëãîäà. 
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ÏÐÅÄÏÎËÀÃÀÅÌÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÀÓÒÈÇÌÀ. 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Äåòñêèé àóòèçì – äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ íå ðåæå, ÷åì 

ñëåïîòà è ãëóõîòà. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ ôîðìàõ ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ èíòåëëåê-

òóàëüíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà 

áîëüíûõ äåòåé.

Âñå ïðèíÿòûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ àóòèçìà âêëþ÷àþò â ñåáÿ òðè êðèòåðèÿ, 

ïðåäëîæåííûå Wing and Gould â 1979 ãîäó è íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà: 1. 

Òÿæåëîå íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ðåöèïðîêíîìó ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ; 2. Íåóâå-

ðåííîñòü â îáùåíèè, âêëþ÷àÿ áåäíîñòü ÿçûêà, íàðóøåíèå ðàçãîâîðíîé ðå÷è, íåóâåðåííûå 

òåëîäâèæåíèÿ, ñêîâàííîå âûðàæåíèå ëèöà, ìèìèêè è æåñòîâ; 3. Òÿæåëûå èçìåíåíèÿ âî-

îáðàæåíèÿ è ñïîñîáíîñòè èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå, ÷òî âåäåò ê êðàéíåé îãðàíè÷åííîñòè 

ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà. Îäíàêî áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàëè÷èå 

òðèàäû ñèìïòîìîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îáÿçàòåëüíûì.

Íà ñàìîì äåëå, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ àóòèçìà è âàðè-

àíòîâ åãî òå÷åíèÿ. Îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: 1. Ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè 

ðåàãèðîâàòü íà äðóãèõ ëþäåé; 2. Âûðàæåííûé äåôèöèò ÿçûêîâîãî ðàçâèòèÿ, åñëè ðå÷ü âñå 

æå ðàçâèâàåòñÿ, âîçíèêàþò îñîáåííûå âèäû, òàêèå êàê ýõîëàëèÿ, ìåòàôèçè÷åñêàÿ ðå÷ü, 

íåâåðíîå óïîòðåáëåíèå ëè÷íûõ ìåñòîèìåíèé; 3. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ôàêòîðû ñðåäû, 

íàïðèìåð, ñîïðîòèâëåíèå ïåðåìåíàì; 4. Âûðàæåííîå íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè óñòàíàâëè-

âàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè; 5. Ðåçêî îãðàíè÷åííûé íàáîð, âûïîëíÿåìûõ 

äåéñòâèé è èíòåðåñîâ.

Ïðè àóòèçìå âûñîêàÿ ÷àñòîòà òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê ñèíäðîì ëîìêîé Õ – õðîìîñîìû è 

äðóãèå õðîìîñîìíûå àíîìàëèè, òóáåðîçíûé ñêëåðîç, íåéðîôèáðîìàòîç, ôåíèëêåòîíóðèÿ, 

ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ Äþøåíèà.

Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äàííûõ ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 

àóòèçìà çàäåéñòâîâàíû ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Âîçìîæíî, ÷òî ñóùåñòâóþò ãåíû ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Èíîãäà, â êîìáèíàöèè ñ ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî 

ìîçãà ìîæåò âîçíèêíóòü àóòèçì, íàïðèìåð, â ñëó÷àå âíóòðèóòðîáíîãî çàðàæåíèÿ âèðóñîì 

êðàñíóõè.

Äîïîëíèòåëüíîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå 

îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè ìîæåò ïðèâåñòè 

ê âîçíèêíîâåíèþ ñóáîïòèìàëüíîé ñðåäû äëÿ ðàçâèâàþùåéñÿ íåðâíîé ñèñòåìû, âûçûâàþ-

ùåå ïîðàæåíèå ìîçãà è ïðîÿâëÿþùååñÿ âïîñëåäñòâèè ñèìïòîìàìè àóòèçìà. ×åòêî óñòà-

íîâëåíû ôàêòîðû ðèñêà: ïîðàæåíèÿ ìîçãà, òàêèå êàê ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ âñëåäñòâèå 

íåñîâìåñòèìîñòè ãðóïï êðîâè, òÿæåëàÿ è äëèòåëüíàÿ àñôèêñèÿ, òàëèäîìèäíàÿ ýìáðèîïàòèÿ, 
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ãåðïåñíûé ýíöåôàëèò, ôåòàëüíûé àëêîãîëüíûé ñèíäðîì. Ïî íåêîòîðûì äàííûì àóòèçì 

ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè íåñïåöèôè÷åñêîì ïîðàæåíèè ìîçãà, âîçíèêàþùåì èç-çà êðîâîòå-

÷åíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, áîëüøîãî ìàòåðèíñêîãî âîçðàñòà, ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, 

ïåðåíàøèâàíèÿ, êëèíè÷åñêîé íåçðåëîñòè èëè ãèïåðáèëèðóáèíåìèè. (Coleman 2005 ã). Öå-

ëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü åãî â ñâÿçè ñ òàêèìè îáùèìè íåðâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, êàê 

çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ è ýïèëåïñèÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 

âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ìîçãîâîé äèñôóíêöèè. 

Íå ëå÷åííàÿ ôåíèëêåòîíóðèÿ ìîæåò âûçûâàòü àóòèçì. Íî àóòèñòè÷åñêèå ñèìïòîìû íè-

êîãäà íå ðàçâèâàþòñÿ, åñëè ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ïðîâîäèòñÿ àäåêâàòíàÿ äèåòà. Â äàííîì 

ñëó÷àå ðå÷ü èäåò ñêîðåå î ïðåäóïðåæäåíèè, íåæåëè ëå÷åíèè, òàê êàê àóòèñòè÷åñêèå ñèìïòîìû 

íå óñïåâàþò ðàçâèòüñÿ äî íà÷àëà òåðàïèè. 

Äðóãîé âèä ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûé íà ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííîé äèåòû ïðîâîäèòñÿ ïðè 

ñâÿçàííîì ñ àóòèçìîì ëàêòîàöèäîçå. Coltman and Blass (1988) ïîêàçàëè, ÷òî â òàêèõ ñëó-

÷àÿõ äèåòîòåðàïèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê èñ÷åçíîâåíèþ ñèìïòîìîâ àóòèçìà. Áåçãëþòåíîâûå è 

áåçêàçåèíîâûå äèåòû îáû÷íî íå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè àóòèçìå.

Ïðè àóòèçìå íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîé ðàçíèöû ìåæäó ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, êîððåêöèè è îáó-

÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ñëó÷àè ìîæíî ëå÷èòü, íàïðèìåð, íàçíà÷àÿ äèåòó ïðè ôåíèëêåòîóðåìè-

÷åñêîì àóòèçìå èëè èñïîëüçóÿ íåéðîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ïðè òóáåðêóë¸çíîì ñêëåðîçå 

ñ àóòèçìîì è ýïèëåïñèåé, à â äðóãèõ – ìîæíî ïðèìåíÿòü òàêèå êëàññè÷åñêèå ìåòîäû, êàê 

ôàðìàêîòåðàïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ èëè èõ êîìáèíàöèÿ.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ èãðàåò íåáîëüøóþ, íî âàæíóþ ðîëü. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â ëå÷åíèè ýïè-

ëåïñèè ïðè àóòèçìå ïðèìåíÿþòñÿ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, à òàêæå èñïîëüçóþòñÿ 

íåéðîëåïòèêè è ñåäàòèâíûå ñðåäñòâà. Îäíàêî ÷àñòî ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ïàðàäîêñàëü-

íûé ýôôåêò – óñèëèâàåòñÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ðåá¸íêà è âå÷åðîì åãî áûâàåò òðóäíî óñïîêî-

èòü. Áåíçîäèàçåïèíû îáû÷íî îêàçûâàþò íåãàòèâíîå äåéñòâèå íà ïîâåäåíèå è êîíãåòèâíûå 

ôóíêöèè, ïðè àóòèçìå è èõ ëó÷øå èçáåãàòü.

Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå àóòèçìà âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñîöèàëüíûõ 

ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó îäíèì èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå 

ñîöèàëüíûõ óñëîâèé, ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è îáñëóæèâàíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò èãðàòü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü â ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ 

àóòèçìîì, ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé è îáó÷åíèåì.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àóòèçìîì, òî÷íåå ïðè ïîïûòêå îáëåã÷èòü èõ ñîñòîÿíèå, ìîæíî 

íàçíà÷èòü Ãèîñöèàìóñ 6,12,30. Â ïàòîãåíåçå äàííîãî ïðåïàðàòà èìååòñÿ íàðóøåíèå ðå÷è, 

÷åðåäîâàíèå ãèïåðàêòèâíîñòè ñ ïàññèâíîñòüþ, íåëîâêèå óãëîâàòûå äâèæåíèÿ, ïëîõàÿ 

àäàïòàöèÿ ê îêðóæàþùåìó. Äîâîëüíî ÷àñòî ó äåòåé ñ àóòèçìîì ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå 

çàòîðìîæåííîñòè, ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ è ãîëîâîêðóæåíèå. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îïðàâäàíî 

òàêæå ïðèìåíåíèå Ãåëëåáîðóñ 6,12. 

Êîãäà ãèïåðàêòèâíîñòü, äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå èëè àóòîàãðåññèþ íåâîçìîæíî êîì-

ïåíñèðîâàòü, ðåêîìåíäóåòñÿ Ôîñôîð 6,12,30. Ïðè ïåðåâîçáóäèìîñòè è áåññîííèöå ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü Êîôôåà 6,12. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ áûñòðûõ ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå Àóðóì 3,6,12 èëè Àëþìèíà 6,30, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ Êîêêóëþñ 3,6,12.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òå÷åíèå àóòèçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ýïèëåïñèåé. Èíîãäà ïåðåä íà÷àëîì 

ïðèñòóïà ýïèëåïñèè ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè, à èíîãäà áîëüíîé ñðàçó ïàäàåò áåç 

ñîçíàíèÿ, â ïîñëåäñòâèå ðåêîìåíäóåòñÿ Àðñåíèêóì ìåòàëëèêóì 6,12,30. Ïðè âîçíèêíîâåíèè 

ïðèñòóïà íà îòêðûòîì âîçäóõå - Êàóñòèêóì 6,12,30. Åñëè ïðèñòóï ïðåêðàùàåòñÿ âî âðåìÿ 

ñíà, óìåñòíî èñïîëüçîâàíèå Àãàðèêóñ 6,12,30.

Ëå÷åíèå àóòèçìà òðåáóåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ íå òîëüêî ñî ñòîðîíû âðà÷åé, íî è ðîäèòåëåé, 

ðîäñòâåííèêîâ è â äàëüíåéøåì äðóçåé ïàöèåíòà.
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ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÊÀÍÅÔÐÎÍÀ Í 

Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÎÃÎ 

ÃËÎÌÅÐÓËÎÍÅÔÐÈÒÀ ÕÅÉÌÀÍÍÀ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Ââåäåíèå

Íåôðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòå è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íàïðàâëåíû íà 

òðè öåëè: óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1, 2], ñîçäàíèå ýôôåêòèâíûõ 

äèàëèçíûõ àïïàðàòîâ è ðåæèìîâ äåòîêñèêàöèè [3], ïîèñê íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ 

ïðîôèëàêòèêè è êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [4].

Àóòîèììóííàÿ ïàòîëîãèÿ ïî÷åê, êàê ïðè ìîäåëèðîâàíèè ó æèâîòíûõ, òàê è ó ÷åëîâåêà, ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóð íåôðîíîâ çà ñ÷åò àóòîàíòèòåë, èììóííûõ êîìïëåêñîâ, 

àêòèâàöèè ìèãðèðóþùèõ â òêàíü ïî÷åê ëåéêîöèòîâ [5, 6]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íå-

ôðîëîãèè îñíîâíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ýêñïðåññèè Ò-õåëïåð 

çàâèñèìûõ àóòîðåàêòèâíûõ êëîíîâ Â-ëèìôîöèòîâ, ïðîäóöèðóþùèõ àóòîàíòèòåëà, ÿâëÿþòñÿ 

èììóíîäåïðåññàíòíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ïðåä-

íèçîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí), öèòîñòàòèêè (öèêëîôîñôàìèä, õëîðàìáóöèë), èíãèáèòîðû ôåð-

ìåíòà èíîçèíìîíîôîñôàòäåãèäðîãåíàçû ëèìôîöèòîâ (ìîôåòèëà ìèêîôåíîëàò), èíãèáèòîðû 

êàëüöèé-çàâèñèìûõ Ò-êëåòî÷íûõ ñèãíàëüíûõ ïóòåé òðàíñäóêöèè (öèêëîñïîðèí, òàêðîëèìóñ), 

ïðèâîäÿùèõ ê óãíåòåíèþ òðàíñêðèïöèè äèñêðåòíîé ãðóïïû ëèìôîêèííûõ ãåíîâ, ìîíîêëîíàëü-

íûå àíòèòåëà è äðóãèå. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè ïî÷åê âêëþ÷àåò èììóíî-

äåïðåññàíòû: ïðåäíèçîëîí, ìåòèëïðåäíèçîëîí, àçàòèîïðèí, öèêëîôîñôàìèä, ìèêîôåíîëàò 

ìîôåòèë, öèêëîñïîðèí À è òàêðîëèìóñ [7]. Â ñõåìó òåðàïèè âêëþ÷àþò òàêæå àíòèêîàãóëÿíòû 

èç ãðóïïû ãåïàðèíà, àíãèîïðîòåêòîðû (äèïèðèäàìîë) [8], ôèòîïðåïàðàòû [9]. 

Èñïîëüçîâàíèå ôèòîïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè äàííîãî òèïà ïàòîëîãèè íåîïðàâäàííî çàíèìàåò 

ñàìîå ïîñëåäíåå ìåñòî. Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò ôèòîòåðàïèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷å-

âûâîäÿùèõ ïóòåé[4,9,10 è äð.]. Â òî æå âðåìÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ôèòîòåðàïèè áîëåçíåé ïî÷åê îñòàåòñÿ ïîêà íåäîñòàòî÷íîé.

Íåôðîïðîòåêòîð Êàíåôðîí Í ñîäåðæèò êîìáèíàöèþ êîìïîíåíòîâ èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-

òåíèé: ðîçìàðèíà, ëþáèñòîêà è çîëîòîòûñÿ÷íèêà [11]. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû Êàíåôðî-

íà Í çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì, äèóðåòè÷åñêîì è íåôðîïðîòåêòîðíîì äåéñòâèè 

[12]. Îñíîâíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíîñòü íà ôàðìàöåâòè-

÷åñêîì ðûíêå, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ 

ïóòåé, áåçîïàñíîñòü è âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ó äåòåé è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíà 

áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü Êàíåôðîíà Í ïðè åãî íàçíà÷åíèè ó áåðåìåííûõ ñ ïîçäíèìè 

ãåñòîçàìè [13, 14]. Îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ, êàê â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå [15, 16], òàê è â ýê-

ñïåðèìåíòå [17], äîêàçûâàþò ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè êàíàëüöåâîé ïàòîëîãèè: 

ïèåëîíåôðèòàõ, òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûõ íåôðèòàõ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ñ 

àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè (ïåôëîêñàöèí, àìîêñèêëàâ, ðîêñèòðîìèöèí) [18].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå íåôðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ Êàíåôðîíà 

Í â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé ôàðìàêîòåðàïèè íà ìîäåëè àêòèâíîãî àóòîèììóííîãî ãëîìåðó-

ëîíåôðèòà Õåéìàííà (ÀÈÃ) ó êðûñ. Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî ìîäåëèðîâàíèå ÀÈÃ, 
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ââåäåíèå Êàíåôðîíà Í (60 äíåé), òåðàïèÿ ýòàëîííûì èììóíîäåïðåññàíòîì ïðåäíèçî-

ëîíîì, à òàêæå êîìáèíèðîâàííîå ââåäåíèå ïðåäíèçîëîí + Êàíåôðîí Í (60 äíåé). Îöåíêó 

ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ïî êîìïëåêñó ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, 

ðåêîìåíäîâàííûõ ïðè äîêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [19].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Æèâîòíûå. Ðàáîòà ñ ëàáîðàòîðíûìè æèâîòíûìè áûëà îðãàíèçîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ 

«Ðóêîâîäñòâîì ïî ñîäåðæàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ» (USA, National 

Academy Press, Washington, D.C., 1996); «Ðóêîâîäñòâîì ïî ñîäåðæàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ëà-

áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ» (FELASA, 2010); «Ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå» (ïîëîæåíèå è ðóêîâîäñòâî, 

Ðîññèéñêàÿ Àêàäåìèÿ Ìåäèöèíñêèõ Íàóê, Ìîñêâà, 2003) [20]. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà 40 

êðûñàõ ñàìöàõ è 6 ñàìêàõ ëèíèè BDIX [21] ìàññîé òåëà 200-220 ã, âûðàùåííûõ â ïèòîìíèêå 

Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè èìåíè àêàäåìèêà È.Ï. Ïàâëîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ).

Ìîäåëèðîâàíèå àóòîèììóííîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà (ÀÈÃ). Äëÿ ñîçäàíèÿ ãëîìåðóëî-

íåôðèòà îòáèðàëè ìàòåðèíñêèå ïî÷êè, êîòîðûå ãîìîãåíèçèðîâàëè, îñâîáîæäàÿ îò ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè, è ñìåøèâàëè ñ ïîëíûì àäúþâàíòîì Ôðåéíäà (1:1), ïîëó÷àëè ìàòåðèíñêèé 

ïî÷å÷íûé àíòèãåí, ñîäåðæàùèé ãëèêîïðîòåèí gp330. Ïîòîìñòâó êðûñ îò êàæäîãî ãíåçäà (â 

âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ) ïðîâîäèëè äâóêðàòíóþ èììóíèçàöèþ ñ èíòåðâàëîì â 14 äíåé ïóòåì 

âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ â äîçå 10.0 ìã ìàòåðèíñêîãî ïî÷å÷íîãî àíòèãåíà íà 200 ã 

ìàññû òåëà [22-24]. ×åðåç 28 äíåé îöåíèâàëè ñòåïåíü ïðîòåèíóðèè (ó îïûòíûõ êðûñ áåëîê 

â ìî÷å ñîñòàâëÿë íå ìåíåå 0.5 ã/ììîëü êðåàòèíèíà â ñóòêè) è ðàçäåëÿëè êðûñ íà ñëåäóþùèå 

ãðóïïû: èíòàêòíûå, íå ïîëó÷àâøèå èììóíèçàöèþ (Èíòàêòíûå, n=8), êîíòðîëü ïàòîëîãèè (ÀÈÃ, 

n=8), òåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì (Ïðåäíèçîëîí, n=8), òåðàïèÿ êàíåôðîíîì Í (Êàíåôðîí Í, n=8), 

òåðàïèÿ ïðåäíèçîëîí + êàíåôðîí Í (Ïðåäíèçîëîí+Êàíåôðîí Í, n=8). Ïðåäíèçîëîí ââîäèëè â 

äîçå 10 ìã/êã/ñóò, êàíåôðîí Í â ýôôåêòèâíîé äîçå 3.0 ìë/êã/ñóò [25]. Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ 

îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç àòðàâìàòè÷åñêèé çîíä (p.o.) îäèí ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 60 äíåé. 

×åðåç 60 ñóòîê ó êðûñ ñîáèðàëè ñóòî÷íóþ ìî÷ó, è ïîñëå àíåñòåçèè çîëåòèëîì (çîëàçåïàì + 

òèëåòàìèí 1:1, 20 ìã/êã), ïðîâîäèëè ýâòàíàçèþ ïóòåì ìãíîâåííîé äåêàïèòàöèè ñ çàáîðîì 

êðîâè äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïîêàçàòåëè è òåñòû. Ñóòî÷íûé äèóðåç îïðåäåëÿëè, ïîìåùàÿ êðûñ íà 24 ÷àñà â îáìåííûå 

êëåòêè ñî ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê âîäå (100 ìë äëÿ êàæäîé êðûñû) áåç êîðìà. Îñíîâíûìè 

ìàðêåðàìè ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè (íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì) ÿâëÿëèñü óðîâíè áåë-

êà è ýðèòðîöèòîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å êðûñ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ìî÷è ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ 

òåñò-ïîëîñîê Aution Sticks 10EA íà ïðèáîðå AutionEleven ÀÅ-4020 ôèðìû Arkray Factory, 

Inc. (Japan). Â ñîáðàííûõ îáðàçöàõ ìî÷è îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ, 

öèëèíäðîâ (ñóïðàâèòàëüíàÿ îêðàñêà ìåòîäîì Øòåðíãåéìåðà-Ìàëüáèíà è ìèêðîñêîïèÿ ïðè 

óâåëè÷åíèè ×100 è ×400) [26, 27], óðîâåíü áåëêà ìåòîäîì ñâÿçûâàíèÿ ïèðîãàëëîëîâîãî 

êðàñíîãî ïðè 600 íì è óðîâåíü êðåàòèíèíà ìåòîäîì ïñåâäîêèíåòè÷åñêîé ðåàêöèè ßôôå ïðè 

505 íì [28]. Ðàññ÷èòûâàëè ñóòî÷íûé óðîâåíü ïðîòåèíóðèè êàê ã áåëêà íà ììîëü êðåàòèíèíà. 

Èñïîëüçîâàëè ãîòîâûå íàáîðû äëÿ êëèíè÷åñêîé õèìèè ôèðì Àáðèñ+ è Îëüâåêñ Äèàãíîñòèêóì 

(Ðîññèÿ). Ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ðàññ÷èòûâàëè ïî óðàâíåíèþ: ÑÊÔ (ìë/ìèí) = 

(U
cr

 × Äèóðåç, ìë/ñóò × 1000)/(P
cr

 × Ìàññà òåëà, ã × 1440, ìèí â ñóò.), ãäå: U
cr

 – ñîäåðæàíèå 

êðåàòèíèíà â ìî÷å, ììîëü/ë; P
cr

 – ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà â êðîâè, ììîëü/ë [29]. 

Êðîâü çàáèðàëè â ïðîáèðêè ñ àíòèêîàãóëÿíòîì ãåïàðèí ëèòèÿ äëÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèé è ñ àêòèâàòîðîì ñâåðòûâàíèÿ äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Vacuette).

Èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå ëèìôîöèòîâ. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÷èñëà CD4+ è CD8+ Ò-

ëèìôîöèòîâ èñïîëüçîâàëè ìûøèíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà PE labeled anti-rat CD45, FITC 

labeled anti-rat CD3, APC labeled anti-rat CD4, PerCP labeled anti-rat CD8a (BD Pharmingen). 

Ê 50 ìêë êðîâè äîáàâëÿëè 10 ìêë ñìåñè àíòèòåë è èíêóáèðîâàëè 30 ìèíóò ïðè êîìíàòíîé 

òåìïåðàòóðå. Çàòåì äîáàâëÿëè 450 ìêë 1% BD FACSCTM Lysing Solution (BD, USA) è èíêóáè-

ðîâàëè 30 ìèíóò. Öèòîìåòðèþ ïðîâîäèëè íà ïðîòî÷íîì öèòîôëóîðèìåòðå BD FACSCaliburTM 

(BD, USA) ñ èñïîëüçîâàíèåì óíèâåðñàëüíîé ïðîãðàììû CellQuestPrO [30]. Â êàæäîé ïðîáå 

ïðîñ÷èòûâàëè íå ìåíåå 10000 êëåòîê. Óðîâåíü èììóííûõ êîìïëåêñîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì 

òóðáîäèìåòðèè â ïðèñóòñòâèè 3,5 % PEG-6000 â áîðàòíîì áóôåðå. Ñîäåðæàíèå êðèîãëîáó-
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ëèíîâ (ÊÃ) îïðåäåëÿëè ïîñëå 7 äíåâíîé èíêóáàöèè ñûâîðîòêè êðîâè ïðè +4°C, öåíòðèôóãè-

ðîâàíèè êðèîïðåöèïèòàòà, ðàñòâîðåíèÿ îñàäêîâ â 0.1 M ãèäðîêñèäå íàòðèÿ è ñïåêòðîôîòî-

ìåòðèè ïðè 260 è 280 íì [31]. Ñîäåðæàíèå â êðîâè áèîìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ìî÷åâèíû, 

êðåàòèíèíà îïðåäåëÿëè UV-êèíåòè÷åñêèì ìåòîäîì, õîëåñòåðèíà ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ ôèðìû 

Randox Laboratories Ltd. (UK) [28]. Óðîâåíü ïðîäóêòîâ îêèñëåíèÿ áåëêîâ (AOPP) îöåíèâàëè ïðè 

340 íì ïî ìåòîäó Witko-Sarsat [32], ïðîòåèí êàðáîíèëîâ (PCO) ïðè 370 íì ïî ñâÿçûâàíèþ 

2,4-äèíèòðîôåíèëãèäðàçèíà [33]. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëè íà ðèäåðå ìèêðîïëàíøåò Synergy2 

ôèðìû BioTek Instruments, Inc. (USA). Ïðàâèëüíîñòü èçìåðåíèé ïðîâåðÿëè c ïîìîùüþ êîí-

òðîëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñûâîðîòêè (Calibration sera level 1-3) ôèðìû Randox Laboratories Ltd. 

(UK) è ìî÷è (Liquichek urinalysis level 1-2) ôèðìû Bio-Rad (USA).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 8.0 Soft 

for Windows. Èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè Êðóñêàëà-Óîëëèñà è Ìàííà-Óèòíè. 

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïðè p≤0,05 [34].

Ðåçóëüòàòû

Âëèÿíèå ïðîâîäèìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé òåðàïèè íà èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îòðà-

æåíî â òàáëèöå 1. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ïîêàçàòåëè 

ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû óêàçàíû â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 1 
Âëèÿíèå òåðàïèè Ïðåäíèçîëîíîì, Êàíåôðîíîì Í è èõ êîìáèíàöèåé íà îñíîâíûå 

èììóíîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè ïî÷åê (n=8 â êàæäîé ãðóïïå)
Ãðóïïû 

æèâîòíûõ
Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè

CD3+, 
×109/ë

CD4+CD3+, 
%

CD8+CD3+, 
%

CD4+/ CD8+ ÖÈÊ, ó.åä./ìë ÊÃ, ã/ë

Èíòàêòíûå 5.7±0.1 55.2±0.9 44.1±1.1 1.26±0.04 5.5±1.2 0.22±0.05

ÀÈÃ 5.5±0.1 51.0±1.6 25.6±1.3
*

2.01±0.07
*

135.6±14.0
*

1.20±0.13
*

Ïðåäíèçîëîí 4.9±0.1
*/**

52.1±1.1 30.2±1.3
*/**

1.74±0.07
*/**

47.4±8.3
*/**

0.64±0.07
*/**

Êàíåôðîí Í 5.6±0.1
#

51.9±1.2 26.2±1.4
*

2.00±0.09
*

97.2±10.6
*/**#

1.00±0.15
*

Ïðåäíèçîëîí + 
Êàíåôðîí Í

5.1±0.1
*/**

54.2±0.7 34.5±0.6
*/**#

1.58±0.04
*/**

32.4±5.0
*/**

0.42±0.03
*/**#

Ïðèìå÷àíèÿ: 
* - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èíòàêòíûå êðûñû ïðè ð≤0,05;
** - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÀÈÃ ïðè ð≤0,05;
# - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ c ãðóïïîé Ïðåäíèçîëîí ïðè ð≤0,05

Òàáëèöà 2 
Âëèÿíèå òåðàïèè Ïðåäíèçîëîíîì, Êàíåôðîíîì Í è èõ êîìáèíàöèåé 

íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ïðè àóòîèììóííîì ãëîìåðóëîíåôðèòå 
(n=8 â êàæäîé ãðóïïå)

Ãðóïïû 
æèâîòíûõ

Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè
Ìî÷åâèíà, 
ììîëü/ë

Êðåàòèíèí, 
ìêìîëü/ë

Õîëåñòåðèí, 
ììîëü/ë 

ÀÎÐÐ, 
ìêìîëü/ë

ÐÑÎ, 
íìîëü/ìã

Èíòàêòíûå 4.3±0.2 50.4±3.5 1.22±0.08 58.0±10.1 0.79±0.12

ÀÈÃ 9.3±0.6
*

168.4±11.9
*

2.59±0.17
*

238.1±13.1
*

3.84±0.31
*

Ïðåäíèçîëîí 6.4±0.5
*/**

101.3±10.8
*/**

1.97±0.15
*/**

154.6±11.0
*/**

2.59±0.18
*/**

Êàíåôðîí Í 8.6±0.8
*#

118.1±9.3
*/**

2.39±0.23
*

204.0±20.3
*#

3.38±0.17
*#

Ïðåäíèçîëîí + 
Êàíåôðîí Í

5.3±0.4
*/**

86.2±6.1
*/**

1.72±0.11
*/**

105.7±11.98
*/**#

1.99±0.11
*/**#

Ïðèìå÷àíèÿ: 
* - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èíòàêòíûå êðûñû ïðè ð≤0,05;
** - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÀÈÃ ïðè ð≤0,05;
# - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ c ãðóïïîé Ïðåäíèçîëîí ïðè ð≤0,05
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Òàáëèöà 3 

Âëèÿíèå òåðàïèè Ïðåäíèçîëîíîì, Êàíåôðîíîì Í è èõ êîìáèíàöèåé 
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê ïðè àóòîèììóííîì ãëîìåðóëîíåôðèòå 

(n=8 â êàæäîé ãðóïïå)
Ãðóïïû 

æèâîòíûõ
Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè

Äèóðåç, 

ìë/ñóò

ÑÊÔ,

ìë/ìèí

Áåëîê,

ã/ììîëü 

Ýðèòðîöèòû, 

×103/ìë

Ëåéêîöèòû, 

×103/ìë

Öèëèíäðû, 

åä./ìë

Èíòàêòíûå 13.3±0.6 4.50±0.32 0.13±0.01 1.87±0.69 7.6±1.3 10.0±4.2

ÀÈÃ 5.6±0.5

*

0.63±0.13

*

1.05±0.14

*

27.25±5.47

*

324.4±50.6

*

102.5±25.9 

*

Ïðåäíèçîëîí 10.5±0.9

*/**

2.98±0.45

*/**

0.43±0.03

*/**

9.25±1.25

*/**

197.0±29.2

*/**

23.6±3.2

**

Êàíåôðîí Í 9.7±0.9

*/**

1.37±0.14

*/**#

0.70±0.05

*#

15.12±0.79

*#

149.5±46.6

*/**

48.2±5.3

*#

Ïðåäíèçîëîí + 

Êàíåôðîí Í

12.5±1.1

**

3.24±0.23

*/**

0.29±0.05

*/**

5.00±0.75

*/**#

82.6±7.7

*/**#

19.0±3.8

**

Ïðèìå÷àíèÿ: 
* - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé èíòàêòíûå êðûñû ïðè ð≤0,05;
** - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÀÈÃ ïðè ð≤0,05;
# - îòëè÷èÿ çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ c ãðóïïîé Ïðåäíèçîëîí ïðè ð≤0,05

Ó æèâîòíûõ ñ ÀÈÃ â ãðóïïå êîíòðîëÿ ðàçâèâàëèñü èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, õàðàê-

òåðíûå äëÿ àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè 

CD8+ Ò-êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè (â 1.7 ðàçà), à òàêæå íàáëþäàëîñü 

íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ Ò-õåëïåðîâ (â 1.1 ðàçà) íà ôîíå àáñîëþòíîãî óâåëè÷åíèÿ 

èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (áîëåå ÷åì â 1.5 ðàçà). Êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóí-

íûõ êîìïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëàñü (â 25 ðàç). Êðèîãëîáóëèíû 

áûëè ïîâûøåíû ïî ñðàâíåíèþ c ãðóïïîé èíòàêòíûõ êðûñ â 5.4 ðàçà. Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü ïî÷åê ñíèæàëàñü, ÷òî âûðàæàëîñü â óâåëè÷åíèè ïðîòåèíóðèè, ëåéêîöèò- è ãåìàòóðèè, 

ïîÿâëåíèè ýðèòðîöèòàðíûõ è âîñêîâèäíûõ öèëèíäðîâ â ìî÷åâîì îñàäêå êðûñ. Ñîäåðæàíèå 

îáùåãî õîëåñòåðèíà, êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â êðîâè ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëîñü (íåôðî-

òè÷åñêèé ñèíäðîì). Ìîäåëü ÀÈÃ òàêæå õàðàêòåðèçîâàëàñü íàêîïëåíèåì â êðîâè ïðîäóêòîâ 

îêèñëåíèÿ áåëêîâ AOPP è êàðáîíèëüíûõ ãðóïï áåëêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðàçâèòèå õðîíè-

÷åñêîé ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè ó êðûñ.

Òåðàïèÿ ìîíîïðåïàðàòàìè Ïðåäíèçîëîíîì èëè Êàíåôðîíîì Í ñïîñîáñòâîâàëà ðàçëè÷-

íûì ïîçèòèâíûì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåêòàì. Òàê, â ãðóïïå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ 

ïðåäíèçîëîíîì, ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé óðîâíÿ 

CD4+ ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå ÷èñëà CD8+ öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ, ïðîèñõîäèëà 

íåïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ ñóáïîïóëÿöèé CD4+ è CD8+ ëèìôîöèòîâ, íî íà ôîíå 

ñíèæåíèÿ îáùåãî àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ïðè óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ íåéòðî-

ôèëîâ. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàëèñü êîíöåíòðàöèÿ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (â 3 ðàçà) è óðîâåíü 

êðèîãëîáóëèíîâ (â 1.8 ðàçà). Íà ôîíå ìîíîòåðàïèè ïðåäíèçîëîíîì óìåðåííî ñíèæàëèñü 

ïîêàçàòåëè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà – ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà, à 

òàêæå ïðîäóêòîâ ãëóáîêîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ è êàðáîíèëüíûõ ãðóïï áåëêîâ êðîâè, â îñíîâíîì 

àëüáóìèíà. ×àñòè÷íàÿ íîðìàëèçàöèÿ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïðîèñõîäèëà íàðÿäó 

cî ñíèæåíèåì ñòåïåíè ïðîòåèíóðèè, ýðèòðîöèò- è ëåéêîöèòóðèè, êîëè÷åñòâî âîñêîâèäíûõ 

è ýðèòðîöèòàðíûõ öèëèíäðîâ â ìî÷å òàêæå çíà÷èìî óìåíüøàëîñü.

Êàíåôðîí Í â âèäå ìîíîòåðàïèè íå âëèÿë íà èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ñîîò-

íîøåíèå ñóáïîïóëÿöèè CD4+ è CD8+ ëèìôîöèòîâ, íî çíà÷èìî ñíèæàë óðîâåíü èììóííûõ 

êîìïëåêñîâ â 1.4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÀÈÃ. Íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðåïàðàò îêàçàë 

óìåðåííîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå òîëüêî â îòíîøåíèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà. Îñíîâíîé ìèøåíüþ 

íåôðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ôèòîïðåïàðàòà ÿâèëèñü íåïîñðåäñòâåííî ïî÷êè, à èìåííî 

íîðìàëèçàöèÿ äèóðåçà, ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè âåðîÿòíî çà ñ÷åò âûâåäåíèÿ êðå-

àòèíèíà ïîñðåäñòâîì êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè. Ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñòåïåíè 

ëåéêîöèòóðèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÀÈÃ, íî íå ïðåâîñõîäÿùåå ýôôåêòû ìîíîòåðàïèè 
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ïðåäíèçîëîíîì, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ïðåïàðàòà. Àíòèîê-

ñèäàíòíîå äåéñòâèå âûðàæàëîñü â âèäå òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ óðîâíåé ÀÎÐÐ è PCO â êðîâè 

ïðè ëå÷åíèè êàíåôðîíîì Í.

Íàèáîëüøåå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàëà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ Ïðåäíèçîëîíîì 

è Êàíåôðîíîì Í. Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ñäâèãàìè â êëåòî÷íîì è 

ãóìîðàëüíîì çâåíüÿõ èììóíèòåòà (ýôôåêòû ïðåäíèçîëîíà), äîñòîâåðíî óëó÷øàëàñü ïî-

÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ: ïðîòåèíóðèÿ ñíèæàëàñü, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÑÊÔ ñíèæàëàñü êîíöåíòðàöèÿ 

êðåàòèíèíà è ìî÷åâèíû â êðîâè, ñíèæàëèñü óðîâíè AOPP è PCO (ñî÷åòàííûå ýôôåêòû Êà-

íåôðîíà Í). Êà÷åñòâåííûìè îòëè÷èÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ñèíåðãè÷åñêîì äåéñòâèè 

êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîèäíûì èììóíîñóïðåññîðîì è ôèòîïðåïàðàòîì, ÿâëÿëèñü 

äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ â îòíîøåíèè ñóáïîïóëÿöèè CD8+ ëèìôîöèòîâ (ð=0,024), óðîâíåé êðè-

îãëîáóëèíîâ (ð=0,021), ïðîäóêòîâ ãëóáîêîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ÀÎÐÐ (ð=0,016), êàðáîíèëüíûõ 

ãðóïï (ð=0,015), ñòåïåíè ýðèòðîöèòóðèè (ð=0,011) è ëåéêîöèòóðèè (ð=0,001) ïî ñðàâíåíèþ 

c ãðóïïîé æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìîíîòåðàïèþ ïðåäíèçîëîíîì.

Âûâîäû

Âîñïðîèçâåäåííàÿ â ýêñïåðèìåíòå ìîäåëü ñîîòâåòñòâóåò êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîìó 

âàðèàíòó ìåìáðàíîçíîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ÷åëîâåêà. Â äàííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå 

íàáëþäàëè îòðèöàòåëüíóþ ñåëåêöèþ Ò-êèëëåðîâ (öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ), ÷òî ñâÿ-

çàíî c àêòèâíûì ðàçâèòèåì àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè ïî÷åê. Ìîíîòåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì 

(ýòàëîííûì èììóíîäåïðåññàíòîì) ïîêàçàëà äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè 

èììóííîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.

Âûÿâëåíî íåôðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ôèòîïðåïàðàòà ôèðìû Áèîíîðèêà «Êàíåôðîí 

Í» ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì àóòîèììóííîì ãëîìåðóëîíåôðèòå Õåéìàííà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 

â âèäå ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàò ÷àñòè÷íî íîðìàëèçóåò óðîäèíàìèêó, ïîâûøàåò ñêîðîñòü 

êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñëàáî ïîíèæàåò óðîâåíü êðåàòèíèíà â êðîâè, çíà÷èìî ñíèæà-

åò âûðàæåííîñòü ëåéêîöèòóðèè çà ñ÷åò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ 

ôèòîïðåïàðàòà. Ââåäåíèå æå êàíåôðîíà Í â ñîñòàâ êîìáèíèðîâàííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ àó-

òîèììóííîé ïàòîëîãèè ïî÷åê c èììóíîäåïðåññàíòîì ïðåäíèçîëîíîì ñïîñîáñòâóåò áîëåå 

ïîëíîìó ïîëîæèòåëüíîìó ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîìó äåéñòâèþ â îòíîøåíèè èììóííîé ñèñòåìû 

è ïî÷åê êðûñ. Ïîêàçàíî ïðîÿâëåíèå ñèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ êîìáèíàöèè «ïðåäíèîçëîí + 

êàíåôðîí Í» â âèäå óñèëåíèÿ ðåäóêöèè ãåìàòóðèè è ëåéêîöèòóðèè, ñíèæåíèÿ óðîâíåé óðå-

ìè÷åñêèõ òîêñèíîâ (ïðîäóêòîâ ãëóáîêîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ, êàðáîíèëüíûõ ãðóïï áåëêîâ) è 

êðèîãëîáóëèíîâ â êðîâè, ïîâûøåíèè ÷èñëà CD8+-ëèìôîöèòîâ.
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