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Óñëîâèÿ ïðèåìà ïóáëèêàöèé:

1. Â ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, 

ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè è ò.ä. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíèÿìè.

2. Ðóêîïèñè ñòàòåé íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå ñòàòåé íåñóò àâòîðû. 

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü  ìíåíèåì àâòîðîâ.

3. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà ñòàòåé äëÿ ïóáëèêàöèè áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èíû îòêàçà àâòîðó. 

Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåò ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïðèíàäëåæèò ÷ëåíàì Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

àññîöèàöèè.

4. Ïóáëèêàöèÿ äîëæíà áûòü îòïå÷àòàíà íà êîìïüþòåðå è ñîõðàíåíà â ôîðìàòå rtf. Øðèôò Times, 12 ïò, îäèíàðíûé 

èíòåðâàë, ïîëÿ 2,5 ñì, ôîðìàò ëèñòà À4. Îáúåì ïóáëèêàöèè íå áîëåå 5 ñòðàíèö. ×åðíî-áåëûå èëëþñòðàöèè ïðèíèìàþòñÿ 

â ôîðìàòå jpg. Ïóáëèêàöèÿ öâåòíûõ èëëþñòðàöèé âîçìîæíà òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ ðåäàêöèåé.

5. Ìàòåðèàëû ïóáëèêàöèé ïðèíèìàþòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå íà äèñêåòå èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå (E-mail: ch@lek.

ru) ñ ïîìåòêîé «Ñòàòüÿ â æóðíàë».

6. Ïîñëå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ» ïîëó÷àåò èñêëþ÷èòåëüíûå ïðàâà 

íà ðîñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé (â òîì ÷èñëå è ýëåêòðîííûõ) è ïóáëèêàöèè ýòèõ 

ìàòåðèàëîâ â Ðîññèè.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè:

Ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà(îâ)

Ãîñóäàðñòâî, íàñåëåííûé ïóíêò

Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà.

Â òåêñòå äîëæíû áûòü îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, öåëè, çàäà÷è ðàáîòû, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èõ îáñóæäåíèå 

è âûâîäû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10 èñòî÷íèêîâ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê 
Ñ.Ï. Ïåñîíèíà

Ðåäêîëëåãèÿ:
Ë.Þ. Äîëèíèíà 
Î.Á. Êîâàëåâà
Å.Þ.Ùåíèêîâà 

Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê 
Ë.Þ. Äîëèíèíà 

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàíêò-Ïåòåðáóðñãêàÿ îáùåñòâåííàÿ 
îðãàíèçàöèÿ «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè ¹ Ï 0297 
îò 22.12.1999 ã.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 
192171 Ñ.-Ïåòåðáóðã, óë. Ïîëÿðíèêîâ, 15

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû: (812) 560-00-77; 
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Ñ.Ï. Ïåñîíèíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

25 ËÅÒ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÎÉ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ 

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Â 1990 ãîäó ïîñëå 50-ëåòíåãî ïåðåðûâà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà âîçîáíîâëåíà äå-

ÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííîé ãîìåîïàòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. 

22 àïðåëÿ 1990 ãîäà ïî èíèöèàòèâå âðà÷åé ãîìåîïàòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 82 ã. Ëå-

íèíãðàäà è íà åå áàçå áûëà ñîçäàíà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ëåíèíãðàäñêàÿ Ãîìåîïà-

òè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ». Ó÷ðåäèòåëÿìè Àññîöèàöèè ñòàëè âðà÷è ïîëèêëèíèêè, ïðåçèäåíòîì 

áûëà èçáðàíà Ñ.Ï.Ïåñîíèíà. Â 1999 ãîäó Ëåíèíãðàäñêàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ áûëà 

ïåðåðåãèñòðèðîâàíà è ïåðåèìåíîâàíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ 

«Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ».

Îñíîâíàÿ ìèññèÿ îðãàíèçàöèè ñîñòîèò â ñîäåéñòâèè ðàçâèòèþ ìåòîäà ãîìåîïàòèè è 

âíåäðåíèþ åãî â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå. 

Çàäà÷àìè Ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè ÿâëÿþòñÿ:

- ñîäåéñòâèå ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ãîìåîïàòèè è áûñòðåéøåìó 

âíåäðåíèþ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó;

- ñîäåéñòâèå ïîäãîòîâêå è óñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãîìåîïàòèè 

(âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ);

- ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëèçìà, ýòè÷åñêèõ è äåîíòîëîãè÷åñêèõ òðàäèöèé 

îòå÷åñòâåííîé øêîëû ãîìåîïàòèè;

- ñîäåéñòâèå ïîïóëÿðèçàöèè ìåòîäà ãîìåîïàòèè ñðåäè âðà÷åé è øèðîêîãî êðóãà íàñå-

ëåíèÿ.

×ëåíàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè ìîãóò áûòü ðîññèéñêèå 

è èíîñòðàííûå ãðàæäàíå, äîñòèãøèå 18-ëåòíåãî âîçðàñòà è ÿâëÿþùèåñÿ âðà÷àìè-ãî-

ìåîïàòàìè, ñïåöèàëèñòàìè, ïðîâîäÿùèìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû â îáëàñòè 

òåîðèè è ïðàêòèêè ãîìåîïàòèè, ïðîâèçîðû ãîìåîïàòè÷åñêèõ àïòåê è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, 

à òàêæå þðèäè÷åñêèå ëèöà - îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, ïðèçíàþùèå íàñòîÿùèé Óñòàâ è 

ó÷àñòâóþùèå â âûïîëíåíèè öåëè è çàäà÷ Àññîöèàöèè. Àññîöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì, 

ñàìîóïðàâëÿåìûì îáúåäèíåíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ëåíàìè Àññîöèàöèè ÿâëÿþòñÿ áîëåå 400 âðà÷åé, ïðîâèçîðîâ, 

ôàðìàöåâòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èç áîëåå 50 ñóáúåêòîâ 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâíûì ÷ëåíîì Ðîññèéñêîãî ãîìåîïàòè-

÷åñêîãî îáùåñòâà, à òàêæå ïîääåðæèâàåò òåñíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ñâÿçè ñ Åâðîïåéñêèì 

êîìèòåòîì ïî ãîìåîïàòèè. 

Çà ïðîøåäøèå ãîäû ïðè ñîäåéñòâèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèà-

öèè ïðîâåäåíî 25 íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãîìåîïàòèè», 

â êîòîðûõ åæåãîäíî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñâûøå 350 âðà÷åé, ïðîâèçîðîâ, ôàðìàöåâòîâ è 

âñåõ æåëàþùèõ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí (Ýñòîíèÿ, Óêðàèíà, Ëèòâà, 

Ëàòâèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ). Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàç-

äåëû: îðãàíèçàöèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ñëóæáû, êëàññè÷åñêàÿ ãîìåîïàòèÿ, ãîìåîïàòè÷åñêèé 

ìåòîä â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ãîìåîïàòèÿ è ýëåêòðîïóíêòóðà, ãîìåîïàòèÿ â ñèñòåìå ðå-

ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÅÕÈ
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àáèëèòàöèîííûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ãîìåîïàòèÿ â âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíå, 

ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàöèÿ, ãîìîòîêñèêîëîãèÿ, àíòðîïîñîôñêàÿ ìåäèöèíà, ãåììîòåðàïèÿ 

(ôèòîýìáðèîòåðàïèÿ) è ôèòîòåðàïèÿ.

Çíà÷èòåëüíûìè ñîáûòèÿìè â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ãîìåîïàòèè ÿâèëèñü II è III Ðîññèéñêèå 

ãîìåîïàòè÷åñêèå ñúåçäû, ïðîøåäøèå ñîîòâåòñòâåííî 3-5 íîÿáðÿ 1999 ãîäà â Íîâîñèáèðñêå 

è 20-22 èþíÿ 2003 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïåðâûì ñ÷èòàåòñÿ Ñúåçä ïîñëåäîâàòåëåé 

ãîìåîïàòèè, ñîñòîÿâøèéñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1913 ãîäó. Áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ïîäãîòîâêå 

III ñúåçäà áûëà ïðîâåäåíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Ãîìåîïàòè-

÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ». Êàê âàæíûé ìîìåíò â ñìûñëå ïðèçíàíèÿ ðîññèéñêîé ãîìåîïàòèè íàäî 

îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñúåçä ïðèâåòñòâîâàëè îôèöèàëüíûå ëèöà âûñîêîãî óðîâíÿ, êîòîðûå 

óêàçûâàëè íà áîãàòóþ èñòîðèþ è âïå÷àòëÿþùèå ñîâðåìåííûå óñïåõè ãîìåîïàòèè. 

Ñ àïðåëÿ 1991 ãîäà ÷ëåíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè ðåãóëÿðíî 

ïðîâîäÿò çàñåäàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ñåêöèè Íàó÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåñòâà èì. Ñ. 

Ï. Áîòêèíà (ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ñ 1991 ïî 2008 ã.ã. – ïðîô. À.À.Êðûëîâ, ñ 2009 ã. ïî íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ - ïðîô.Ñ.Ï.Ïåñîíèíà). Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ ñîñòîÿëîñü 185 çàñåäàíèé, íà 

êîòîðûõ ðàññìîòðåíû ðàçíîîáðàçíûå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè ãîìåîïàòèè, ïðàêòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé è ïðîâèçîðîâ, ïðåäñòàâëåíû äåìîíñòðàöèè áîëüíûõ è ñëó÷àè 

èç ïðàêòèêè. 

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ âîçîáíîâèëà äàâíþþ òðàäèöèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 

ãîìåîïàòè÷åñêîãî îáùåñòâà – èçäàíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî æóðíàëà. 

Ñ 1993 ãîäà è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ íåïðåðûâíî äâà ðàçà â ãîä âûõîäèò â ñâåò íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ».  Íà ñåãîäíÿ ýòî åäèíñòâåííîå îòå÷åñò-

âåííîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå â îáëàñòè ãîìåîïàòèè, âûõîäÿùåå áåç ïåðåðûâîâ â òå÷åíèå 

25 ëåò – âñåãî 46 íîìåðîâ.

Ïîìèìî âûïóñêà æóðíàëà ïðè ñîäåéñòâèè âðà÷åé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñ-

êîé Àññîöèàöèè áûëî ñîçäàíî èçäàòåëüñòâî «Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ», â ïîñëåäóþùåì 

ïåðåèìåíîâàííîå â èçäàòåëüñòâî Öåíòðà ãîìåîïàòèè. Ïåðâûå êíèãè, èçäàííûå Àññîöèà-

öèåé - “Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî ãîìåîïàòèè” Òàòüÿíû Àíäðååâíû Ãðàííèêîâîé, “Ââåäåíèå 

â ãîìåîïàòèþ” À.À.Êðûëîâà, Ñ.Ï.Ïåñîíèíîé, Ã.Ñ.Êðûëîâîé, “Äîìàøíèé ãîìåîïàòè÷åñêèé 

ëå÷åáíèê” òåõ æå àâòîðîâ - íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàâàëèñü, îáùèé òèðàæ ñîñòàâèë áîëåå 

50000 ýêçåìïëÿðîâ. Çà 25 ëåò èçäàíî ñâûøå 50 ó÷åáíûõ, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, 

ìîíîãðàôèé, ïåðåâîäíûõ êíèã çàðóáåæíûõ àâòîðîâ.

Ñ 1990 ãîäà âðà÷è Àññîöèàöèè ñòàëè ó÷àñòâîâàòü â ïðåïîäàâàíèè ãîìåîïàòèè íà áàçå 

ÃÈÄÓÂà (Ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, çàòåì Ìåäèöèíñàÿ 

Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ) íà êàôåäðå òåðàïèè ¹ 1, çàâåäóþùèé êàôåäðîé 

Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷ Êðûëîâ. Ïðåïîäàâàíèå ïðîâîäèëîñü íà õîçðàñ÷åòíîé îñíîâå, â 

âå÷åðíåå âðåìÿ. Ðàáîòàþùèå âðà÷è ìîãëè ïîñåùàòü êóðñû ïîñëå ðàáîòû. Âñêîðå â Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãå áûëè îòêðûòû 3 êóðñà ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî ãîìåîïàòèè íà êàôåäðå ñåñòðèíñêîãî 

äåëà â Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ (íà áþäæåòíîé îñíîâå), íà 

êàôåäðå ðåàáèëèòîëîãèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé Ïåäèàòðè÷åñêîé Àêàäå-

ìèè (íà áþäæåòíîé îñíîâå) è â Òåðàïåâòè÷åñêîì èíñòèòóòå (õîçðàñ÷åò). Çà ïåðèîä ñ 1991 

ïî 2000 ãã. Ñàíêò - Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ ñîâìåñòíî ñ Ìåäèöèíñêîé 

àêàäåìèåé ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ  îáó÷èëà ìåòîäó ãîìåîïàòèè áîëåå 1448 âðà÷åé 

Ðîññèè, ñòðàí Áëèæíåãî è Äàëüíåãî Çàðóáåæüÿ. Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ïðîãðàììû ïîä-

ãîòîâêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôàðìàöåâòîâ â îáëàñòè ãîìåîïàòèè â Õèìèêî-ôàðìàöåâ-

òè÷åñêîì êîëëåäæå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ëîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè â îáëàñòè ïîäãîòîâêè âðà÷åé-ãî-

ìåîïàòîâ ÿâèëîñü â 2000 ãîäó ñîçäàíèå êàôåäðû òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû è ãîìåîïàòèè 

íà ôàêóëüòåòå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ãîñóäàðñòâåííîé Ìåäè-

öèíñêîé Àêàäåìèè èì È.È.Ìå÷íèêîâà (çàâ. êàôåäðîé - ä.ì.í., ïðîôåññîð Ñ.Ï.Ïåñîíèíà). Ñ 

2011 ãîäà â ðåçóëüòàòå îáúåäèíåíèÿ äâóõ àêàäåìèé (ÑÏÁÃÌÀ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà è ÌÀÏÎ) 

âåñü ñîñòàâ êàôåäðû òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû è ãîìåîïàòèè ïðîäîëæèë ðàáîòó íà êàôåäðå 

ôèçèîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (çàâ. êàôåäðîé – ä.ì.í., ïðîô. Â.Â.Êèðüÿíîâà). 

Âñå ñîòðóäíèêè ýòîé êàôåäðû, ó÷àñòâóþùèå â ïðåïîäàâàíèè ãîìåîïàòèè, ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè 
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ИСТОРИЧЕСКИЕ ВЕХИ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè, ïðîâîäÿò íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îá-

ëàñòè ãîìåîïàòèè è òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, à òàêæå çàíèìàþòñÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé. 

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû âêëþ÷àþò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó 

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ãîìåîïàòèè è òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû; ïîâûøåíèå êâà-

ëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ïî ãîìåîïàòèè; íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ 

ðàáîòó; ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ îðãàíàìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; ìåæäóíàðîäíóþ 

äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì è ïëàíîâ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 

áûë èñïîëüçîâàí áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíèé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ, íàêîïëåííûé â ñîâìåñòíîé 

äåÿòåëüíîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè è êàôåäðû òåðàïèè ¹ 1 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Çà 1991-2015 

ãã. ïðîâåäåíî 218 öèêëîâ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, èç íèõ 149 â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå è 69 – íà âûåçäå, ïîäãîòîâëåíî â îáëàñòè ãîìåîïàòèè è òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû 

2798 âðà÷åé. Êàôåäðà èñïîëüçóåò â ñâîåé ðàáîòå âñå äîñòèæåíèÿ è íàðàáîòêè, ñîçäàííûå 

÷ëåíàìè ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè Ñàíêò – Ïåòåðáóðãà.

Çà ïåðèîä ñ 1992 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷àìè è ïðîâèçîðàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 

áûëî çàùèùåíî áîëåå 18 äèññåðòàöèé ïî ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ãîìåîïàòèåé, èëè âû-

ïîëíåííûõ ñ ïðèìåíåíèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â ÷èñëå äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå 

ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê îòìåòèì ñëåäóþùèå: Ëèíäå Â.À. «Êîìïëåìåíòàðíîå íà-

ïðàâëåíèå â ëå÷åíèè íåêîòîðûõ ôîðì àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè» (1998), Ïåñîíèíà Ñ.Ï. «Íàó÷íîå 

îáîñíîâàíèå ðàçâèòèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (2007); 

íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê: Ïåñîíèíà Ñ.Ï. «Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è 

ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè ãîìåîïàòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ êðóïíîãî ãîðîäà» 

(1998); Áîáàðûêèíà È.Þ. «Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ 

â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé» (1998); Êîøå÷êèí Ä.Â. «Ïðèìåíå-

íèå íåêîòîðûõ êîìïëåêñíûõ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ è ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ 

áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé» (1999),  Äîëèíèíà Ë.Þ. «Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñ-

íû ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé» 

(2005), Êîâàëåâà Î.Á. «Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîãî è ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ  äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà» (2008).

Íà÷èíàÿ ñ 1993 ãîäà ïîä ýãèäîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè ñòàëè 

ïðîâîäèòüñÿ òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû ñ ó÷àñòèåì ðîññèéñêèõ è èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ: 

ñåìèíàðû äîêòîðà Äèäüå Ãðàíæîðæà (Ôðàíöèÿ) â 1993, 1999, äîêòîðà Ïüåðà Ïîïîâñêîãî 

(Ôðàíöèÿ) â 1999 ãîäó, ðîññèéñêî-íåìåöêèé ñåìèíàð ïî âîïðîñàì ãîìåîòåðàïèè äèñáèîçîâ 

ñîâìåñòíî ñ ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé Ïàñêî (Ãåðìàíèÿ) â 1997 ãîäó, ìåæäóíàðîäíûå 

ñåìèíàðû «Ñèíäðîìîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â êëèíè÷åñêîé ãîìåîïàòèè» (1997 ã.), «Ãîìåîïà-

òèÿ è àëëåðãîëîãèÿ» (1998ã.) è ìíîãèå äðóãèå. Ñ 2005 ãîäà ïðè ñîäåéñòâèè Àññîöèàöèè íà 

ðåãóëÿðíîé îñíîâå íà÷àëà ðàáîòàòü  Ðîññèéñêî-Ôðàíöóçñêàÿ øêîëà ãîìåîïàòèè. Åæåãîäíî 

ñåìèíàðû ïðîõîäÿò â ôåâðàëå â Ïàðèæå è â èþíå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ ó÷àñòèåì ôðàíöóç-

ñêèõ è ðîññèéñêèõ êîëëåã.

Ñ 1997 ãîäà ïî èíèöèàòèâå âðà÷åé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé Àññîöèàöèè 

è Öåíòðà ãîìåîïàòèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, à òàêæå ñ 2000 ãîäà ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû òðà-

äèöèîííîé ìåäèöèíû è ãîìåîïàòèè ÑÏáÃÌÀ èì È.È. Ìå÷íèêîâà (ñ 2011 ãîäà – êàôåäðû 

ôèçèîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ÑÇÃÌÓ èì. È.È.Ìå÷íèêîâà) ðåãóëÿðíî ïðîâî-

äÿòñÿ êëèíè÷åñêèå ðàçáîðû íàèáîëåå ñëîæíûõ áîëüíûõ. 

Ðîëü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â Ðîññèè è â ìèðå â ïîñëåäíèå ãîäû íåóêëîííî ðàñòåò. 

Ç àðóáåæîì ïðîôåññèîíàëüíûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îöåíêå 

ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷åé-ãîìåîïàòîâ, âîïðîñàõ èõ ëèöåíçèðîâàíèÿ è äîïóñêà ê ïðàêòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ñëó÷àå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé çàùèùàþò ïðàâà âðà÷åé âïëîòü äî 

îòñòàèâàíèÿ èõ èíòåðåñîâ â ñóäå. 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ» 

ïðîäîëæàåò àêòèâíî äåéñòâîâàòü, ðàçðàáàòûâàåò íîâûå ïðîåêòû â îáëàñòè ãîìåîïàòèè è 

ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ñâîèõ ÷ëåíîâ. Ðîëü Ãîìåîïàòè÷åñêîé àññîöèàöèè, êàê ñòàðåé-

øåé â Ðîññèè ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ 

çíà÷èìîñòü è ïîïóëÿðíîñòü.
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ÒÅÎÐÈß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Â.È. Ñëåñàðåâ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÀÊÂÀÐÀÄÈÎÑÂÎÉÑÒÂÀ ÂÎÄÛ È ÆÈÂÎÃÎ – 

ÔÈÇÈÊÎ-ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ãîìåîïàòèÿ óæå áîëåå 200 ëåò óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèíñêîé è âåòåðèíàðíîé 

ïðàêòèêå. Îäíàêî, äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îíà íå ïîëó÷èëà ïîëíîãî ïðèçíàíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ 

ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà åå äåéñòâèÿ. Ïðàâèëüíûé äåâèç: «Ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì» èñ-

ïîðòèëè àáñóðäíûìè òåðìèíàìè: ýíåðãîèíôîðìàöèîííûìè1 îñíîâàìè, õàðàêòåðèñòèêàìè, 

äîçàìè, òåðàïèåé è äàæå ìåäèöèíîé, à òàêæå êâàíòîâî-âîëíîâûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìî-

ëåêóëÿðíîãî ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ïîäîáíàÿ òåðìèíîëîãèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íèêàê 

íå ïðîÿñíÿåò ìåõàíèçì ãîìåîïàòèè, à òîëüêî ìåøàåò ïðèçíàíèþ ýòîãî ìåòîäà ìåäèöèíîé. Â 

ðåçóëüòàòå «Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà» îò 23.07.2010 ãîäà ïå÷àòàåò ñòàòüþ «Îòñå÷ü ãîìåîïàòèþ 

îò ìåäèöèíû» çà òî, ÷òî íåëüçÿ  èçìåðèòü êîíöåíòðàöèþ è ïîäëèííîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

ïðåïàðàòà â îòëè÷èå îò ôàðìàöåâòè÷åñêîãî. Ïîÿâëåíèå ýòîé ñòàòüè íàãëÿäíî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íåäîïîíèìàíèè âðà÷àìè øèðîòû èçâåñòíîãî ïðèíöèïà äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà «êëþ÷ 

ê çàìêó», ñôîðìóëèðîâàííûé Ýìèëåì Ôèøåðîì â íà÷àëå ÕÕ âåêà. Òîãäà îí ìîã áûòü ðåà-

ëèçîâàí òîëüêî ïî ìîëåêóëÿðíî-êèíåòè÷åñêîìó ìåõàíèçìó äîñòàâêè êëþ÷à è åãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ çàìêîì. Èìåííî ýòîò ìåõàíèçì ïðèçíàåò êëàññè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ñîâìåñòíî ñ 

ôàðìàêîëîãèåé, ñ÷èòàÿ åãî ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííî âîçìîæíûì.

Îäíàêî, â íàø ðàäèîâåê ñîçäàíû ðàäèîçàìêè, êîòîðûå ñðàáàòûâàþò äèñòàíöèîííî 

ñîãëàñíî ïîñòóïèâøåìó ðàäèîñèãíàëó. Ýòîò ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êëþ÷à ìîæíî íàçâàòü ðå-

çîíàíñíî-âîëíîâûì. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü æèâîãî ê ñëàáûì è î÷åíü ñëàáûì àñòðîãå-

ëèîãåîôèçè÷åñêèì è òåõíè÷åñêèì èçëó÷åíèÿì ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü ðåçîíàíñíî-âîëíîâîé 

ìåõàíèçì ê îáúÿñíåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ æèâîãî êàê ñ âíåøíèì ìèðîì, òàê è âíóòðè ñàìîãî 

îðãàíèçìà. Äëÿ ïðèçíàíèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà íà ïðàêòèêå íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, îòâåòèòü 

íà âîïðîñû: êàêîâà ïðèðîäà èñòî÷íèêà èçëó÷åíèé, ñàìèõ èçëó÷åíèé è èõ âîëí? Íàçâàíèå 

ñòàòüè óæå ãîâîðèò, ÷òî ðå÷ü ïîéäåò î ÂÎÄÅ.

ÂÎÄÀ – âåëèêèé äàð ïðèðîäû, ïîäàðåííûé íàøåé Çåìëå, â ðåçóëüòàòå íà íåé ñôîðìè-

ðîâàëàñü ÁÈÎÑÔÅÐÀ. Èìåííî â âîäå çàðîäèëàñü æèçíü è áåç âîäû îíà íåâîçìîæíà. Ñâÿçü 

ìåæäó âîäîé è æèçíüþ ÷åòêî ïîäìåòèë è îáðàçíî ñôîðìóëèðîâàë âåëèêèé Ëåîíàðäî äà 

Âèí÷è: «Îò âîäû âñå â ìèðå æèâî, æèçíü – ýòî îäóøåâëåííàÿ âîäà». Â îðãàíèçìå ðàñòåíèé è 

æèâîòíûõ âîäû ñîäåðæèòñÿ 45–99 %. Òàê, â ìåäóçå âîäû 99 %, â òðåõäíåâíîì ÷åëîâå÷åñêîì 

çàðîäûøå åå ñîäåðæèòñÿ 97 %, â òåëå íîâîðîæäåííîãî – 80 %, à ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äîëÿ 

âîäû â îðãàíèçìå ñîñòàâëÿåò îò 70 äî 47 % â çàâèñèìîñòè îò åãî âîçðàñòà. Ñëåäîâàòåëüíî, 

â îñíîâå ìíîãèõ ñâîéñòâ æèâîãî ëåæàò ñâîéñòâà âîäû.

ÂÎÄÀ – ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå è óäèâèòåëüíîå âåùåñòâî, êîòîðîå äî ñèõ ïîð – ñïëîø-

íàÿ öåïü òàéí è çàãàäîê. Ñåãîäíÿ ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ âîäå ìîæíî äàòü ñëåäóþùåå îïðå-

äåëåíèå: ÂÎÄÀ â êîíäåíñèðîâàííûõ ñîñòîÿíèÿõ – îòêðûòàÿ, òåðìîäèíàìè÷åñêè íåðàâíîâåñ-

íàÿ, ãîìîãåííàÿ, íåëèíåéíàÿ, êîîïåðàòèâíàÿ, àâòîêîëåáàòåëüíàÿ, ìóëüòèïàðàìåòðè÷åñêàÿ, 

ïîëÿðíàÿ ÑÓÏÐÀÌÎËÅÊÓËßÐÍÀß ÀÊÂÀÑÈÑÒÅÌÀ, ìåæìîëåêóëÿðíûé êîíòèíóóì, êîòîðûé 

1 Òåðìèí ýíåðãîèíôîðìàöèîííûé ïðèäóìàí äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýêñòðàñåíñîðèêè. Îí íå èìååò 

íèêàêîãî íàó÷íîãî ñìûñëà, òàê êàê «èíôîðìàöèÿ – åñòü èíôîðìàöèÿ, à íå ìàòåðèÿ è íå ýíåðãèÿ» 

(Í.Âèíåð). Èíôîðìàöèÿ – ñòàòèñòè÷åñêàÿ è òåðìîäèíàìè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçîâàííîñòè 

â ñèñòåìå [10].
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îáåñïå÷åí åäèíîé, ôðàêòàëüíîé, äèíàìè÷íîé ñåòêîé âîäîðîäíûõ ñâÿçåé (Í-ñåòêè), ñïîñîáíîé 

ê ñàìîïðîèçâîëüíîìó ëîêàëüíîìó ïîëèìîðôèçìó äàæå ïðè ìèíèìàëüíîé èíèöèàöèè.

Äàííîå îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâóåò èçâåñòíûì ñëîâàì çíàìåíèòîãî È. Ëåíãìþðà: «Îêå-

àí – ýòî îäíà ãèãàíòñêàÿ ìîëåêóëà âîäû».

Ñâîáîäíûõ ìîëåêóë èëè èõ îòäåëüíûõ íàäìîëåêóëÿðíûõ îáðàçîâàíèé â êîíäåíñèðîâàííûõ 

ñîñòîÿíèÿõ âîäû íåò – î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñîâðåìåííûå òåîðåòè÷åñêèå è ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå äàííûå [1; 6; 12]. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î ìåæìîëåêóëÿðíûõ ôðàãìåíòàõ 

åå åäèíîé Í-ñåòêè. Íà íàíîóðîâíå ôðàãìåíòû Í-ñåòêè â çàâèñèìîñòè îò èõ ðàçìåðîâ è 

ñòðóêòóðû ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà:

àêâààññîöèàòû [(H2O)n]  n ≤ 8, åñëè n > 8 – àêâàêëàñòåðû, ïîëûå àêâàêëàñòåðû (íà-

íîàêâàôðàãìåíòû) èëè àêâàïîëîñòè (ìèêðîàêâàôðàãìåíòû) [�(H2O)n]  – â ïîëîñòÿõ 

êîòîðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ è äâèæóòñÿ ÷àñòèöû ðàñòâîðåííûõ âåùåñòâ, àêâàêëàòðàòû 
[X(H2O)n]  – àêâàêîìïëåêñû òèïà «ãîñòü Õ» – õîçÿèí «(H2O)n» è, òàê íàçûâàåìûå, àêâàìî-

äåëè âîçäåéñòâèÿ [Àêâàìîäåëü]  – àêâàêëàñòåðû ñî ñòðóêòóðîé Í-ñåòêè, îòðàæàþùåé 

âîçäåéñòâèå, îêàçàííîå íà àêâàñèñòåìó âåùåñòâîì èëè ñèãíàëîì ôèçè÷åñêîãî ïîëÿ. 

Âñå àêâàôðàãìåíòû Í-ñåòêè ôðàêòàëüíû è â æèäêîé âîäå ÷ðåçâû÷àéíî äèíàìè÷íû, òàê 

êàê îíè è èõ ìîëåêóëû ïîñòîÿííî êîëåáëþòñÿ, äâèæóòñÿ, ñòðóêòóðíî òðàíñôîðìèðóþòñÿ, 

ðàçðóøàþòñÿ è âîñïðîèçâîäÿòñÿ, êàê ñëó÷àéíî, òàê è çàêîíîìåðíî.

Ïðè ðàñòâîðåíèè âåùåñòâà â âîäå åãî ìîëåêóëû èëè èîíû ðàñïîëàãàþòñÿ è äâèæóòñÿ 

â àêâàïîëîñòÿõ Í-ñåòêè. Âñëåäñòâèå äóàëèçìà ïðèðîäû Í-ñåòêè – ýëåêòðîñòàòè÷åñêîé è 

êîâàëåíòíîé ïðè ôîðìèðîâàíèè Í-ñåòêè âîêðóã ïîëÿðíûõ ìîëåêóë èëè èîíîâ â íåé áóäóò 

ïðåîáëàäàòü ïðîöåññû ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à âîêðóã íåïîëÿðíûõ ìîëåêóë – 

ïðîöåññû êîâàëåíòíîãî õàðàêòåðà. Ïåðâûå ïðîöåññû íàçûâàþòñÿ ãèäðàòàöèåé, à âòîðûå 

ïðåäëîæåíî íàçûâàòü àêâàêëàòðàòèðîâàíèåì âìåñòî – ãèäðîôîáíàÿ ñâÿçü. Òàêèì îáðàçîì, 

èñòèííûå âîäíûå ðàñòâîðû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ãîìîãåííûå ñóïðàìîëåêóëÿðíûå 

àêâàñèñòåìû ïåðåìåííîãî ñîñòàâà. Â ýòèõ àêâàñèñòåìàõ ìîëåêóëû è èîíû ðàñòâîðåííûõ 

âåùåñòâ îõâà÷åíû åäèíîé äèíàìè÷íîé Í-ñåòêîé âîäû, è îíè äâèãàþòñÿ ïî åå äèíàìè÷íûì 

àêâàïîëîñòÿì èëè ñóùåñòâóþò â âèäå àêâàêëàòðàòîâ. 

Êîëëîèäíûå âîäíûå ðàñòâîðû òàêæå ÿâëÿþòñÿ ñóïðàìîëåêóëÿðíûìè àêâàñèñòåìàìè, íî 

óëüòðàìèêðîãåòåðîãåííûìè, ñîäåðæàùèå «ïðèãðàíè÷íóþ» («ñâÿçàííóþ») âîäó è «îáùóþ» 

(«ñâîáîäíóþ») âîäó. Ñåòêà âîäîðîäíûõ ñâÿçåé ýòîé àêâàñèñòåìû åäèíà è äèíàìè÷íà, íî åå 

ñòðóêòóðà è ñâîéñòâà ëîêàëüíî ðàçëè÷íû. Ìåæäó «ïðèãðàíè÷íîé» è «ñâîáîäíîé» âîäîé íåò 

ðåàëüíîé ïîâåðõíîñòè ðàçäåëà. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî îäíà æèäêàÿ ôàçà. Íàáëþäàåìûå îòëè-

÷èÿ â åå ñâîéñòâàõ îáóñëîâëåíû ëîêàëüíûì è ñëàáûì âîçäåéñòâèåì ïîëåé ãðàíóë ìèöåëëû 

íà ñîñòàâ è ñâîéñòâà òîëüêî «ïðèãðàíè÷íîé» âîäû, à äî «ñâîáîäíîé» âîäû ýòî âîçäåéñòâèå 

íå äîõîäèò.

«Ïðèãðàíè÷íàÿ» èëè «ïîãðàíè÷íàÿ», èëè «ïðèñòåíî÷íàÿ», èëè «ñâÿçàííàÿ» âîäà âñåãäà 

èìååòñÿ ó ñòåíîê ëþáîãî ñîñóäà ñ âîäîé. Òîëùèíà ýòîãî ñëîÿ ìîæåò äîñòèãàòü 300 ìêì 

[2; 7; 15]. Îñîáåííîñòü ñâîéñòâ «ïðèãðàíè÷íîé» âîäû íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àå «êà-

ïèëëÿðíîé» âîäû, ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà êîòîðîé ÿâíî îòëè÷àþòñÿ îò ñâîéñòâ 

èñõîäíîé «ñâîáîäíîé» âîäû. Â îñíîâå ýòèõ èçìåíåíèé ëåæàò íå òîëüêî ïðèðîäà ìàòåðèàëà 

êàïèëëÿðà è åãî ðàçìåð, íî è ðåæèì è èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ âîäû â íåì. Äâèæåíèå ïî 

êàïèëëÿðó èëè ÷åðåç ñîïëî âñåãäà íîñèò âèõðåâîé õàðàêòåð. Ýòîò ðåæèì äâèæåíèÿ âîäû 

âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ åå ãîìîëèòè÷åñêîé äèññîöèàöèåé íà àêâàðàäèêàëû •Í0 è •ÎÍ0 â 

öåíòðå ïîòîêà, ãäå äàâëåíèå ïîíèæåíî. Îáðàçîâàâøèåñÿ àêâàðàäèêàëû îòáðàñûâàþòñÿ íà 

ïåðèôåðèþ ïîòîêà, ãäå îáðàçóåòñÿ àêâàïëàçìà èç àêâàèîíîâ Í+ è ÎÍ– è àêâàðàäèêàëîâ •Í0 

è •Î Í0. Ïðè ýòîì •Í0 àêâàêëàòðàòèðóþòñÿ [•Í0(H2O)n] , ïðîëîíãèðóÿ âðåìåíà æèçíè 

êàê ñâîå, òàê è àêâàïëàçìû, ïðèäàâàÿ åé ÿâíûå âîññòàíîâèòåëüíûå ñâîéñòâà [8]. 

Èç ñðàâíåíèÿ âîçìîæíîé òîëùèíû «ïðèãðàíè÷íîãî» ñëîÿ äî 300 ìêì ñ ðàçìåðàìè æè-

âûõ êëåòîê îò 10 äî 100 ìêì, åñòåñòâåííî, ñëåäóåò, ÷òî âíóòðèêëåòî÷íûå è êàïèëëÿðíûå 

àêâàñèñòåìû – ýòî òîëüêî «ïðèãðàíè÷íàÿ» âîäà. «Ñâîáîäíàÿ» âîäà íàðÿäó ñ «ïðèãðàíè÷íîé» 

èìååòñÿ â ìåæêëåòî÷íûõ è ñîñóäèñòûõ àêâàñèñòåìàõ. Ëþáîé îðãàí èëè ñèñòåìà æèâîãî 

îðãàíèçìà è îðãàíèçì â öåëîì ñ ó÷åòîì ðàçìåðîâ èõ êëåòîê ÿâëÿþòñÿ ìèêðîãåòåðîãåííûìè 

ñóïðàìîëåêóëÿðíûìè àêâàñèñòåìàìè, ñîäåðæàùèìè áèîïîëèìåðû è áèîñóáñòðàòû. Ó÷èòû-
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âàÿ, ÷òî âî âñåõ àêâàñèñòåìàõ æèâîãî ðåæèì äâèæåíèÿ âîäû ïî ñîñóäàì, êàïèëëÿðàì è ÷åðåç 

êëåòî÷íûå ìåìáðàíû – ïóëüñèðóþùèé è âèõðåâîé, òî âñå àêâàñèñòåìû æèâîãî ÿâëÿþòñÿ 

àêâàïëàçìàìè ñ âîññòàíîâèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò îòðèöàòåëüíîå 

çíà÷åíèå èõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ÂÏ = –(50÷150) ìÂ, êîòîðîå äî ñèõ ïîð íèêàê íå 

îáúÿñíÿëîñü. Âïåðâûå ïðîëîíãèðîâàííûå âîññòàíîâèòåëüíûå ñâîéñòâà àêâàñèñòåì îðãà-

íèçìà îáúÿñíåíû íàëè÷èåì â íèõ ðàäèêàëà (àòîìàðíîãî) âîäîðîäà â àêâàêëàòðàòèðîâàííîì 

ñîñòîÿíèè [•Í0(H2O)n]  [8].

ÂÎÄÀ è âñå ÆÈÂÎÅ, êàê îòêðûòûå, òåðìîäèíàìè÷åñêè íåðàâíîâåñíûå, íåëèíåéíûå, àâ-

òîêîëåáàòåëüíûå ñóïðàìîëåêóëÿðíûå àêâàñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè àêâàèçëó÷åíèé, 

ïðèðîäà êîòîðûõ äâîéñòâåííà: è àêóñòè÷åñêàÿ è ýëåêòðîìàãíèòíàÿ [9].

Àêóñòè÷åñêîå èçëó÷åíèå àêâàñèñòåì [ÀÈ (Í2Î)] îáóñëîâëåíî óïðóãèìè êîëåáàíèÿìè èõ 

àêâàôðàãìåíòîâ è ñëîåâ âîäû â ðåçóëüòàòå òåïëîâûõ è ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, îñîáåí-

íî, â âèõðåâûõ ðåæèìàõ. Àêóñòè÷åñêîå èçëó÷åíèå àêâàñèñòåì ðàçëè÷íî ïî èíòåíñèâíîñòè è 

øèðîêîïîëîñíî – îò Ãö äî ÒÃö. 

Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå àêâàñèñòåì [ÝÌÈ (Í2Î)] îáóñëîâëåíî êîëåáàíèÿìè äèïî-

ëåé-ìîëåêóë âîäû, åå àêâàèîíîâ Í+, ÎÍ– è àêâàðàäèêàëîâ •Í0, •ÎÍ0, à òàêæå åäèíîé Í-

ñåòêè, îáåñïå÷èâàþùèõ êîëåáàòåëüíî-âîçáóæäåííûå ñîñòîÿíèÿ ìîëåêóë Í2Î, åå èîíîâ è 

ðàäèêàëîâ ïðè îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Ýòî èçëó÷åíèå àêâàñèñòåì íèçêîèíòåíñèâíî (W < 10–10 

Âò/ñì2) èìïóëüñíî è äèñêðåòíî â øèðîêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò îò 0,1 Ãö äî 1015 Ãö.

Ñòðóêòóðíîå ðàçíîîáðàçèå íàíî-, ìèêðî- è ìàêðîàêâàôðàãìåíòîâ Í-ñåòêè îòðàæàåòñÿ 

â ïàðàìåòðàõ ñîáñòâåííûõ àêâàèçëó÷åíèé àêâàñèñòåì, âêëþ÷àÿ èõ ìîäóëÿöèè. Ïîñêîëüêó 

àêâàñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè ñèñòåìàìè, òî çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî îáìåíà ñ îêðóæàþ-

ùåé ñðåäîé è ýíåðãèåé, è âåùåñòâîì îíè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêàìè àêâàèçëó÷åíèé.  Àêâà-

èçëó÷åíèÿ – ýòî ìèòîãåíåòè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ è îñíîâà  áèîïîëÿ. Áèîëîãè, à âìåñòå ñ íèìè 

÷åëîâå÷åñòâî, øèðîêî óïîòðåáëÿþò îáà òåðìèíà, îñîáåííî – ïîñëåäíèé,  áåç óêàçàíèÿ êîí-

êðåòíîãî èñòî÷íèêà èçëó÷åíèé è åãî ïðèðîäû. Ïîýòîìó ñòðîãàÿ íàóêà òåðìèíû «áèîïîëå»  è  

ìèòîãåíåòè÷åñêèå èçëó÷åíèÿ íå âîñïðèíèìàåò.

Ïðèðîäà ðàäèîñâîéñòâ âîäû è âñåãî æèâîãî íå ýëåêòðîííàÿ, à îáóñëîâëåíà [10]:

– ïîäâèæíîñòüþ èõ äèïîëåé-ìîëåêóë âîäû, è àêâàèîíîâ Í+, ÎÍ– è àêâàðàäèêàëîâ •Í0, 

•Î Í0,

– êîëåáàòåëüíî-âîçáóæäåííûì ñîñòîÿíèåì ìîëåêóë Í2Î, àêâàèîíîâ, àêâàðàäèêàëîâ è 

åäèíîé ñåòêè âîäîðîäíûõ ñâÿçåé èç-çà èõ òåðìîäèíàìè÷åñîãî íåðàâíîâåñèÿ, ïðîÿâëÿþ-

ùèìñÿ â ïîñòîÿííîé òðàíñôîðìàöèè àêâàôðàãìåíòîâ è âî âçàèìíîé ïîäâèæíîñòè ñëîåâ 

ñóïðàìîëåêóëÿðíûõ àêâàñèñòåì; 

– íàëè÷èåì ñîïðÿæåííûõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïàð íà îñíîâå ìîëåêóë âîäû 

è åå àêâàðàäèêàëîâ â àêâàêëàòðàòèðîâàííîì âèäå: {Í2Î, [•Í(Í2Î)x]} & {[•OÍ(Í2Î)y], Í2Î}, 

â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îáìåí ýëåêòðîíàìè ñ ó÷àñòèåì âîäû, êàê ïîñðåäíèêà. Ïåðåíîñ÷èêîì 

ýëåêòðîíîâ â âîäå âûñòóïàþò åå àêâàðàäèêàëû, à íå «ñâîáîäíûå ýëåêòðîíû», î ÷åì ÷àñòî 

ïèøóò [11]. Ðàäèêàë âîäîðîäà  •Í0 – äîíîð ýëåêòðîíîâ, à ðàäèêàë •ÎÍ0 – àêöåïòîð ýëåê-

òðîíîâ;

– ðåçêîå îòëè÷èå àêâàèçëó÷åíèé ïî ïðèðîäå íîñèòåëåé ðàäèîñâîéñòâ îò òåõíè÷åñêèõ 

ðàäèîñèñòåì ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî ââåñòè íîâûå òåðìèíû: àêâàðàäèîñâîéñòâà è àêâà-

ðàäèîñèñòåìû.

ÂÎÄÀ è âñå ÆÈÂÎÅ – ïðèðîäíûå óíèâåðñàëüíûå ÀÊÂÀÐÀÄÈÎÑÈÑÒÅÌÛ, ÿâëÿÿñü îä-

íîâðåìåííî:

√ Èñòî÷íèêàìè àêâàèçëó÷åíèé àêóñòè÷åñêîé è ýëåêòðîìàãíèòíîé ïðèðîäû. Òðàíñëÿ-

òîðàìè èõ âçàèìîäåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ ôîíîíû è ôîòîíû, ñîîòâåòñòâåííî.

√ Ïðèåìíèêàìè ðàçíûõ âíåøíèõ èçëó÷åíèé, ò.å. ôîíîíîâ, ôîòîíîâ, ìàãíîíîâ è ãðà-

âèòîíîâ, âûçûâàþùèõ ôàçîâûå ïåðåõîäû 2-ãî ðîäà â ïîëèìîðôíîé Í-ñåòêå àêâàñèñòåì 

ñ ôîðìèðîâàíèåì â íåé àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèé âîñïðèíÿâøèõ è îòðàçèâøèõ óðîâåíü 

îðãàíèçîâàííîñòè ýòèõ èçëó÷åíèé.

√ Ïðåîáðàçîâàòåëÿìè, êàê ñâîèõ àêâàèçëó÷åíèé [ÀÈ(Í2Î)] ↔ [ÝÌÈ(Í2Î)], òàê è âíåøíèõ 

èçëó÷åíèé â ñâîè àêâàèçëó÷åíèÿ.

√ Óñèëèòåëÿìè î÷åíü ñëàáûõ âíåøíèõ ñèãíàëîâ, ïðåîáðàçóÿ èõ â ñâîè áîëåå ñèëüíûå 

àêâàèçëó÷åíèÿ [10]. 
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Àêâàèçëó÷åíèÿ ôèêñèðóþòñÿ êàê øèðîêîïîëîñíûå àêóñòè÷åñêèå è ýëåêòðîìàãíèòíûå 

øóìû â äèàïàçîíå îò äîëåé Ãö äî 1015 Ãö. Äëÿ âûäåëåíèÿ èç ýòèõ øóìîâ îïðåäåëåííîãî 

ñèãíàëà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ãåíåðàòîð ïñåâäî ñëó÷àéíûõ ñèãíàëîâ, âûçûâàþùèõ 

âîçíèêíîâåíèå ñòàõîñòè÷åñêîãî ðåçîíàíñà ìåæäó âíóòðåííèìè è âíåøíèìè ñèãíàëàìè.

Âîäà è âñå æèâîå ñïîñîáíû:

– ôîðìèðîâàòü â ñâîèõ Í-ñåòêàõ èç èõ àêâàôðàãìåíòîâ êîðîòêîæèâóùèå äèíàìè÷íûå 

àêâàâîëíîâîäû äëÿ ñâîèõ àêâàèçëó÷åíèé;

– áûòü äåòåêòîðàìè îðãàíèçîâàííîãî è õàîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ïîçèöèé óñòîé÷èâîñòè 

è ðàçâèòèÿ æèâûõ ñèñòåì. Ïðè ýòîì îðãàíèçîâàííîå (ïîçèòèâíîå) âîçäåéñòâèå ñïîñîáñòâó-

åò ñòðóêòóðèçàöèè è ãàðìîíèçàöèè àêâàôðàãìåíòîâ Í-ñåòêè, à õàîòè÷åñêîå (íåãàòèâíîå) 

âîçäåéñòâèå – èõ ñòðóêòóðíîé äåãðàäàöèè, î ÷åì íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâóþò ôîòîãðàôèè 

Ì.Ýìîòî êðèñòàëëîâ âîäû ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ ìûñëåé è ñëîâ [14]. Ýòà êíèãà èíòåðåñíà 

ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, íî â íåé íåò åãî íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ, è, êðîìå òîãî, îíà èìååò 

íåíàó÷íîå íàçâàíèå. Çà âñå ýòî – êíèãà è åå àâòîð íå ïðèçíàþòñÿ íàó÷íûì ìèðîì.

– âîäà è âñå æèâîå ñïîñîáíû ê ÿâëåíèþ àêâàêîììóíèêàöèè è áåçðåàãåíòíîìó èçìåíåíèþ 

ñâîéñòâ ñâîèõ àêâàñèñòåì [9].

Îòêðûòî è çàôèêñèðîâàíî íàëè÷èå ó âîäû è âñåãî æèâîãî, êàê àêâàðàäèîñèñòåì, ÿâëåíèÿ 

àêâàêîììóíèêàöèè [8]. Àêâàêîììóíèêàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âîäà àêâàñèñòåì ñïîñîá-

íà ïðè âíåøíèõ âîçäåéñòâèÿõ âåùåñòâîì èëè ñèãíàëîì èçëó÷åíèÿ îòîáðàæàòü, ñîõðàíÿòü, 

ïåðåäàâàòü è òåðÿòü óðîâåíü îðãàíèçîâàííîñòè (i = I/S), îêàçûâàåìîãî âîçäåéñòâèÿ â ñòðóê-

òóðàõ âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ [9]. Îíè âîçíèêàþò â Í-ñåòêå âîäû 

â ðåçóëüòàòå óêàçàííîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå èíèöèèðîâàëè ëîêàëüíûé ôàçîâûé ïåðåõîä 

2-ãî ðîäà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ôðàãìåíòîâ Í-ñåòêè.

Ñïîñîáíîñòü âîäû è àêâàñèñòåì æèâîãî ñîõðàíÿòü âî âðåìåíè ðåçóëüòàò âíåøíåãî âîç-

äåéñòâèÿ èìååò íå ñòàòè÷åñêóþ, à äèíàìè÷åñêóþ ïðèðîäó. Âîçíèêøèå ïðè ýòèõ âîçäåéñòâèÿõ 

ñîîòâåòñòâóþùèå àêâàìîäåëè âîçäåéñòâèÿ õîòÿ è íå äîëãîæèâóùèå èç-çà ïîñòîÿííîãî 

òåïëîâîãî äâèæåíèÿ, íî îíè âîñïðîèçâîäÿòñÿ â Í-ñåòêå, áëàãîäàðÿ èõ ñîáñòâåííûì àêâà-

èçëó÷åíèÿì è ñòîõàñòè÷åñêîìó ðåçîíàíñó, ñïîñîáñòâóþùåìó èõ âîñïðîèçâîäñòâó â àêâà-

ñèñòåìàõ. Âñëåäñòâèå ýòîãî èìååò ìåñòî ñòðóêòóðíî-âðåìåííîé ãèñòåðåçèñ àêâàìîäåëåé 

âîçäåéñòâèÿ – ôðàãìåíòîâ ïîëèìîðôíîé Í-ñåòêè. Ñòðóêòóðíî-âðåìåííîé ãèñòåðåçèñ ëåæèò 

â îñíîâå íàìàãíè÷èâàíèÿ è ðàçìàãíè÷èâàíèÿ æåëåçà, èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ, âîñïðîèçâîäñòâà 

è ðàçðóøåíèÿ â íåì äîìåíîâ ñ ìàãíèòíûìè ñâîéñòâàìè.

Áëàãîäàðÿ ðàçðóøåíèþ è ïðåêðàùåíèþ âîñïðîèçâîäñòâà àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ 

àêâàñèñòåìû òåðÿþò ñâîéñòâà, âûçâàííûå äàííûìè âîçäåéñòâèÿìè íà íèõ. 

Ìåõàíèçì àêâàêîììóíèêàöèè – ðåçîíàíñíî-âîëíîâîé. Äåéñòâèå àêâàèçëó÷åíèé àêâàìî-

äåëåé âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû àíàëîãè÷íî äåéñòâèþ âåùåñòâà âîçäåéñòâèÿ, 

÷òî óáåäèòåëüíî ïîêàçàë Í. Ë. Ëóïè÷åâ [5]. Â åãî îïûòàõ ìèêðîîðãàíèçìû ðåàãèðîâàëè íå 

òîëüêî íà âîäíûé ðàñòâîð âåùåñòâà âîçäåéñòâèÿ, íî è íà àêâàèçëó÷åíèÿ ýòîãî ðàñòâîðà, 

êîòîðûå ïåðåäàâàëèñü ÷åðåç ñòåêëî, ïî ìåòàëëè÷åñêîìó ïðîâîäíèêó èëè êàê ðàäèîñèãíàë ñ 

ïîìîùüþ àíòåíí. Ýòè îïûòû íàãëÿäíî äåìîíñòðèðîâàëè ÿâëåíèå àêâàêîììóíèêàöèè è ñïî-

ñîáíîñòü ïðèíöèïà «êëþ÷ ê çàìêó» ïåðåäàâàòüñÿ íå òîëüêî ïî ìîëåêóëÿðíî-êèíåòè÷åñêîìó 

ìåõàíèçìó, íî è ïî ðåçîíàíñíî-âîëíîâîìó, êîòîðûé ìîæíî òàêæå íàçâàòü àêâàêîììóíè-

êàöèîííûì.

Èìåííî ÿâëåíèå àêâàêîììóíèêàöèè îáúÿñíÿåò è ëåæèò â îñíîâå äèñòàíöèîííîãî ìåæ-

êëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òêàíåâûõ êóëüòóð, êîòîðûå îòêðûë àêàäåìèê Â. Ï. Êàçíà÷ååâ, íå 

äàâ åìó îáúÿñíåíèé [4]. Ïîýòîìó íå âåñü ó÷åíûé ìèð, ê ñîæàëåíèþ, ïðèçíàåò ýòî îòêðûòèå 

äî ñèõ ïîð.

Àêâàðàäèîñâîéñòâà àêâàñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ àêâàêîììóíèêàöèåé – îñíîâà 

ìàòåðèàëüíîñòè åãî ìûøëåíèÿ, äóõîâíîñòè, ñîçíàíèÿ, ïñèõèêè, ýìîöèé è ÷óâñòâ, âêëþ÷àÿ 

äèñòàíöèîííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Â îñíîâå äèñòàíöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè æèâîãî ëåæèò 

ðåçîíàíñíî-âîëíîâîå (àêâàêîììóíèêàöèîííîå) âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àêâàèçëó÷åíèÿìè 

îáúåêòîâ, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü àêâàëîêàöèîííûì ÿâëåíèåì. Îáåñïå÷èâàåòñÿ ýòî ÿâëå-

íèå ñïîñîáíîñòüþ àêâàèçëó÷åíèé ôîðìèðîâàòü äëÿ ñåáÿ â áèîñðåäàõ è â ïàðàõ àòìîñôåðû 

êîðîòêîæèâóùèå äèíàìè÷íûå àêâàâîëíîâîäû, ÷òî ïðèäàåò ýòèì èçëó÷åíèÿì àäðåñíîñòü è 
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áîëüøóþ äàëüíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ, íåñìîòðÿ íà èõ î÷åíü íèçêóþ ìîùíîñòü. Ïîäòâåðæ-

äåíèåì ýòîìó – àêâàëîêàöèîííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìàòåðåé, êîãäà èõ äåòÿì î÷åíü ïëîõî. 

Èìåííî äèíàìè÷íûå êîðîòêîæèâóùèå àêâàâîëíîâîäû, à íå êàíàëû èëè ìåðèäèàíû, îáåñ-

ïå÷èâàþò âçàèìîñâÿçü àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê è ÷àêð ñ îðãàíàìè è ñèñòåìàìè â îðãàíèçìå 

÷åëîâåêà. Àêâàâîëíîâîäû ýêñïåðèìåíòàëüíî íå îáíàðóæåíû äî ñèõ ïîð, âåðîÿòíî, èç-çà 

íåçíàíèÿ ïðèðîäû è ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ.

Çíàÿ ïðèðîäó àêâàðàäèîñâîéñòâ âîäû è æèâîãî, ÿâëåíèé àêâàêîììóíèêàöèÿ è àêâàëî-

êàöèÿ, îñíîâàííûå íà ðåçîíàíñíî-âîëíîâîì âçàèìîäåéñòâèè àêâàèçëó÷åíèé ìîæíî ïðåä-

ëîæèòü ðåçîíàíñíî-âîëíîâîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãîìåîïàòèè. Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò 

ïîñëå ìíîãîêðàòíîãî ðàçáàâëåíèÿ, åñòåñòâåííî íå ñîäåðæèò äåéñòâóþùåãî íà÷àëà, à èìååò 

òîëüêî åãî àêâàìîäåëè âîçäåéñòâèÿ. Àêâàìîäåëè âîçäåéñòâèÿ ñîäåðæàòñÿ êàê â âîäíîé, òàê 

è â ñàõàðíîé êîìïîçèöèè, ãäå îíà íàõîäÿòñÿ â âîäíîì ïðèãðàíè÷íîì ñëîå íà ñàõàðå, êîòîðûé 

ìû íå âèäèì. Îáíàðóæèòü íàëè÷èå àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ â ãîìåîïàòè÷åñêîì ïðåïàðàòå 

ìîæíî, èçó÷àÿ èõ ÈÊ-ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè íà àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñàõ 

«ÈÊÀÐ» [3] èëè «Òåðìîôóðû» [13], à òàêæå èçó÷àÿ èõ ñâåòîðàññåèâàíèå íà ËÊÑ – ëàçåðíîì 

êîððåëÿöèîííîì ñïåêòðîìåòðå. Òàêèì îáðàçîì, ñïåêòðàëüíûé êîíòðîëü ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ïðåïàðàòîâ âîçìîæåí, íî åãî íåîáõîäèìî âíåäðÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Àêâàìîäåëè âîçäåéñòâèÿ èìåþò àêâàèçëó÷åíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Îíè â àêâàñèñòåìàõ îðãàíèçìà ôîðìèðóþò êîðîòêîæèâóùèå äèíàìè÷íûå àêâàâîëíîâîäû 

ê áîëüíîìó îðãàíó è ê çàùèòíî-àäàïòàöèîííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà, ãäå îêàçûâàþò ðåçî-

íàíñíî-âîëíîâîå âîçäåéñòâèå. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîçäåéñòâèÿ â àêâàñèñòåìàõ óêàçàííûõ 

îðãàíîâ èíèöèèðóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ëîêàëüíûå ôàçîâûå ïåðåõîäû 2-ãî ðîäà ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì â èõ Í-ñåòêàõ àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ.  Èõ àêâàèçëó÷åíèÿ èíèöèèðóþò ïî 

ðåçîíàíñíî-âîëíîâîìó ìåõàíèçìó ïðîöåññû èçëå÷åíèÿ çà ñ÷åò çàùèòíûõ ñâîéñòâ ñàìîãî 

îðãàíèçìà è âîñïðîèçâîäñòâà àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ íà  ìåñòå äåéñòâèÿ. Ïîñëåäíèé 

ïðîöåññ ïðîòåêàåò óñïåøíî, êîãäà áîëüíîé ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó âåðèò â ñâîå èçëå÷åíèå. 

Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìûñëåííîå ïîçèòèâíî-îðãàíèçóþùåå âîçäåéñòâèå, à ìîæíî ñêàçàòü, 

ïîçèòèâíàÿ àêâàëîêàöèÿ ñïîñîáñòâóþò òàêîìó ðåçîíàíñó, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò óñèëå-

íèå èçëó÷åíèé àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ è îíè óñïåøíî âîñïðîèçâîäÿòñÿ. Â ïðîòèâíîì 

ñëó÷àå ìûñëåííîå íåãàòèâíî-ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå èëè íåãàòèâíàÿ àêâàëîêàöèÿ 

ñïîñîáñòâóþò ðåçîíàíñíîìó ïîãëîùåíèþ ýòèõ àêâàèçëó÷åíèé è àêâàìîäåëè âîçäåéñòâèÿ íå 

âîñïðîèçâîäÿòñÿ. Äåéñòâèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ïðåêðàùàåòñÿ. Â ñëó÷àå ëå÷åíèÿ 

ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè æèâîòíûõ îíè íå ìîãóò âëèÿòü íà õîä ëå÷åíèÿ è, ïîýòîìó 

èõ èçëå÷åíèå ïðîòåêàåò áîëåå íàäåæíî.

Ïðåäëîæåííûé ðåçîíàíñíî-âîëíîâîé, à ìîæíî íàçâàòü àêâàêîììóíèêàöèîííûé ìåõàíèçì 

èçëå÷åíèÿ, åñòåñòâåííî, äåéñòâóåò íå òîëüêî â ãîìåîïàòèè, íî è â àëëîïàòèè, îäíàêî, âðà÷è 

êëàññè÷åñêîé ìåäèöèíû î íåì íå äóìàþò.

Â çàêëþ÷åíèå îñòàíîâèìñÿ íà ïðèãîòîâëåíèè ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìåòîäîì 

ïîòåíöèðîâàíèÿ. Ñ íîâûõ ïîçèöèé ïîòåíöèðîâàíèå  – ýòî àêâàêîììóíèêàöèîííûé ïðîöåññ 

ôîðìèðîâàíèÿ àêâàêëàòðàòíûõ àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ, ïðîòåêàþùèé â àâòîêîëåáà-

òåëüíîì ðåæèìå, èíèöèèðóþùèì è ñàìîîðãàíèçàöèþ, è ñàìîðàçðóøåíèå àêâàìîäåëåé 

âîçäåéñòâóþùåãî âåùåñòâà â âîäíîé ñèñòåìå.

Ñàìîîðãàíèçàöèþ àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ èíèöèèðóåò àâòîêàòàëèç çà ñ÷åò îðãàíèçî-

âàííûõ è êîãåðåíòíûõ, òî åñòü ñîãëàñîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ èçëó÷åíèé ñàìîé àêâàñèñòåìû ñ 

àêâàèçëó÷åíèÿìè îáðàçóþùèõñÿ àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ìûñëåííîå ïîçèòèâíî-

îðãàíèçóþùèå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòîðà. 

Ñàìîðàçðóøåíèå àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ èíèöèèðóåò àâòîèíãèáèðîâàíèå çà ñ÷åò ïîñ-

òîÿííîãî òåïëîâîãî (õàîòè÷åñêîãî) äâèæåíèÿ â ñèñòåìå è âíåøíèõ íåêîãåðåíòíûõ èçëó÷åíèé, 

ò. å. íåñîãëàñîâàííûõ ñ àêâàèçëó÷åíèÿìè àêâàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ, âêëþ÷àÿ ìûñëåííîå 

íåãàòèâíî-ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòîðà.

Àâòîêîëåáàòåëüíûé ìåõàíèçì ïîòåíöèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîíÿòü è îáúÿñíèòü, ïî÷åìó 

ýôôåêòèâíû íå ëþáûå ïîòåíöèè, à òîëüêî îïðåäåëåííûå, â êîòîðûõ êîëè÷åñòâî è âèä àê-

âàìîäåëåé âîçäåéñòâèÿ è èõ àêâàèçëó÷åíèÿ îïòèìàëüíû.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №2
Ç.Ã. Ãàáîâè÷

Òàëëèíí, Ýñòîíèÿ  

ÊÀÊ ÃÎÌÅÎÏÀÒÛ ÌÎÃÓÒ ÏÎÌÎ×Ü ËÞÄßÌ, ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÌ 

ÎÒ ÂÎÉÍÛ, ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÈËÈ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÛÕ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔ 

(ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ)

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé òåððîð ìíîãîêðàòíî òÿæåëåå (ñòðàøíåå) ôèçè÷åñ-

êîãî íàñèëèÿ. Íà ÷åëîâåêà «äàâèò î÷åíü òÿæåëàÿ ýíåðãèÿ», à îí íå çíàåò, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü.  

Îêàçàëîñü, ÷òî ïîìî÷ü ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé íåëåãêîé çàäà÷åé, ìîæåò  ãîìåîïàòèÿ.  ÍÎ 

ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà â íèçêèõ ïîòåíöèÿõ â òàêîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, ïðàê-

òè÷åñêè íå ðàáîòàþò, ïîòîìó ÷òî ïîâðåæäåíèå íàõîäèòñÿ íå íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå, à íà 

óðîâíå  ýíåðãåòè÷åñêîì. Èíûìè ñëîâàìè, «êðûøà ïðîáèòà!», à äëÿ  êîððåêöèè íàðóøåíèé, 

èëè «óñòðàíåíèÿ ïîëîìêè» åñòü âîçìîæíîñòü ïîäîáðàòü òî ãîìåîïàòè÷åñêîå ñðåäñòâî â 

ìàêñèìàëüíî âûñîêîé ïîòåíöèè, êîòîðîå áóäóò  íåîáõîäèìûì è  äîñòàòî÷íûì. Ñàìóþ 

áîëüøóþ íàãðóçêó ñåé÷àñ èñïûòûâàåò ïå÷åíü, è ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî î÷èùàòü 

îðãàíèçì îò øëàêîâ, ðàçãðóæàòü ïå÷åíü ýíòåðîñîðáåíòîì. Íî ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ñîð-

áåíò íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé, à åãî íåïðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå - ýòî âñåãî 

ëèøü âîçìîæíîñòü íåñêîëüêî ñíèçèòü çàòðàòû ñîáñòâåííîé æèçíåííîé ýíåðãèè íà î÷èñòêó 

îðãàíèçìà è, òåì ñàìûì, äàòü åìó âîçìîæíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñàìîñòîÿòåëüíî. 

Òåì ñàìûì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëþäÿì ìîæíî õîòü íåìíîãî ïîìî÷ü. 

Îáû÷íûå êîãäà-òî íàçâàíèÿ: “Áàøíè-áëèçíåöû” (NB! äàæå öèôðà - 11 ñåíòÿáðÿ - ïîõîæà 

íà äâå áàøíè), «Íîðä-Îñò», Áóäåííîâñê èëè Áåñëàí ñòàëè ïîíÿòèÿìè òàêèìè æå íàðèöà-

òåëüíûìè, êàê è ×åðíîáûëü. Îíè ñòàëè ñèìâîëàìè êàòàñòðîôû. Òîãäà, â 1986 ãîäó ×åð-

íîáûëü íàçâàëè «àïîêàëèïñèñîì, ýïèöåíòðîì âñåìèðíîãî ñòðàõà», ÍÎ … ñêàçàëè îá ýòîì 

ïîñëå àâàðèè íà àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà èç-çà òðàãè÷åñêîé îøèáêè 

îïåðàòîðà, îò íåäîðàçóìåíèÿ. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ïåðåæèâàåì òùàòåëüíî ñïëàíèðî-

âàííîå, ìåòîäè÷íîå, ìîùíîå è öåëåíàïðàâëåííîå íàãíåòàíèå ñòðàõà è óæàñà äî òîãî, êàê. 

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çàïóãèâàíèå ñòàëî óæå ïî÷òè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêîé. Âñå 

ÑÌÈ â Àìåðèêå è Àíãëèè, â Èñïàíèè è Ãåðìàíèè, â Èòàëèè è Ôðàíöèè ïîñòîÿííî ãîâîðÿò î 

òåðàêòàõ. Âûâåøèâàåòñÿ äàæå îïðåäåëåííûé ÖÂÅÒ, ñîîòâåòñòâóþùèé ñòåïåíè îïàñíîñòè. 

È ÷òî? Ïîìîãëî êîìó-íèáóäü? À â êîíöå ôåâðàëÿ 2006 ã. óæå è Ì×Ñ Ðîññèè âûïóñòèëî 

èíñòðóêöèþ, «÷òîáû òåïåðü êàæäûé çíàë, ÷åãî åìó ñåãîäíÿ íóæíî áîÿòüñÿ», - êàê ñ ïàôîñîì 

ïðîêîììåíòèðîâàë æóðíàëèñò. Âûñêàçûâàíèå äîñòîéíî òîãî, ÷òîáû ïîìåñòèòü åãî â î÷åíü 

ïîïóëÿðíóþ êîãäà-òî ðóáðèêó: «Íàðî÷íî íå ïðèäóìàåøü!».

Ïî íàøèì äàííûì âî âðåìÿ ëþáûõ êàòàñòðîô ó ñàìûõ ðàçíûõ ëþäåé, âíå çàâèñèìîñòè 

îò èõ áîëåçíåé è æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ, ïðîèñõîäÿò ñòåðåîòèïíûå ïîâðåæäåíèÿ áèîïîëÿ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû çàìåòèëè, ÷òî ïðåïàðàòàìè âûáîðà ñòàëè òðîéíûå ñîëè ñ «îò÷åñòâîì 

nitricum» (áåçíàäåæíîñòü). Âûÿñíèëîñü, ÷òî â íèõ íóæäàþòñÿ áîëåå 70% íàøèõ ïàöèåíòîâ, 

à âåäü èçâåñòíî, ÷òî êîãäà ãðèïïîì, íàïðèìåð, çàáîëåâàåò 37% íàñåëåíèÿ, òî îáúÿâëÿåòñÿ 

ýïèäåìèÿ.  Ýòè ñîëè áûëè â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè áîëåå 10 ëåò, íî íàçíà÷àëèñü îíè êðàé-

íå ðåäêî, íå áîëåå 3-4 ðàç â ãîä; è ýòî ïðèòîì, ÷òî çà ãîä â íàøåé êëèíèêå îáñëåäîâàíèå 

ïðîõîäÿò îêîëî îäíîé òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ. Îñîáûì ñïðîñîì óæå îêîëî ñåìè ëåò ïîëüçóåòñÿ 

Argentum nitricum calcareatum; çà íèì ñëåäóåò Ferrum chromicum magnesiatum. Ñ ÿíâàðÿ 

2009 ã. ê ãðóïïå ëèäåðîâ ïðèñîåäèíèëñÿ íîçîä  Lamblia (äî 60%), à ñ âåñíû 2011 ã. - íîçîä 

àñêàðèäû (áîëåå 50%). Â òå÷åíèå 2012 ã. ê íèì ñòðåìèòåëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ãðóïïà «ïðå-

ïàðàòîâ-ñèðîò», ãäå Magnesium ðàáîòàåò óæå íå ïðîñòî êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ òðîéíîé 

ñîëè (âòîðûì «îò÷åñòâîì»), à âûñòóïàåò â ðîëè «èìåíè». Ñ êîíöà 2013ã. âñå ÷àùå òðåáóåòñÿ 

Asafîetida. 

Ñòàòüè îá ýòèõ ïðåïàðàòàõ îïóáëèêîâàíû â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè ïî ãîìåîïàòèè Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà è Ìîñêâû, ïîýòîìó ïîçâîëþ ñåáå êðàòêî íàïîìíèòü, êàêèå ïðîáëåìû áåñïîêîÿò 

ëþäåé è êàê îíè âûãëÿäÿò. 
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ТЕОРИЯ ГОМЕОПАТИИ
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïðåïàðàòà Argentum nitricum calcareatum ìîæíî ñîñòàâèòü 

èç îïèñàíèÿ òðåõ ýëåìåíòîâ. Ýòî ëþäè íåîáûêíîâåííî òðóäîëþáèâûå, ñîçíàòåëüíûå, êîí-

ñåðâàòèâíûå, ñ î÷åíü æåñòêèìè ïðèíöèïàìè, èì ñâîéñòâåííà ñòðîãàÿ ëîãèêà, ñòðåìëåíèå 

äîñòè÷ü ñîâåðøåíñòâà âî âñåì, ÷åì îíè çàíèìàþòñÿ è ñêðûâàòü òî, ÷òî òâîðèòñÿ âíóòðè 

íà ñàìîì äåëå; äîìèíèðóåò êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, îíè ïîñòîÿííî äîêàçûâàþò, ÷òî 

ñòîÿò áîëüøåãî, ïîýòîìó ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòüþ î÷åíü óòîí÷åííîé è êóëüòóðíîé. Èì ïðèñóù 

ñàìîêîíòðîëü, ÷ðåçìåðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ëîãè÷íîñòü â ïîâåäåíèè, ÷òî äåëàåò èõ 

òîðîïëèâûìè è íåòåðïåëèâûìè; ó íèõ áîëüøîå æåëàíèå áûòü îöåíåííûì îêðóæàþùèìè, à 

â ñåìüå èõ íå ëþáÿò è  íå äîîöåíèâàþò (Argentum). Â òî æå âðåìÿ òàêîé  ÷åëîâåê èñïûòû-

âàåò ïàíè÷åñêèé ñòðàõ ïîòåðÿòü âñå (èïîõîíäðèÿ) è ñòðàõ, ÷òî åãî èíòåðåñû áóäóò óùåìëåíû, 

÷òî îí áóäåò çàæàò îáñòîÿòåëüñòâàìè - îòñþäà è êëàóñòðîôîáèÿ. Ýêñòðåìèçì âîñïðèÿòèÿ 

îêðóæàþùåãî è ðàäèêàëèçì â ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ. BD - ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ñòðàøíîå, îæèäà-

íèå îïàñíîñòè è íåñ÷àñòèé, ïðåñëåäóåò ïðåä÷óâñòâèå êàòàñòðîôû; îí óâåðåí, ÷òî ñèòóàöèÿ 

òóïèêîâàÿ, áåçûñõîäíàÿ, äîìèíèðóåò ýíåðãèÿ «òðàãèêè». Ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîå íàïðÿæåíèå 

ñèë â áîðüáå çà âûæèâàíèå, çà ñóùåñòâîâàíèå. Îíè êðàéíå ïîäîçðèòåëüíû, íåäîâåð÷èâû, 

îïàñàþòñÿ õóäøåãî, âèäÿò îïàñíîñòü ïîâñþäó è âñåãäà ãîòîâû ê îòïîðó. Èíäèâèä íå ìîæåò 

ðàññëàáèòüñÿ íè íà ìãíîâåíèå, íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå íè ìàëåéøåãî ïðîìàõà. Íåíà-

âèñòü ê îáèä÷èêàì, íå ïðîõîäÿùàÿ îò èçâèíåíèé. ×åëîâåê íàäåëåí âûñîêèì èíòåëëåêòîì 

è ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîàíàëèçó; ó íåãî “îãîëåííûå íåðâû”; ëþáîâü è íåíàâèñòü â êðàéíèõ 

ïðîÿâëåíèÿõ, êàê áû ñêîëüæåíèå ïî îñè ëþáîâü-íåíàâèñòü; íåèñòîâñòâî, äåñòðóêöèÿ; êî-

ùóíñòâî (nitricum). Ê âûøåñêàçàííîìó äîáàâëÿåòñÿ ÷óâñòâî àáñîëþòíîé íåçàùèùåííîñòè 

(calcareatum), ïîñêîëüêó êàëüöèé - ñèìâîë ñòàáèëüíîñòè, ïðî÷íîñòè, çàùèòû. Òàêèå ëþäè 

ïîñòîÿííî èùóò â æèçíè òî ìåñòî (ðàáîòà, ñåìüÿ), ãäå áû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çàùèùåííû-

ìè, íî íå íàõîäÿò; îòãîðàæèâàÿ ñåáÿ îò âíåøíåãî ìèðà, îíè îòñòóïàþò è ñîçäàþò âîêðóã 

ñåáÿ, ïîäîáíî ìîëëþñêó, çàùèòíóþ îáîëî÷êó. Êîãäà íå÷òî íà÷èíàåò ñêàïëèâàòüñÿ â î÷åíü 

îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, ýòî âûçûâàåò íàïðÿæåíèå, à ïðîÿâëÿåòñÿ îíî ñêëîííîñòüþ ê 

çàñòîþ è êîíãåñòèÿì (ãèïåðåìèè, ðàçáóõàíèå è æàð). Ñèëüíûé ñòðàõ òîãî, ÷òî ïîäóìàþò î íèõ 

îêðóæàþùèå, ÷òî â íèõ ðàçî÷àðóþòñÿ. Òàêîé ÷åëîâåê íå ëþáèò ñåáÿ, ïîýòîìó òàê ïîäàâëÿåò 

ñâîè ÷óâñòâà è ðàäè äðóãèõ ïûòàåòñÿ “óäóøèòü”, ò.å. óíè÷òîæèòü ñâîþ ëè÷íîñòü. Ïðè ýòîì 

áëîêèðóåòñÿ áàçîâàÿ ÷àêðà ìóëàäõàðà, èëè “ôóíäàìåíò äîìà”, êîòîðûé íå ïîëó÷àåò äîñòà-

òî÷íîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè è ñòàíîâèòñÿ õðóïêèì, ÷òî è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ âñåé 

êîíñòðóêöèè, ò.å. ê ãèáåëè ÷åëîâåêà. 

Òàêîé òèïàæ íàì äàâíî è õîðîøî èçâåñòåí - ýòî æå Îòåëëî. Òîëüêî î÷åíü òàëàíòëèâûé, 

ôàíàòè÷íî öåëåóñòðåìëåííûé è íåâåðîÿòíî òðóäîëþáèâûé ÷åëîâåê, áóäó÷è ìàâðîì, òî 

åñòü ìóñóëüìàíèíîì, ñìîã ñòàòü ãåíåðàëîì â õðèñòèàíñêîé  Âåíåöèè, êîòîðàÿ â òî âðåìÿ 

(XV âåê) áûëà ñàìûì ïðîöâåòàþùèì è áîãàòûì ãîðîäîì â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå. Íî äóøó 

áëåñòÿùåãî è óñïåøíîãî ãåíåðàëà òåðçàþò ñòðàõè è êîìïëåêñû, îí ïàíè÷åñêè áîèòñÿ îáìà-

íà è ïðåäàòåëüñòâà. Ïîýòîìó îí íèêàê íå ìîæåò ïîâåðèòü, ÷òî åãî îò âñåãî ñåðäöà ëþáèò è 

äåéñòâèòåëüíî âåðíà åìó þíàÿ è ïðåêðàñíàÿ äåâóøêà èç áîãàòîé è çíàòíîé ñåìüè. Ïîýòîìó 

îí ïîâåðèë êëåâåòå, ïîýòîìó èç-çà íè÷òîæíîãî ïîâîäà (ïëàòî÷åê ïðîïàë!) ðàçûãðûâàþòñÿ 

ñòðàøíûå äðàìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ - îí óáèâàåò ëþáèìóþ æåíó Äåçäåìîíó. Îñîçíàâ, ÷òî 

ñîâåðøèë íåïîïðàâèìóþ îøèáêó, îí íå âèäèò èíîãî âûõîäà è ïîýòîìó ñâîþ æèçíü çàâåð-

øàåò ñàìîóáèéñòâîì. Â. Øåêñïèð íàñòîëüêî ãåíèàëüíî æèâîïèñàë òðàãåäèþ, ÷òî ê ïîðòðåòó 

Îòåëëî ñëîæíî äîáàâèòü åùå ÷òî-íèáóäü, íî ìíîãîå â ëîãèêå ïîâåäåíèè ïåðñîíàæåé, â ðàç-

âèòèè ñþæåòà ïüåñû ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèè ãîìåîïàòèè, ïîíÿâ èäåþ (èëè ôèëîñîôèþ) 

ïðåïàðàòà, ïîäîáíîãî ïðîáëåìàì ãëàâíîãî ãåðîÿ. Èëè ïîïûòàòüñÿ «ïîäíÿòüñÿ» ÷óòü âûøå è 

ðàññìîòðåòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè îïèñûâàåìûõ ñîáûòèé ñ ïîçèöèè äèñáà ëàíñà 

òîíêèõ ýíåðãèé.

Ãëàâíàÿ èäåÿ íîçîäà Lamblia -  ýòî êàðòèíà èëè îáðàç òÿæåëîé ïðîáëåìû, êîòîðàÿ âûðîñëà 

íà æèçíåííîì ïóòè äî îãðîìíûõ ðàçìåðîâ, ýòî íåïðåîäîëèìàÿ ñòåíà, îá êîòîðóþ  ÷åëîâåê 

áüåòñÿ ãîëîâîé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòûñêàòü êîìïðîìèññ. È íóæíî âñåãî-òî - íàéòè è îò-

êðûòü äâåðü, îñâîáîäèòü ïëåííèêà èç êàìåðû ñâîåé âíóòðåííåé òþðüìû, îòïóñòèòü åãî íà 

ñâîáîäó, è ðàçðåøèòü âñå âîïðîñû ìèðíûì ïóòåì. Áîëåå ïîëóãîäà ìû ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî 

ðàáîòàëè ñ íîçîäîì  Lamblia, íàçíà÷àëè åãî ëþäÿì ñ ñàìûìè ðàçíûìè áîëåçíÿìè, ïîäáèðàÿ 



14

ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №2
îòäåëüíûì ïàöèåíòàì è öåëûì ñåìüÿì, ñîñòîÿùèì èç ðîäèòåëåé è äâóõ, òðåõ èëè ÷åòûðåõ 

äåòåé. Ñàìûì ïîðàçèòåëüíûì áûëî òî, ÷òî ñòàáèëüíî ñîõðàíÿëàñü âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü 

«ïîïàäàíèÿ» â òó æå ñàìóþ ïðîáëåìó - ýòî áûëî ÷óâñòâî  óíè æåííîñò è. Ïðè òåñòèðîâàíèè 

ñíîâà è ñíîâà ïîÿâëÿëàñü êàðòèíà ñòåíû, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïðîáèòü, ÷àùå âñåãî 

ãîëîâîé. È ðàñøèáàåòñÿ â êðîâü. Èíîãäà, êàê âàðèàíò - ãëóõîé ñêàôàíäð, ïëîòíûé íàñòîëü-

êî, ÷òî íå ïðîïóñêàåò âîçäóõ è íå ïîçâîëÿåò ýíåðãèè öèðêóëèðîâàòü. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ 

ïîòåíöèè ñòåíà ðàçðóøàåòñÿ, à îáîëî÷êà èñòîí÷àåòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðî-

çðà÷íîé, èíîãäà ñâåòÿùåéñÿ, íî íåèçìåííî - çàù è ò íîé. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âñåãäà 

ïîÿâëÿåòñÿ äâåðöà, ÷åðåç êîòîðóþ ìîæíî âûéòè íà ñâîáîäó - â ïîëå èëè ëåñ.  

Ïîðòðåò Ferrum chromicum magnesiatum âûãëÿäèò äîâîëüíî ìðà÷íûì. Ñîåäèíåíèå 

æåëåçà, õðîìà è ìàãíåçèè â îäíîì ïðåïàðàòå, êîãäà ê ïðîáëåìàì âîèíñòâóþùåãî ÷åëîâåêà 

òèïà Ferrum, äîáàâëÿþòñÿ ïðîáëåìû íåñãèáàåìîãî chromicum, è âñå ýòî êðóòî çàìåøàíî  

íà ãîðüêîì êîìï ëåêñå ñèðîòû. Ïîëó÷àåòñÿ êàêàÿ-òî «ãðåìó÷àÿ ñìåñü»,  ïî÷òè “êîêòåéëü 

Ìîëîòîâà”. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âàæíûé ìîìåíò - äâà êîìïîíåíòà èç òðåõ íàõîäÿòñÿ 

â îäíîì Ðÿäó æåëåçà; ïðî òàêèõ ëþäåé ìû îáû÷íî ãîâîðèì: “òåõíàðè”. Èõ îòëè÷àåò ñèëà, 

òâåðäîñòü, âûíîñëèâîñòü; íåâåðîÿòíàÿ ñïîñîáíîñòü ê  êîíöåíòðàöèè; ãèïåðòðîôèðîâàííîå 

÷óâñòâî äîëãà; ñîïðîòèâëåíèå ïðèíóæäåíèþ, íî â òî æå âðåìÿ, ñòðàõ ïîòåðïåòü íåóäà÷ó. Èç 

ñòðàõà óòðàòèòü ëþáîâü (ñâîþ èëè ê ñåáå) ÷åëîâåê  äî êðàåâ ïåðåïîëíåí íåíàâèñòüþ è æåñ-

òîêîñòüþ; ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ãëóáèíà ñäåðæèâàåìîé àãðåññèâíîñòè. È ïîýòîì ó 

âåñü “íåãàòèâ” íå ïðîñòî ñóììèðóåòñÿ èëè äóáëèðóåòñÿ, à óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïîðÿäîê . Ìè-

ðîâîççðåíèå íåñãèáàåìîå: îí äîëæåí òâåðäî (æåëåçíàÿ äèñöèïëèíà è ïîðÿäîê) îòñòàèâàòü 

äî êîíöà ñîáñòâåííûå ïðèíöèïû - îí ïðîñòî íå ìîæåò ñäàòüñÿ. Âîëÿ ñòàíîâèòñÿ èñêëþ-

÷èòåëüíî ñèëüíîé, î÷åíü òâåðäîé è íåïîäàòëèâîé; îí íå âûíîñèò ñêàíäàëîâ, íî ïðè ýòîì 

áîðåòñÿ è îòñòàèâàåò ñâîè ïîçèöèè, õîòÿ îí íå òåðïèò âîçðàæåíèé è ëþáûõ ôîðì êðèòèêè. 

Êàê “îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè”, â õàðàêòåðå ïðåîáëàäàåò ñòðàõ ïîòåðè ñåìüè èëè äðóçåé; 

ìðà÷íîå ïðåä÷óâñòâèå è îæèäàíèå íàêàçàíèÿ, ÷óâñòâî âèíû; îùóùàåò ñåáÿ ñèðîòîé, î÷åíü 

íåóâåðåííû ì  âî âñåì, ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê äðóãèì, ñòàíîâèòñÿ  ïàññèâíûì âî âñåõ 

îòíîøåíèÿõ; óñåðäñòâóåò â ñòðåìëåíèè ñêðûòü ñâîè ñòðàõè è îáèäû îò äðóãèõ - ýòî äëÿ íåãî 

âàæíåå âñåãî. Äîìèíèðóåò  ñò ðà õ îñó æ äåíèÿ, è  ïîýòîì ó  ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïîëíûé 

ñòðàõîâ è êîìïëåêñîâ, òàêîé  àðèñòîêðàò ïðÿ÷åò çà áëåñòÿùèì ôàñàäîì, îí ëó÷øå óìðåò, 

÷åì ïîêàæåò, ÷òî òâîðèòñÿ ó íåãî âíóòðè. Òàêîé ÷åëîâåê òðåáóåò îò ñåáÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü) 

íåâîçìîæíîãî, ïîýòîìó è ðàçðóøàåòñÿ äî îñíîâàíèÿ. Îí äàæå íå ïîäîçðåâàåò (ïîñêîëüêó íå 

÷óâñòâóåò), ÷òî “ñîñóä ïåðåïîëíåí”, ïîêà ýòî íå ïðîÿâèòñÿ òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì. Âûòåñíåí-

íîå â ïîäñîçíàíèå ÷óâñòâî íåëþáèìîãî ðåáåíêà, îäèíîêîãî, ïàñûíêà èëè íåçàêîííîðîæäåí-

íîãî, íåæåëàííîãî, çàáûòîãî è áðîøåííîãî (magnesium). Âñå ýòî  òðîåêðàòíî  óñóãóáëÿåòñÿ 

ïàíè÷åñêèì ñòðàõîì îñòàòüñÿ â  îäèíî÷åñòâå  - îá ýòîì “êðè÷àò” âñå òðè ýëåìåíòà. 

Ïîðòðåò Magnesia sulphurica kalinata âûðèñîâûâàåòñÿ æèâîïèñíî, åñëè â áóêåò ñòðåñ-

ñîâ Magnesium sulphuricum, âïëåòàþòñÿ «öâåòî÷êè» Kali sulphuricum, òî ïðîáëåìû íå òîëüêî 

ïðèñîåäèíÿþòñÿ, íî è óñóãóáëÿþòñÿ  ìíîãîêðàòíî. Äîìèíèðóåò âûòåñíåííîå â ïîäñîçíàíèå 

÷óâñòâî íåëþáèìîãî ðåáåíêà, ïàñûíêà èëè íåçàêîííîðîæäåííîãî, íåæåëàííîãî, îäèíîêîãî, 

çàáûòîãî è âñåìè ïîêèíóòîãî, áðîøåííîãî  ñèðîò û. ×åëîâåê òàê ñòðàøèòñÿ îäèíî÷åñòâà, 

÷òî èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ïîäñòðîèòüñÿ ïîä îêðóæàþùèõ, óãîäèòü êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè, 

÷òîáû çàñëóæèòü ëþáîâü è óâàæåíèå. Ñòðàõè è êîìïëåêñû òåðçàþò åãî è òàê «ïðèäàâèëè», 

÷òî îí ïîñòîÿííî æäåò îäîáðåíèÿ è ïîõâàëû - åìó æèçíåííî íåîáõîäèìî áûòü ïðèçíàííûì, 

è   ïîýòîì ó  îí ïîñòîÿííî äîêàçûâàåò îêðóæàþùèì (ðîäèòåëÿì â ñåìüå, èëè íà÷àëüíèêó íà 

ðàáîòå) ñîáñòâåííóþ çíà÷èìîñòü è íåîáõîäèìîñòü. Îáèëèå  ñòðà õîâ  (ãëàâíûé èç íèõ - áûòü 

íåëþáèìûì)  íàñòîëüêî áëîêèðóåò öèðêóëÿöèþ, ÷òî òîíêàÿ ýíåðãèÿ çàñòàèâàåòñÿ è ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ýíåðãèþ  íåíàâèñò è - âîò ÷åì, ñêîðåå âñåãî, ìîæíî îáúÿñíèòü îáùåïðèçíàííûé 

ôàêò, ÷òî  ç ëîáà  è  àãðåññèÿ ïåðåïîëíÿþò ñèðîò ó, è ïî÷åìó ïðåïàðàòû ñîëåé ìàãíèÿ - 

îäíè èç ñàìûõ áîÿçëèâûõ è äåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ (Magnesium). Îáëàäàÿ íåèññÿêàåìîé 

ýíåðãèåé è îãðîìíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, îáùèòåëüíûé, îí ñìîòðèò íà âñå îïòèìèñòè÷íî, 

ñîõðàíÿåò æèçíåðàäîñòíîå íàñòðîåíèå; äëÿ ñóëüôóðíîé ëè÷íîñòè õàðàêòåðíà âðîæäåííàÿ 

îïïîçèöèÿ  àâòîðè òåòàì; îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íåïðèçíàííûì ãåíèåì; ìîæåò âïàñòü â ñîñòî-

ÿíèå ãëóáîêîé äåïðåññèè è ìåëàíõîëèè (sulphuricum). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âàæíûé 
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ìîìåíò: îáà ýëåìåíòà ñîëè - è  Magnesium, è Sulphur, ðàñïîëîæåíû â îäíîì  Ðÿäó êðåìíèÿ, 

âåäóùàÿ òåìà êîòîðîãî îäèíî÷åñòâî, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì, ñòåðæíåâûì ìîìåíòîì 

â õàðàêòåðå òàêîãî ÷åëîâåêà. «×åëîâåê äîëãà», òðóäîãîëèê è îïòèìèñò, â ïîðòðåòå êîòîðîãî, 

òåì íå ìåíåå, ëèäèðóþò ñèðîòñêèå ïðîáëåìû, îí áåñêîíå÷íî æåðòâóþò ñîáîé ðàäè ÷ëåíîâ 

ñåìüè è äðóçåé, íî îíè åãî  íå äîîöåíèâàþò. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âå÷íûì äîëæíèêîì, è íå óäè-

âèòåëüíî, ÷òî è îêðóæàþùèå åãî áëèçêèå ëþäè óâåðåíû, ÷òî âñå, ÷òî îí äåëàåò, îí è äîëæåí 

äåëàòü, âåäü îí ýòî ìîæåò, åìó æå ñîâñåì íå òðóäíî. Ðîäèòåëè ðàñòèëè è êîðìèëè åãî; âñåì, 

÷òî îí èìååò, îí îáÿçàí ñâîåé ñåìüå, èì ñàìèì àáñîëþòíî âñå äîñòàâàëîñü îòâðàòèòåëüíûì 

è òÿæêèì òðóäîì, à åìó ðàáîòà äîñòàâëÿåò òîëüêî ðàäîñòü (Kali). Ýòî íåîáûêíîâåííî ñîçíà-

òåëüíûå “ëþäè ñëîâà” ñ î÷åíü æåñòêèìè ïðèíöèïàìè, êîíñåðâàòèâíûå; ñâåðõçàâèñèìûå îò 

áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ (kali) öåëåóñòðåìëåííûå îïòèìèñòû, êîòîðûå äîáèâàþòñÿ ñâîåé 

öåëè çà ñ÷åò óïîðñòâà è òÿæåëîé ðàáîòû; ãëàâíîå äëÿ íèõ - ÷óâñòâî äîëãà; ñïîñîáíîñòü 

ïðèíåñòè ñåáÿ â æåðòâó äðóãîìó ÷åëîâåêó; æåëàíèå ïîìîãàòü äðóãèì, äàðèòü èì ðàäîñòü. 

Îáùåêàëèéíàÿ ñèòóàöèÿ ñâåðõçàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ; âåäóùàÿ ïðîáëåìà - óæèòüñÿ, 

óáëàæèòü ìíîãèõ. ×åì áîëüøå ñòðàõîâ è ÷åì ñèëüíåå îíè  ïîä àâ ëåíû, òåì áîëüøå   íà-

êàï ëèâàåòñÿ íåãàòèâíîé  ýíåðãèè, ïðîäîëæàòüñÿ òàêîå ìîæåò òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî 

ïðåäåëà - â êàêîé-òî ìîìåíò “ñîñóä” çàïîëíÿåòñÿ äîâåðõó è ñêîïèâøàÿñÿ çëîáà èçëèâàåòñÿ 

“ñåëåâûì ïîòîêîì”. ×åëîâåê óæå íå ìîæåò áîëüøå íè÷åãî ñêðûâàòü è òîãäà îáíàæàåòñÿ 

îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè - ïðîÿâëÿåòñÿ ñäåðæèâàåìàÿ ðàíåå àãðåññèâíîñòü è òàê òùà-

òåëüíî ñêðûâàåìàÿ íåíàâèñòü, âîò òîãäà-òî îíè è ìîãóò ñòàòü èñêëþ÷èòåëüíî æåñòîêèìè. 

Âñå ýòî  ò ðîåê ðàò íî  óñóãóáëÿåòñÿ ïàíè÷åñêèì ñòðàõîì îñòàòüñÿ â  îäèíî÷åñò âå - îá 

ýòîì “êðè÷àò” âñå òðè ýëåìåíòà. Èç ñòðàõà óòðàòèòü ëþáîâü (ñâîþ èëè ê ñåáå) ÷åëîâåê  äî 

êðàåâ ïåðåïîëíåí íåíàâèñòüþ è æåñòîêîñòüþ; ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ãëóáèíà ñäåðæè-

âàåìîé àãðåññèâíîñòè. È ïîýòîìó âåñü “íåãàòèâ” íå ïðîñòî ñóììèðóåòñÿ  èëè äóáëèðóåòñÿ, 

à óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïîðÿäîê .

Îñåíüþ 2007 ãîäà ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ «ïðîêàòèëàñü âîëíà» ãíîéíè÷êîâûõ âûñûïà-

íèé. ×åñòíî ãîâîðÿ, âíà÷àëå ÿ íå âîñïðèíèìàëà ñîáûòèå êàê êàêîé-òî ñèãíàë. Íî ê ñåðåäèíå 

íîÿáðÿ îäèíàêîâûå æàëîáû ïðèîáðåëè õàðàêòåð ìàññîâîãî ÿâëåíèÿ, ïî÷òè ýïèäåìèè. Âðîäå 

áû íè÷åãî îñîáåííîãî â ñòðàíå íå ïðèêëþ÷èëîñü. Íó äà, ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå àïðåëüñêèõ 

áåñïîðÿäêîâ ãëàâíàÿ ñòàòüñÿ äîõîäà ãîñóäàðñòâà - òðàíçèò - ñîêðàòèëñÿ   âòðîå, ýêîíîìèêà 

ðàçâàëèâàåòñÿ, âñå äîðîæàåò. Íî ãíîéíèêè ïîÿâëÿëèñü ó ëþäåé íå ãîëîäàþùèõ, íå ïîòåðÿâ-

øèõ ðàáîòó, ìîæíî ñêàçàòü, äîñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íûõ. Ïðè÷èíà ìíå íå áûëî ïîíÿòíà. Òîãäà 

ÿ ðåøèëà «òàíöåâàòü îò ïå÷êè» - îò ñèìïòîìîâ. 

Ë. Âèèëìà - Âîñïàëåíèå - ýòî çëîáà óíèæåííîãî ÷åëîâåêà. Ñêîïèâøàÿñÿ çëîáà îáðàçóåò 

âíóòðè ãíîéíûé î÷àã, à ýòî - ýòî íåâûíîñèìàÿ óíèæåííîñòü ðàáà. Åñòü ëþäè, êîòîðûå äàæå 

ñåáå íå õîòÿò ïðèçíàâàòüñÿ, ÷òî îíè óíèæåíû. Ýòè ëþäè äîáðîæåëàòåëüíûå, ñî÷óâñòâóþùèå, 

âíèìàòåëüíûå, âñåãäà ãîòîâû îêàçûâàòü ïîìîùü, îíè ñòàðàþòñÿ, ñóåòÿòñÿ, áåãàþò. Íî íå 

ïîíèìàþò, ÷òî ýòî íå äîáðîå äåëî, à ïîïûòêà çàñëóæèòü ëþáîâü; íå ïîíèìàþò, ÷òî òàê îíè 

ïûòàþòñÿ ïðèêðûòü ñâîþ óíèæåííîñòü. Îíè íàêàïëèâàåò â ñåáå çëîáó óíèæåííîñòè êàê ãíîé. 

Òàêèå ëþäè íå âûíîñÿò îäíîãî - îíè íå ñïîñîáíû îñòàâàòüñÿ îäíè. Ïîòîìó ÷òî òîãäà ÷åëîâåê 

äîëæåí îáùàòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé. Ìîå òåëî íèêîãäà íå ïåðåñòàåò ìåíÿ ó÷èòü, îíî âñåãäà 

ñîîáùàåò ìíå ìîè ìûñëè, ÷óâñòâà, äàæå åñëè ýòî óíèæåííîñòü. Âîñïàëåíèå - ýòî çëîáà 

óíèæåííîãî. Ëþáîå âîñïàëåíèå ïåðåõîäèò â ãíîéíîå, è ÷åì áîëüøå îíî äîõîäèò äî êðàéíåé 

ñòàäèè, òî åñòü äî êðèçèñà, òåì áîëüøå â íåì ãíîÿ. Ïðîèñõîäèò ýòî îò íåäîâîëüñòâà, êðèçèñ-

íîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì óíèæåíèå ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì. Ãíîéíîå âîñïàëåíèå - ýòî 

íåâûíîñèìàÿ óíèæåííîñòü ðàáà. Åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñâîþ ñäåðæàííîñòü ïîçèòèâíîé è 

íàêàïëèâàåò â ñåáå óíèæåííîñòü, íî âñå ýòî â íåì êèïèò è áóøóåò, à îí íå îñìåëèâàåòñÿ ýòî 

ïðîÿâèòü. ×åëîâåê óæå íàøåë êîíêðåòíîãî âðàãà, íà êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû èçëèòü ñâîþ 

çëîáó, íî ïîêà îí äåðæèò åå â ñåáå. Ñêîïèâøàÿñÿ çëîáà îáðàçóåò âíóòðè ãíîéíûé î÷àã - íà 

ëèöå èëè íà òåëå ïîÿâëÿþòñÿ ãíîéíûå ïðûùè, íàðûâû èëè ÿçâû. Íî ÷åëîâåê íå îñîçíàåò, îí 

íå óìååò îñâîáîäèòü ñâîþ óíèæåííîñòü è òàêèì îáðàçîì ýòè õîðîøèå ëþäè òèõî, è íåçàìåò-

íî íàêàïëèâàþò ñåáå “èíòåëëèãåíòíóþ” áîëåçíü, è ýòî ðàê. Ïîòîìó ÷òî íè îäèí  ÷åëîâåê, íè 

îäèí Äóõ íå âûíîñèò óíèæåííîñòè, æèçíü ñîçäàíà äëÿ ðîñòà è âîçâûøåíèÿ. Èíòåëëèãåíòíûé 

÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà óíèæåííîñòü ïðåçðåíèåì. À ýòî çëîáà íåäîáðîæåëàòåëüñòâà - îíà 
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ïîðîæäàåò ðàê. Ïðåçðåíèå ê òåì, êòî èõ íå ïîíèìàåò. Ïðåçðåíèå ê îáñòîÿòåëüñòâàì, êîòîðûå 

íå ïðåäîñòàâëÿþò èì òîãî, ÷åãî îíè, ïî èõ ìíåíèþ, çàñëóæèâàþò. Ïðåçðåíèå ê ñòîÿùèì âûøå, 

ïîòîìó ÷òî êòî-òî ëó÷øå ìåíÿ; ïðåçðåíèå ê ñòîÿùèì íèæå, ïîòîìó ÷òî êòî-òî õóæå. 

Ðàçãîâîð ñ äîêòîðîì Ë.Âèèëìà î  ÷óâñò âå óíè æåííîñò è  ñîñòîÿëñÿ áîëåå ÷åòûðíàä-

öàòè ëåò íàçàä, íî åå ñëîâà àêòóàëüíû è ñåé÷àñ. Âåðíåìñÿ ê íà÷àëó àâãóñòà, ê òîìó, ÷òî æå 

ïðîèñõîäèëî â Ýñòîíèè. Â ÑÌÈ ïðîäîëæàåòñÿ òàêàÿ âàêõàíàëèÿ, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ìîãóò 

äàæå ïîíÿòü, â ÷åì äåëî. Âðîäå áû íè÷åãî íîâîãî, à îíè ïî-ïðåæíåìó èñïûòûâàþò ÷óâñòâî 

óíèæåííîñòè. 

Èòàê,  ÷óâñò âî óíè æåííîñò è. Ïî÷åìó èìåííî ñåé÷àñ? Â êîíöå íîÿáðÿ ñàìà ÿ ïåðå-

æèëà êðàéíå íåïðèÿòíûå ìèíóòû.  Ïîñëå ðàáîòû çàøëà â ìàãàçèí è ïî÷óâñòâîâàëà òÿæå-

ëûé, çëîáíûé âçãëÿä. Ïîâîðà÷èâàþñü - â òîðãîâîì çàëå íèêîãî íåò, íè îäíîãî ÷åëîâåêà, íî 

íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî è òÿæåñòü â çàòûëêå íå ïðîõîäèëè. Ïîíèìàþ, ÷òî ýòî íå «ãëþêè», íî íå 

ïîíèìàþ, ïî÷åìó è îòêóäà îùóùåíèå, áóäòî òÿæåëàÿ ïëèòà äàâèò íà ïëå÷è? 

Ïîñëåäíèå ìîè ñîìíåíèÿ ðàçâåÿëèñü â ñåðåäèíå äåêàáðÿ. Ïîçâîíèëà ïàöèåíòêà è ïîï-

ðîñèëà ñðî÷íî ïðèíÿòü åå - íóæíà íåáîëüøàÿ êîíñóëüòàöèÿ. Îíà ìîëîäàÿ àêòðèñà, òîíêî 

÷óâñòâóþùàÿ, áîëåå ñåìè ëåò íàçàä ìû óæå äîñòèãëè âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ íåé è åå ìóæåì. 

Êàê òîëüêî ÿ îñâîáîäèëàñü, îíà âîøëà â êàáèíåò … è ÿ î÷åíü ïîæàëåëà, ÷òî ó ìåíÿ íà ñòîëå 

íå ñòîèò âêëþ÷åííàÿ âèäåîêàìåðà, êàê ðåêîìåíäóþò íåêîòîðûå ãîìåîïàòè÷åñêèå êîðèôåè. 

Îíà îñòàíîâèëàñü íà ïîðîãå, ïîäíÿëà îáå ðóêè ââåðõ è ñïðîñèëà: «Îò ÷åãî ìåíÿ çàùèùàåò 

ìîé ðåáåíîê?» Äâóõëåòíèé ìàëü÷èê âèñåë íà íåé, îáõâàòèâ íîãàìè ìàìèíó òàëèþ, à ðóêè … 

âûãëÿäåëè êàê-òî ñòðàííî. Òàê äåòè íå äåðæàòüñÿ çà ìàòü. Îáû÷íî ðåáåíîê îáíèìàåò, îáâè-

âàåò ðóêàìè ìàìèíó øåþ è ñòàðàåòñÿ ïîïëîòíåé ïðèæàòüñÿ ê ãðóäè. Íî íàø ìàëûø ïî÷òè 

ñèäåë â ïîçå ëîòîñà, íîãè ïëîòíî ñöåïëåíû çà ìàìèíîé ñïèíîé, åãî ñïèíà íàïðÿæåíà, ëîêòè 

ïëîòíî ïðèæàòû ê ìàìèíîé ãðóäè, à êèñòè ðóê, ñîãíóòûå ïîä ïðÿìûì óãëîì, îïèðàþòñÿ íà 

ïëå÷è. Íà ÷òî ýòî ïîõîæå? Íà ñêîáû? Çàìå÷àþ, ÷òî íà ìàëü÷èêå è êóðòî÷êà ñåðîãî öâåòà...

- Áîæå ìîé, áðîíåæèëåò, - âûäîõíóëà ÿ. 

Æåíùèíà î÷åíü äîâîëüíà ïðîèçâåäåííûì âïå÷àòëåíèåì. Ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëåäíèå 

äâà ìåñÿöà ìàëü÷èê âåäåò ñåáÿ âåñüìà ñòðàííî, öåïëÿåòñÿ çà ìàòü, êàïðèçíè÷àåò è ãîðüêî 

ïëà÷åò, êîãäà îíà óõîäèò íà ðàáîòó, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî; ñûí óñïîêàèâàåòñÿ, òîëüêî ïîâèñíóâ 

íà íåé. Íà äíÿõ îíà ñëó÷àéíî óâèäåëà ñåáÿ âìåñòå ñ íèì â çåðêàëå, è ó íåå òîæå âîçíèêëà àññî-

öèàöèÿ ñ áðîíåæèëåòîì. Ïîýòîìó, ñîáèðàÿñü êî ìíå, îíà íàäåëà òåìíóþ îäåæäó, ðàññ÷èòûâàÿ, 

÷òî òàê ïîìîæåò ìíå óâèäåòü íåîáû÷íîñòü åãî ïîçû. Íè êàïëè íå ñîìíåâàëàñü, áûëà óâåðåíà, 

÷òî ÿ ýòî óâèæó. Ïîâòîðÿåò ñâîé âîïðîñ. Â îòâåò ÿ îçâó÷èâàþ ñâîþ âåðñèþ ïðîèñõîäÿùåãî, 

ðàññêàçûâàþ, ÷òî ïî÷óâñòâîâàëà â ìàãàçèíå. Îíà ñîãëàñèëàñü ñî ìíîé è ïðèçíàëàñü, ÷òî 

ìåñÿöà ïîëòîðà íàçàä òîæå èñïûòàëà íå÷òî ïîäîáíîå, îùóòèëà òàêóþ âîëíó çëîáû, ÷òî ÷óòü 

íå ïîòåðÿëà ñîçíàíèå; íè÷åãî íå ïîíÿëà, íî ñ òåõ ïîð ïî ìàãàçèíàì íå õîäèò. 

Íà àóðîãðàììå ñ íàãðóçêîé ÈÊîÌ  ó íåå ñíèæåíû ïîêàçàòåëè êàê ðàç òåõ òðåõ ÷àêð (âè-

øóäõà, àíàõàòà è ìàíèïóðà), êîòîðûå ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ïðèêðûòü ñîáîé - â ïðÿìîì ñìûñëå 

ñëîâà, ñâîèì òåëîì îí ïûòàåòñÿ  çàùèòèòü ìàìó îò âíåøíåé óãðîçû. Òàê ÷òî, ñâîé âîïðîñ 

îíà ñôîðìóëèðîâàëà ãðàìîòíî. Ó íåãî ñàìîãî áèîïîëå áåç ïîâðåæäåíèé. Ìàòü ïîëó÷àåò 

Argentum nitricum 60. ×åðåç òðè äíÿ îíà ñîîáùèëà: ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ êàê ïðåæäå, ïî÷òè 

íå êàïðèçíè÷àåò, çà ìàìó íå öåïëÿåòñÿ.

Òîãäà, â íîÿáðå, ÿ ïîðàçìûñëèëà, âûñòðîèëà ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó. Îáñóäèëà ñ óìíûìè ïàöè-

åíòàìè, ñïðîâîöèðîâàâ èõ íà ñåðüåçíûé ðàçãîâîð âî âðåìÿ çàïèñè ÈÊîÌ, ýòî áûëè ìóæ÷èíû 

è æåíùèíû, â îñíîâíîì, ïðåäñòàâèòåëè êîðåííîé íàöèîíàëüíîñòè. Ìû ñ íèìè îáùàåìñÿ íå 

ïåðâûé ãîä, îíè ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, äëÿ ÷åãî ÿ ýòî äåëàþ, è ñ óâëå÷åíèåì âêëþ÷àþòñÿ â 

äèñêóññèþ. Âñå äîðîæàåò, ðàñòåò èíôëÿöèÿ è áåçðàáîòèöà. Îáúÿâèëè î äåôèöèòå áþäæåòà, 

è ïîýòîìó ñîêðàùàþò ðàñõîäû íà êóëüòóðó - èäåò óâîëüíåíèå ñîòðóäíèêîâ òåàòðîâ è ìóçååâ, 

íåò äåíåã íà äîòàöèþ. Íåò äåíåã íà ñòðîèòåëüñòâî äåòñêèõ ñàäîâ, íî âûäåëåíû äåíüãè íà ñî-

îðóæåíèå ìîíóìåíòà â öåíòðå  ãîðîäà â ïàìÿòü ãåðîåâ îñâîáîäèòåëüíîé âîéíû 1918-1920 ãã. 

Íåñìîòðÿ íà ïðîòåñòû èçâåñòíûõ  àðõèòåêòîðîâ, õóäîæíèêîâ è ýêîíîìèñòîâ, óñòàíîâèëè 

ñòðàííûé ñòåêëÿííûé êðåñò, ïîëûé è ïîäñâå÷åííûé èçíóòðè. Êàæäûé ãîä â ôåâðàëå î÷åíü 

òîðæåñòâåííî ïðàçäíóåòñÿ Äåíü Íåçàâèñèìîñòè, ìèìî ýòîãî ìîíóìåíòà ïðîõîäèò âîåííûé 

ïàðàä. Òàê áûëî áîëåå 20 ëåò ïîäðÿä. Íî â  ñàìîì íà÷àëå 2015 ã. îáúÿâèëè, ÷òî òîðæåñòâà 
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áóäóò ïðîõîäèòü â Íàðâå. Â ÑÌÈ ïîäíÿëàñü äèñêóññèîííàÿ âîëíà, íî íà âîïðîñû: «Çà÷åì? Äëÿ 

÷åãî?» íèêòî è íè÷åãî âíÿòíîãî íå îòâå÷àë. Â îäíîé èç ãàçåò îïóáëèêîâàëè ñìåòó – ïîäðîáíî 

ðàñïèñàëè, âî ñêîëüêî ìèëëèîíîâ åâðî îáîéäåòñÿ íàì, íàëîãîïëàòåëüùèêàì, äàæå íå ñàì 

ïðàçäíèê, à òîëüêî ïåðåâîçêà â äðóãîé ãîðîä «ðåêâèçèòà» è òðàíñïîðòèðîâêà  ïðåçèäåíòà 

ñî ñâèòîé, ïðèãëàøåííûõ ãîñòåé è ÷ëåíîâ ïðàâèòåëüñòâà. 

Ïîñëå òîãî, êàê òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå ñîñòîÿëîñü, íèêàêèõ  âîïðîñîâ óæå íå 

îñòàëîñü. Íà áîëüøîé è õîðîøî îòðåñòàâðèðîâàííîé òåððèòîðèè Íàðâñêîãî çàìêà ïåðåä 

ïðåçèäåíòîì ïðîøëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðîäîâ âîéñê Ýñòîíèè, à çàòåì ïîä àìåðèêàíñêèìè 

ôëàãàìè áðàâî ïðîìàðøèðîâàëà áîëüøàÿ ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ äåñàíòíèêîâ.  Çà íèìè øëà 

ðàçíîîáðàçíàÿ òåõíèêà, íà  êà æ äîì òàíêå, áðîíåòðàíñïîðòåðå, ïóøêå èëè ðàäèîëîêàöè-

îííîé óñòàíîâêå «ãîðäî ðàçâåâàëñÿ»  àìåðèêàíñêèé ôëàã. Ïîòîì íà ïëîùàäè íåñêîëüêî 

÷àñîâ øåë êîíöåðò, íà÷àëîñü íàðîäíîå ãóëÿíèå. Ïðîõîäèëî îíî ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 

àìåðèêàíñêèõ âîåííûõ, êîòîðûå áûëè ñî ñâîåé òåõíèêîé è ñâîèì ôëàãàìè. Òàì âñå ìîæíî 

áûëî ïîñìîòðåòü è ïîòðîãàòü, ñ ëþáûì àìåðèêàíöåì ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ èëè ïîòàíöåâàòü. 

Äî ìîñòà, êîòîðûé ñîåäèíÿåò Íàðâó ñ Èâàíãîðîäîì, ò.å. äî ãðàíèöû ñ Ðîññèåé áûëî íå áîëåå 

500 ìåòðîâ.

Â ñòðàíå, ãäå íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü è íóëåâîé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, ïîñîáèå äëÿ äåòåé â 

äâåñò è  ñ ëèøíèì ðàç ìåíüøå çàðïëàòû ïàðëàìåíòàðèÿ, à òå ïåðèîäè÷åñêè âñåðüåç è îá-

ñòîÿòåëüíî îáñóæäàþò âîïðîñ î åå ïîâûøåíèè. Ó ïðàâèòåëüñòâà íåò äåíåã íà óâåëè÷åíèå 

ïîñîáèé äëÿ äåòåé, íà áåñïëàòíûå îáåäû äëÿ øêîëüíèêîâ, íà ïîâûøåíèå çàðïëàòû ìåä-

ðàáîòíèêàì, íî åñòü äåíüãè íà «íóæäû îáîðîíû». Â ñàìîì íà÷àëå ìàðòà 2015 ã.  â Ýñòîíèè 

ñîñòîÿëèñü âûáîðû â ïàðëàìåíò, à ïåðåä ýòèì øëà áóðíàÿ ïðåäâûáîðíàÿ êàìïàíèÿ. È òîãäà 

ñòàëî èçâåñòíî ìíîãî ÷åãî èíòåðåñíîãî, â òîì ÷èñëå è òî, ÷òî íà ñîäåðæàíèå òåõ ñàìûõ 150 

«çàñòóïíè÷êîâ»  òðàòèòñÿ 1200000 åâðî â ìåñÿö. Â ôåâðàëå 2015 ã. ïðèáûëè èç Ãîëëàíäèè 

40 áðîíåòðàíñïîðòåðîâ, âñåãî çà 40 ìèëëèîíîâ åâðî, «ðàíåå èñïîëüçîâàííûõ, íî â õîðîøåì 

ñîñòîÿíèè». Îêàçàëîñü, ÷òî Êàíàäà ïåðåäàëà Ãîëëàíäèè ñïèñàííóþ â óòèëü òåõíèêó (íà ìå-

òàëëîëîì), à òàì «ïîêðàñèëè è ïðèâåëè â ïîðÿäîê». Åæåäíåâíî íà ÒÂ è â ïðåññå îáñóæäàþòñÿ 

âñÿêèå ñòðàøèëêè, â òîì ÷èñëå è ãëàâíûé âîïðîñ, êîãäà íà íàñ íàïàäåò Ðîññèÿ, ñêîëüêî ÷àñîâ 

ïîòðåáóåòñÿ íà ìîáèëèçàöèþ âñåõ ñèë äëÿ îòðàæåíèÿ àãðåññèè. Ïîêà ïðèøëè  ê çàêëþ÷åíèþ, 

÷òî ÷åòûðåõ ÷àñîâ áóäåò äîñòàòî÷íî. Íî ñàìîå ãëàâíîå, êàê èìåííî ÍÀÒÎ ñìîæåò çàùèòèòü 

íàñ, âåäü èìåþùèõñÿ ñèë è ñðåäñòâ ÿâíî ìàëîâàòî. Ïîýòîìó ðåãóëÿðíî êàêîé-íèáóäü ìèíèñòð 

åçäèò â Åâðîïó è ïðîñèò êîíêðåòíîé ïîìîùè – óæå äîãîâîðèëèñü, ÷òî ñêîðî ïðèøëþò åùå 

300 àìåðèêàíñêèõ äåñàíòíèêîâ. Êîëè÷åñòâî ïàòðóëüíûõ ñàìîëåòîâ ÍÀÒÎ óæå óâåëè÷èëè 

äî äåñÿòè (ãîä íàçàä èõ áûëî òðè). Àýðîäðîì, ãäå îíè áàçèðóþòñÿ, íàõîäèòüñÿ íà âîñòîêå 

ñòðàíû, â 200 êì îò ÑÏá. 

Äåéñòâèÿì ïðàâèòåëüñòâà ìîæíî âûñòàâèòü  ä èàã íîç - êîìïëåêñ Íàïîëåîíà. Ãëàâà 

ïðàâèòåëüñòâà, ÷òîáû êàê-òî âîñïîëíèòü ñâîþ óùåðáíîñòü ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà (êîìïëåêñ 

íåïîëíîöåííîñòè), ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåò ñâîþ âëàñòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ àìáèöèîçíûõ 

(ìàíèÿ âåëè÷èÿ) çàìûñëîâ; ñ÷èòàåò, ÷òî  âåñü   íàðîä -  ïðèìèòèâíûé   ïëåáñ (áûäëî), êîòîðûì 

ìîæíî çàïðîñòî ìàíèïóëèðîâàòü. Ëþäåé äóìàþùèõ, èíòåëëèãåíòíûõ, òàêîå îòíîøåíèå îñ-

êîðáëÿåò, è îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî óíèæåííîñòè. Íî ó äðóãîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ýòî âûçûâàåò 

ïîíèìàíèå è ðàäîñòü, âîçáóæäàåò íèçìåííûå èíñòèíêòû, ñ ñàìîãî äíà ïîäíèìàåòñÿ «ãðÿçíàÿ 

ïåíà» è åå âûíîñèò íà ïîâåðõíîñòü; è ñîáèðàþòñÿ òó÷è ãðîçîâûå.  Êàê ðåçóëüòàò - ðàñòåò 

ðàçäðàæåíèå, è äàæå àãðåññèâíîñòü. Íàïðÿæåííîñòü òàêàÿ, ÷òî íåãàòèâíóþ ýíåðãèþ «÷óâñ-

òâóåøü ñïèíîé». Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíà áûëà íàéäåíà, ñëåäîâàòåëüíî, ñòàëî âîçìîæíûì 

è àäåêâàòíîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. 

Ñ òåìè ïàöèåíòàì, êòî âåñíîé èëè ëåòîì 2014ã. óæå ïîëó÷èë îäèí èç íàçâàííûõ âûøå 

ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàòîâ òðîéíûõ ñîëåé (â î÷åíü âûñîêîé ïîòåíöèè), à çàòåì, ÷åðåç 2-3 

ìåñÿöà îäèí èç ïðåïàðàòîâ ìîëî÷íîé ãðóïïû (Lac), ìû âñòðåòèëèñü â êîíöå ãîäà íà ïîâòîðíîì 

ïðèåìå. Èäåÿ ïðåïàðàòà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàëà è òåì ñòðàõàì, è êîìïëåêñàì, è çàáëóæ-

äåíèÿì, êîòîðûå ÷åëîâåê äàâíî çàïðÿòàë ãëóáîêî-ãëóáîêî. Èëè äàæå íå ïîäîçðåâàë, ÷òî îíè ó 

íåãî èìåþòñÿ. Èìåííî òàê, êèâàÿ è èñêðåííå óäèâëÿÿñü, îíè ðåàãèðîâàëè íà ìîè ñëîâà, êîãäà 

ÿ ðàñøèôðîâûâàëà èì ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò âûáðàííîãî äëÿ íèõ ñðåäñòâà. Çà âîñåìü 

ìåñÿöåâ èõ (ñîãëàñíûõ ñî ìíîé) áûëî áîëåå ïÿòèäåñÿòè. È ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, èìåííî 
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ó íèõ, ëþäåé íåìîëîäûõ, ñ öåëûì «áóêåòîì» õðîíè÷åñêèõ íåäóãîâ, çà âåñü ïåðèîä íå áûëî 

íèêàêèõ îáîñòðåíèé,  íå áûëî äàæå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, è íà àóðîãðàììå íå áûëî «ïðî-

áîèí». Òåì, êòî áûë â ýòè äíè ó íàñ íà ïðèåìå, êðîìå ñðåäñòâ äëÿ î÷èñòêè ïå÷åíè, ïîäáèðàëè 

òî ñðåäñòâî, êîòîðîå ñîîòâåòñòâîâàëî åãî «ãëàâíîìó çàáëóæäåíèþ». Êàê ïðàâèëî, ïðåïàðàò 

óæå íàçíà÷àëñÿ ïàöèåíòó è ðàíåå, íî íà ýòîò ðàç  ïîòåíöèÿ  îêàçûâàëàñü íàìíîãî âûøå. 

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òå æå ñàìûå ñòðàõè, ñòðåññû è êîìïëåêñû áûëè ÷åëîâåêîì 

òàê ãëóáîêî «ïîõîðîíåíû», ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, îíè «óøëè ãëóáæå ïîä çåìëþ» íà òðè, ïÿòü, à 

â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå íà ñåìü ñòóïåíåé èëè ýòàæåé. Ìîæåò áûòü, â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ 

ïîëîæèòåëüíûé àñïåêò øîê îâîãî âîçäåéñòâèÿ - îí ìîáèëèçîâàë âíóòðåííèå ðåçåðâû. À ó 

îðãàíèçìà ê ýòîìó âðåìåíè óæå íàêîïèëñÿ òîò íåîáõîäèìûé è äîñòàòî÷íûé  çàïàñ ýíåðãèè, 

÷òîáû ñòàðûå è «õîðîøî çàáûòûå» ïðîáëåìû ñìîãëè, íàêîíåö, «âñïëûòü» - ýòî óäîñòîâåðÿþò 

íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè áèîïîëÿ ñçàäè (ðîäèòåëüñêèå ïðîáëåìû, ïðîøëîå).

Ó ìåíÿ óæå äàâíî íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî íà ìåñòå ëþáîé êàòàñòðîôû ñ ïîñòðàäàâøèìè 

äîëæíû ðàáîòàòü è âðà÷è-ãîìåîïàòû. Èõ íåïðåìåííî íóæíî âêëþ÷àòü â áðèãàäû âðà÷åé 

Ì×Ñ, òàê æå, êàê è ïñèõîëîãîâ. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî êðîâü ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ãëàâíûì 

òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì (ñíàáæàåò òêàíè êèñëîðîäîì), îíà åùå èñïîëíÿåò ðîëü ýíåðãåòè-

÷åñêîãî áþäæåòà îðãàíèçìà. Â òàêîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò 

Aconitum, íàïðèìåð, ñìîæåò îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü - îí ñíèçèò íàêàë ñòðàñòåé è, òåì 

ñàìûì, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî âîçìåñòèò äåôèöèò ýòîãî ñàìîãî «áþäæåòà», ò.å. äîáàâèò îðãàíèç-

ìó æèçíåííîé ýíåðãèè, ÷òî ñðàâíèìî ñ äåéñòâèåì àíòèãèïîêñàíòà - îí çàìåäëèò ðàçâèòèå 

íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé. Ðàáîòàÿ íà òîíêîì óðîâíå, îí óìåíüøèò ïàãóáíîå âëèÿíèå óæàñà 

è ïàíèêè, ÷òî ñàìî ïî ñåáå óæå íåìàëîâàæíî. Äàæå ïðè òÿæåëåéøåé ôèçè÷åñêîé òðàâìå 

òîëüêî ýòî ïîçâîëèò îðãàíèçìó ïðîäåðæàòüñÿ åùå íåìíîãî, åùå ÷óòü-÷óòü. À åñëè äîáàâèòü 

Ar nica, òî óâåëè÷èòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïîñòðàäàâøèé ñìîæåò íå òîëüêî äîæäàòüñÿ 

êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè, íî è íå ïîãèáíåò ïðè òðàíñïîðòèðîâêå.
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1. Ãàáîâè÷ Ç.Ã. Îò ðåàíèìàòîëîãèè ê ãîìåîïàòèè (Per aspera ad astra). Ò. I è II. - Ì. – 

2009.

2. Ãàáîâè÷ Ç.Ã.  «Ïàêò î íåíàïàäåíèè» èëè òîíêîýíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ê òåðàïèè íî-

çîäàìè // Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ. -  2011 - ¹ 1  -Ñ.30-38.

3. Ãàáîâè÷ Ç.Ã.  «Ïàêò î íåíàïàäåíèè» èëè òîíêîýíåðãåòè÷åñêèé ïîäõîä ê òåðàïèè íî-

çîäàìè (ïðîäîëæåíèå) // Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ. - 2011 - ¹ 1  -Ñ.30-38.

4. Ãàáîâè÷ Ç.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïðåïàðàòà Ferrum chromicum magnesiatum 

// Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ. - 2012 - ¹ 1 -Ñ.32-42. 

5. Ãàáîâè÷ Ç.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïðåïàðàòà Lac Caprinum // Ãîìåîïàòèÿ è ôè-

òîòåðàïèÿ. -  2012 - ¹ 2  -Ñ.38-47.

6. Ãàáîâè÷ Ç.Ã.  Åùå ðàç î  çàïîâåäè «Íå íàâðåäè!» // Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ. -  

2013 - ¹ 1  -Ñ.16-27.

7. Ãàáîâè÷ Ç.Ã.  Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ïðåïàðàòà èç ãðóïïû «ñèðîòû» // Ãîìåîïàòèÿ 

è ôèòîòåðàïèÿ. -  2013 - ¹ 2  - Ñ.23-33.

8. Ãàáîâè÷ Ç.Ã. «Âñå ìû ñ âèäó Ìîöàðòû, à â äóøå Ñàëüåðè…»// Ãîìåîïàòèÿ è ôèòîòå-

ðàïèÿ. -  2014 - ¹ 1  - Ñ.14-24.

9. Ãàáîâè÷ Ç.Ã. «Âñå ìû ñ âèäó Ìîöàðòû, à â äóøå Ñàëüåðè…» (ïðîäîëæåíèå) // Ãîìåî-

ïàòèÿ è ôèòîòåðàïèÿ. -  2014 - ¹ 2  - Ñ.10-22. 
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

À.Ã. Áûñòðîâ, Þ.À. Áûñòðîâà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÏÀÐÀÔÓÍÊÖÈÈ ÆÅÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÌÛØÖ: ÎÑËÎÆÍÅÍÈß 

È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈß Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ È ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ 

ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ

Ïîä ïàðàôóíêöèÿìè (ãð. para – âîçëå, ïðè + functio – èñïîëíåíèå, äåÿòåëüíîñòü) ïîíèìàþò 

íåöåëåñîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî æåâàòåëüíûõ ìûøö, âûðàæàþùóþñÿ â 

ñàìîïðîèçâîëüíûõ ïðèâû÷íûõ äâèæåíèÿõ íèæíåé ÷åëþñòè èëè ñæàòèè çóáîâ, íå ñâÿçàííûõ 

ñ åñòåñòâåííûìè àêòàìè (æåâàíèåì, ãëîòàíèåì, ðå÷üþ).

Ïàðàôóíêöèÿì æåâàòåëüíûõ ìûøö íå âñåãäà óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå íà ñòîìà-

òîëîãè÷åñêîì ïðèåìå. Îäíàêî, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò, ïðè÷èíîé òàêèõ 

çàáîëåâàíèé, êàê ïîâûøåííàÿ ñòèðàåìîñòü çóáîâ, ïàðîäîíòîïàòèè, äèñôóíêöèè âèñî÷íî-

íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (Ðèñ. 1), ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èìåííî ýòà ïàòîëîãèÿ, òðåáóþùàÿ çíàíèÿ 

ñïåöèôè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè.

Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ

Ïàðàôóíêöèè æåâàòåëüíûõ ìûøö

Ïîâûøåííàÿ ñòèðàåìîñòü çóáîâ      Òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ      Çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåãðóçêà ïàðîäîíòà

Ðèñ. 1. Ñõåìà âçàèìîñâÿçè íåêîòîðûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïñèõîñîìàòè-

÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ  (Â. Í. Òðåçóáîâ, 1999).

Ñèìïòîìàòèêà ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö âåñüìà áîãàòà è ðàçíîîáðàçíà. Òàê, 

îñíîâíûì èõ êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ãèïåðòîíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö, âûðàæàþ-

ùàÿñÿ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè, à èìåííî ñæàòèåì çóáîâ, ñêðåæåòàíèåì çóáàìè 

(áðóêñèçìîì), áåñïèùåâûì æåâàíèåì (Å.È.Ãàâðèëîâ, Â.Ä. Ïàíòåëååâ). Äëÿ ïàðàôóíêöèé õà-

ðàêòåðíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåãðóçêà, ïàäàþùàÿ íà ñàìè æåâàòåëüíûå ìûøöû, ïàðîäîíò, 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûé ñóñòàâ (ÂÍ×Ñ) è òâåðäûå òêàíè çóáîâ. Ïðè ýòîì ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ 

òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ (ñìûêàíèå çóáîâ ïðè ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêå ïàðîäîíòà). 

Ïðèâû÷êó ñæèìàòü çóáû áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îáíàðóæèâàþò ó ñåáÿ äíåì, â ìîìåíòû 

ýìîöèîíàëüíîãî èëè ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Íî íåêîòîðûå ïàöèåíòû èëè èõ ðîäñòâåííèêè 

óêàçûâàþò íà íî÷íóþ àêòèâíîñòü æåâàòåëüíûõ ìûøö. Ïðè ìàêñèìàëüíîì îòêðûâàíèè ðòà 

ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó. Èíîãäà ñìåùåíèå íèæíåé 

÷åëþñòè ñîõðàíÿåòñÿ ïðè ñìûêàíèè çóáíûõ ðÿäîâ. Ñòåïåíü îòêðûâàíèÿ ðòà ó íåêîòîðûõ 

áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû (40-42 ìì), ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-

ìåðíîé (45-50 ìì), íî âñòðå÷àåòñÿ òàêæå îãðàíè÷åííîå îòêðûâàíèå ðòà (10-30 ìì) ñî 
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ñìåùåíèåì íèæíåé ÷åëþñòè â ñòîðîíó èëè áåç íåãî. ×àùå âñåãî ó ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî 

÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ çóáîâ – ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå äåôåêòû çóáíûõ ðÿäîâ. Ðåæå èìåþò ìåñòî 

èíòàêòíûå çóáíûå ðÿäû. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó÷åíèþ âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ïîâû-

øåííîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ, óìåíüøåííîé ìåæàëüâåîëÿðíîé âûñîòû è íèæíåé òðåòè ëèöà, 

äåôîðìàöèé îêêëþçèîííîé ïîâåðõíîñòè çóáíûõ ðÿäîâ, õàðàêòåðà ñìûêàíèÿ çóáîâ, áëîêè-

ðóþùèõ àðòèêóëÿöèþ è äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ìîìåíòîâ, ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêè 

ïàðîäîíòà. 

Ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïàðàôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïà-

ðîäîíòîïàòèé, ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ è äèñôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî 

ñóñòàâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ. Â 

ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â àíàìíåçå ïñèõè÷åñ-

êèõ òðàâì, ÷àùå ïîâòîðíûõ èëè õðîíè÷åñêèõ. Èçó÷åíèå ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ìîæåò âûÿâèòü 

ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè èõ ëè÷íîñòè: òðåâîæíàÿ ìíèòåëüíîñòü, èñòåðè÷íîñòü, ïîâûøåííàÿ 

âîçáóäèìîñòü, çàìêíóòîñòü. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå è íåâðîçîïî-

äîáíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ÷àñòî ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàçâèòèé ëè÷íîñòè 

ñ çàîñòðåíèåì îòäåëüíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, ïîÿâëåíèåì íåñâîéñòâåííûõ ðàíåå 

ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.  Ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íîé ïñèõîïàòîëîãè-

÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, à èìåííî: àñòåíè÷åñêîé (ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé 

óòîìëÿåìîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, ãîëîâîêðóæåíèÿìè, ãîëîâíîé áîëüþ, ïëîõèì ñíîì 

è àïïåòèòîì), äåïðåññèâíîé (ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ, ïîäàâëåííîñòüþ), èïîõîíä-

ðè÷åñêîé (íåîïðàâäàííûì áåñïîêîéñòâîì çà ñâîå çäîðîâüå, êîíöåíòðàöåé âíèìàíèÿ íà 

ñâîåé áîëåçíè), äåìîíñòðàòèâíîé. Ïîýòîìó, èíîãäà êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ 

ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà, 

ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõèàòðà, íî òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ. 

×àñòî ó áîëüíûõ èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îð-

ãàíîâ, ïîðîé ñî÷åòàþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî, êàê ïðàâèëî, 

ýòî - èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ 

áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåç-

íè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïî ñóòè, âñå îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè 

çàáîëåâàíèÿìè, â ýòèîëîãèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò õðîíè÷åñêèé ñòðåññ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ ó ïàöèåíòîâ ïàðà-

ôóíêöèé æåâàòåëüíûõ ìûøö ÿâëÿþòñÿ: 

- ïîâûøåííûé òîíóñ æåâàòåëüíûõ ìûøö (ìûøå÷íàÿ ãèïåðòîíèÿ); 

- óòîìëåíèå èëè áîëü â æåâàòåëüíûõ ìûøöàõ; 

- îòïå÷àòêè çóáîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ùåê;

- íàëè÷èå ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ; 

- íàëè÷èå ïðèçíàêîâ òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè;

- íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà;

- ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (âûñîêèå çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, 

íåâðîòèçàöèè, íåéðîòèçìà, íåêîíñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè); 

- íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, 

èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ñàõàðíîãî äèà-

áåòà, áîëåçíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì. Ñ 

ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è åãî îñëîæíåíèé îíî 

äîëæíî âêëþ÷àòü ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà æåâàòåëüíûå ìûøöû (ñ öåëüþ ìèîðåëàêñàöèè è 

íîðìàëèçàöèè èõ òîíóñà), ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ïàöèåíòîâ (ñ öåëüþ ñíÿòèÿ òðåâîæíîñòè è 

ñèìïòîìîâ ñòðåññà), à òàêæå ïàðîäîíò, òâåðäûå òêàíè çóáîâ è âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîé 

ñóñòàâ. Ïîýòîìó, îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî 

æå, îðòîïåäè÷åñêîå ñòîìàòîëîãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàåòñÿ íàéòè 

îïòèìàëüíîå (öåíòðàëüíîå) ðàñïîëîæåíèå íèæíåé ÷åëþñòè, óñòðàíèòü äåôåêòû çóáíîãî 

ðÿäà, âûðàâíèòü îêêëþçèîííûå è àðòèêóëÿöèîííûå ñîîòíîøåíèÿ çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé 

÷åëþñòåé. Îñíîâíûå îðòîïåäè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñíîé ñèñòåìå ðåàáèëèòà-

öèè ïàöèåíòîâ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö è èõ ïîñëåäñòâèèÿìè (ïîâûøåííîé 
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ñòèðàåìîñòüþ çóáîâ, òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèåé, äèñôóíêöèåé ÂÍ×Ñ) ñëåäóþùèå: èçáè-

ðàòåëüíîå ïðèøëèôîâûâàíèå çóáîâ, îðòîäîíòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïðîòåçèðîâàíèå ïîëîñòè 

ðòà (íåïîñðåäñòâåííîå è îòäàëåííîå), øèíèðîâàíèå çóáîâ.

Êðîìå òîãî, ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñèñòåìà äëÿ òàêèõ áîëüíûõ îáû÷íî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, ôàðìàêîòåðàïèþ (â òîì ÷èñëå ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ), ôèçè÷åñêèå 

ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïàðàôóíêöèé 

æåâàòåëüíûõ ìûøö è ñâÿçàííûõ ñ íèìè çàáîëåâàíèÿìè æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà, à òàêæå 

ñëîæíîñòÿìè ëå÷åíèÿ, íåäîñòàòî÷íîé èõ ýôôåêòèâíîñòüþ è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè. Öåëüþ 

íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ìåñòà è ìåòîäîâ ãîìåîïàòèè â ëå÷åíèè ïàöè-

åíòîâ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö è èõ îñëîæíåíèÿìè (çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà, 

ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòüþ çóáîâ, ïàòîëîãèåé âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà). 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå 2õ ëåò íàõîäèëîñü 32 ïàöèåíòà ñ ïàðàôóíêöèÿìè 

æåâàòåëüíûõ ìûøö (ñæàòèå ÷åëþñòåé - 19 ÷åëîâåê, áðóêñèçì - 11 ÷åëîâåê, áåñïèùåâîå 

æåâàíèå - 2 ÷åëîâåêà). Ïðè ýòîì ó  ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ðàçëèòàÿ ïîâûøåííàÿ ñòèðàåìîñòü 

çóáîâ (14 ÷åëîâåê), ðàçëèòîé ïàðîäîíòèò ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè (32 áîëüíûõ), òðàâìàòè-

÷åñêàÿ îêêëþçèÿ (32 ÷åëîâåêà), àíîìàëèè ïðèêóñà è äåôîðìàöèè çóáíûõ ðÿäîâ (9 ÷åëîâåê), 

ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ (21 ïàöèåíò). ×åòûðå ïàöèåíòà ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè 

æàëîâàëèñü íà íåâîçìîæíîñòü øèðîêî îòêðûòü ðîò (êîíòðàêòóðó íèæíåé ÷åëþñòè). 

Â êîìïëåêñíîé ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðÿäó ñ îáû÷íûìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè 

ìåòîäàìè (íîðìàëèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè ñ ïîìîùüþ âðåìåííûõ îðòîïåäè-

÷åñêèõ àïïàðàòîâ - êàïï, âðåìåííûõ êîðîíîê è ìîñòîâèäíûõ ïðîòåçîâ, ñúåìíûõ ïðîòåçîâ; 

øèíèðîâàíèå çóáîâ, ïîñòîÿííîå ïðîòåçèðîâàíèå çóáîâ) ïðèìåíÿëèñü àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå 

è ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçîâàëèñü 

òàêèå ïðåïàðàòû, êàê Íóêñ âîìèêà ãîìàêêîðä, Áåðáåðèñ ãîìàêêîðä, Ëèìôîìèîçîò, Òðàóìåëü 

Ñ, Äèñêóñ êîìïîçèòóì, Öåëü Ò, Ìóêîçà êîìïîçèòóì â âèäå êàïåëü, ãåëÿ, ìàçè, ðàñòâîðîâ äëÿ 

èíúåêöèé. Ïðè ýòîì, ïðè ïàðîäîíòèòå è òðàâìàòè÷åñêîé îêêëþçèè ïðèìåíÿëèñü Òðàóìåëü 

Ñ è Ìóêîçà êîìïîçèòóì (èíúåêöèè â ïåðåõîäíóþ ñêëàäêó ïîëîñòè ðòà). Ïðè çàáîëåâàíèÿõ 

ÂÍ×Ñ òðàâìàòè÷åñêîãî èëè âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà ïðîâîäèëè ïîäêîæíûå èíúåêöèè 

âîêðóã ñóñòàâà ïðåïàðàòîâ Òðàóìåëü Ñ è Ëèìôîìèîçîò. Ïðè äèñôóíêöèè ÂÍ×Ñ è àðòðîçå 

ÂÍ×Ñ äåëàëè ïîäêîæíûå èíúåêöèè âîêðóã ñóñòàâà ïðåïàðàòîâ Òðàóìåëü Ñ, Öåëü Ò, Äèñêóñ 

êîìïîçèòóì. Íóêñ âîìèêà ãîìàêêîðä, Áåðáåðèñ ãîìàêêîðä è Ëèìôîìèîçîò â âèäå êàïåëü 

(ïî 10 êàïåëü êàæäîãî ñðåäñòâà, ðàñòâîðèâ â 100 ìë âîäû 2-3 ðàçà â äåíü) ïðèìåíÿëèñü 

ñ öåëüþ äåçèíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïå÷åíè, ïî÷åê, êèøå÷íèêà ïî 

ïîêàçàíèÿì.

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëüíûõ ìûøö è èõ îñëîæåíèÿìè (ïàðîäîíòè-

òîì, ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòüþ çóáîâ, çàáîëåâàíèÿìè ÂÍ×Ñ) ñ ïðèâëå÷åíèåì ãîìåîïàòè÷åñ-

êîé òåðàïèè íóæíî ñòàðàòüñÿ ïîäîáðàòü êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî 

åñòü ñæàòèå ÷åëþñòåé, áðóêñèçì (íî÷íîå ñêðåæåòàíèå çóáàìè) èëè áåñïèùåâîå æåâàíèå, à 

òàêæå ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà. Ïî ìåðå 

çíàêîìñòâà è óçíàâàíèÿ ïàöèåíòà ìû âûáèðàëè íåñêîëüêî ãîìåîïàòè÷åñêèõ ìîíîïðåïà-

ðàòîâ, ïîêàçàííûõ ïî êîìïëåêñó ñèìïòîìîâ ó äàííîãî ïàöèåíòà. Ñî âðåìåíåì ïîäáèðàëîñü 

êîíñòèòóöèîíàëüíîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìå-

íÿëèñü ñëåäóþùèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû: Calcium fluoricum, Calcium phosphoricum, 

Calcium carbonicum, Rhus toxicodendron, Nux vomica, Àpis, Belladonna, Podofillum, Phytolaca, 

Symphytum, Natrium muriaticum, Silicea, Hypericum, Ignacia, Hecla lava.

Ïðè âûáîðå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà ñëåäóþùèå ñèìïòîìû.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü æåëàíèå ñæàòü çóáû (ñæàòèå 

÷åëþñòåé): Phytolaca, Podofillum.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü ñêðåæåòàíèå çóáàìè: Apis, 

Belladonna, Cina, Helleborus, Podofillum, Spigelia, Zincum metall.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü íî÷íîå ñêðåæåòàíèå çóáàìè (áðóê-

ñèçì): Belladonna, Cina, Helleborus, Kalium brumicum, Podofillum, Spigelia, Zincum metall.

Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ Í× (áåñ-

ïèùåâîå æåâàíèå): Aconit, Belladonna, Bryonia, Helleborus, Stramonium.
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Ïðåïàðàòû, â ïàòîãåíåçå êîòîðûõ åñòü çàáîëåâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòà-

âà:

Ëåãêî âîçíèêàåò âûâèõ íèæíåé ÷åëþñòè: Ignatia, Petroleum, Rhus toxicodendron, 

Staphisagria.

Õðóñò â ÂÍ×Ñ ïðè æåâàíèè: Ammonium carbonicum, Granatum, Lac caninum, Acidum 

nitricum, Rhus toxicodendron.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàñòÿæåíèþ ñâÿçîê: Natriun carbonicum, Natrium muriaticum, 

Silicea.

Ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê, ïåðåíàïðÿæåíèå: Acidum aceticum, Aconit, Agnus castus, Arnica, 

Belladonna, Calcium carbonicum, Calcium fluoricum, Calendula, Carbo animalis, Formica, 

Hypericum, Millefolium, Nux vomica, Rhododendron, Rhus toxicodendron, Ruta, Symphytum.

Ñêîâàííîñòü, ñóäîðîæíîå ñâåäåíèå ÷åëþñòåé (òðèçì, êîíòðàêòóðà íèæíåé ÷åëþñòè): 

Absinthium, Aconit, Arnica, Belladonna, Causticum, Chamomilla, Cuprum metallicum, Dulcamara, 

Hypericum, Ignatia, Mercurius corosivus, Nux vomica, Stramonium, Veratrum album.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ïðè ïîäáîðå ïîäîáíîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ 

ïàöèåíòîâ ÿâèëèñü îáùèå è ìåñòíûå ñèìïòîìû, à òàêæå ìîäàëüíîñòè: âðåìåííîé ïàðà-

ìåòð; âîçäåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ — òåïëî, õîëîä, ïåðåìåíà ïîãîäû, ìåñòî; âëèÿíèå 

óñëîâèé – ïîêîé, äâèæåíèå, ïîëîæåíèå òåëà, äàâëåíèå, âèáðàöèÿ, ïðèåì ïèùè, ðåàêöèÿ íà 

îïðåäåëåííóþ ïèùó, äî ñíà èëè ïîñëå è äð.; âëèÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ – òðåâîãà, ñòðàõ, 

ãíåâ, ðàçäðàæåíèå, ìûñëè î áîëåçíè, ðàäîñòü, ïå÷àëü, óìñòâåííîå íàïðÿæåíèå è ò.ä.

Ïðè âûáîðå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âèñî÷íî-íèæíå÷å-

ëþñòíîãî ñóñòàâà ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà îòíîøåíèå ê äâèæåíèþ è ïîêîþ, à òàêæå ê òåïëó 

è õîëîäó. 

Óëó÷øåíèå ïðè äâèæåíèè åñòü ó ñëåäóþùèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: Rhus 

toxicodendron, Ruta graviolencó, Dulcamara, Rhododendron, Kali bichromicum, Lycopodium, 

Pulsatilla. 

Óëó÷øåíèå â ïîêîå è â òåïëå: Bryonia, Colocynthis, Nux vomica.

Óëó÷øåíèå â ïîêîå è íà õîëîäå: Ledum.

Óëó÷øåíèå â òåïëå: Rhus toxicodendron, Bryonia, Nux vomica, Colocynthis.

Óëó÷øåíèå íà õîëîäå: Apis mellifica, Pulsatilla, Ledum.

Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè ÂÍ×Ñ çàìå÷àëè íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è 

äðóãèõ ñóñòàâîâ, ïîýòîìó ìû âûáèðàëè êîíñòèòóöèîíàëüíîå ëåêàðñòâî, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî 

åñòü çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ: Thuja occidentalis, Natrum sulphuricum, Causticum, Lycopodium, 

Sulphur, Calcarea carbonica, Calcarea fluorica, Kali carbonicum.

Ïàöèåíòàì ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ â âèäå èõ ïîâûøåí-

íîé ñòèðàåìîñòè, à òàêæå ïðè äèñòðîôè÷åñêîì ïðîöåññå â òêàíÿõ ïàðîäîíòà íà ïåðâûõ ýòàïàõ 

ìû íàçíà÷àëè Îñòåîõåëü è (èëè) Êàëüêîõåëü, à â äàëüíåéøåì âûáèðàëè îäèí èç ïðåïàðàòîâ 

êàëüöèÿ (Calcarea carbonica, Calcarea phosphoricà, Calcarea fluorica).

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÿâèëèñü íå òîëüêî óëó÷øåíèå ñòîìàòîëî-

ãè÷åñêîãî: èñ÷åçíîâåíèå æàëîá ñî ñòîðîíû ÂÍ×Ñ (20 èç 21 ïàöèåíòà) è æåâàòåëüíûõ ìûøö 

(32 èç 32 áîëüíûõ), íîðìàëèçàöèÿ òîíóñà ïîêîÿ è íàïðÿæåíèÿ æåâàòåëüíûõ ìûøö (31 èç 

32 ïàöèåíòîâ), à òàêæå èõ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè (31 èç 32 ïàöèåíòîâ), ñòàáèëèçà-

öèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà (32 èç 32 áîëüíûõ), êóïèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ â íåì, óñòîé÷èâîñòü 

ñîõðàíèâøèõñÿ çóáîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ðåíòãåíîàíàòîìèè; íî òàê æå è ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî (óìåíüøåíèå óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè - 32 ïàöèåíòà) è ñîìàòè÷åñêîãî 

ñòàòóñîâ (íîðìàëèçàöèÿ èëè ñòàáèëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 

ñîêðàùåíèé è äûõàíèÿ, óëó÷øåíèå ñíà, äîñòèæåíèå ñòîéêîé ðåìèññèè ñîïóòñòâóþùåãî 

õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ). Ïàöèåíòû îáðàùàëè âíèìàíèå íà óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî-

÷óâñòâèÿ, ïîÿâëåíèÿ ñèë äëÿ àêòèâíîãî òðóäà è îòäûõà (32 èç 32 ïàöèåíòîâ). Íóæíî îòìåòèòü 

òàê æå, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óìåíüøàëèñü ñðîêè àäàïòàöèè 

ê ñúåìíûì îðòîïåäè÷åñêèì àïïàðàòàì (ïðîòåçàì).

Ïðåäñòàâëÿåì âûïèñêó îäíîé èç èñòîðèé áîëåçíè. Ïàöèåíòêà À, 59 ëåò (Ðèñ. 2) îáðàòèëàñü 

ñ æàëîáàìè íà îãðàíè÷åíèå îòêðûâàíèÿ ðòà (ðàññòîÿíèå ìåæäó çóáàìè âåðõíåé è íèæíåé 

÷åëþñòè - 10 ìì). Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëåí îñòåîàðòðîç âèñî÷íîíèæíå÷åëþñò-
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íîãî ñóñòàâà (ñëåâà è ñïðàâà), äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ, êîíòðàêòóðà íèæíåé ÷åëþñòè ñî ñìåùåíèåì 

íèæíåé ÷åëþñòè âïðàâî íà 2 ìì (îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî àðòðèòà ÂÍ×Ñ), ïàðàôóíêöèè 

æåâàòåëüíûõ ìûøö (áðóêñèçì), ïàðîäîíòèò ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîìáèíèðîâàííàÿ 

òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ, ÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ çóáîâ íà âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòÿõ, èñêóñ-

ñòâåííûå êîðîíêè è ìîñòîâèäíûå ïðîòåçû, ïîäëåæàùèå çàìåíå.

Ïðè îïðîñå âûÿñíèëîñü, ÷òî íåñêîëüêî ëåò íàçàä áîëåëè ñóñòàâû ïðàâîé ñòîïû, çàòåì 

ïðèñîåäèíèëèñü áîëè â îáëàñòè ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà, çàòåì ïðàâîãî òàçîáåäðåííîãî 

ñóñòàâà, äàëåå - ñóñòàâû ïðàâîé êèñòè. Ïðèìåíÿëîñü ëå÷åíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è 

îáåçáîëèâàþùèìè ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè âîâíóòðü è ìåñòíî. Áîëè â ïðàâîé ÷àñòè 

ÂÍ×Ñ ïîÿâèëèñü çà 3 ìåñÿöà äî îáðàùåíèÿ ê íàì. Ïàöèåíòêà ñâÿçûâàåò èõ ñ îñòðîé ñòðåñ-

ñîâîé ñèòóàöèåé â åå æèçíè â ýòîò ïåðèîä. Çàòåì æàëîáû ñòàëè ïîñòåïåííî íàðàñòàòü è 

ïîÿâèëàñü òóãîïîäâèæíîñòü â âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîì ñóñòàâå ñ ïðåèìóùåñòâåííîé 

ëîêàëèçàöèåé ñïðàâà. Óëó÷øåíèå - â ïîêîå è òåïëå. Â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå 

áîëüíóþ íàïðàâèëè íà êàôåäðó îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÏÑÏáÃÌÓ èì. àêàä È. Ï. 

Ïàâëîâà.Ë.Â. 

Ðèñ. 2. Îðòîïàíòîìîãðàììà ïàöèåíòêè À.

Èç àíàìíåçà: ñïðàâà óäàëåí ÿè÷íèê ïî ïîâîäó ðàçðûâà êèñòû (12 ëåò íàçàä). Áûëà òðàâìà 

ëåâîé ïî÷êè – ãåìàòîìà (5 ëåò íàçàä). Àëëåðãèÿ â òå÷åíèå 7 ëåò – ïîëëèíîç (ñåçîííûé ðè-

íîôàðèíãèò) ïðè öâåòåíèè áåðåçû, îëüõè, ïîëûíè. Áîëè â ñóñòàâàõ: õóæå â ïîêîå è â íà÷àëå 

äâèæåíèÿ, ëó÷øå – ïðè ïðîäîëæåíèè äâèæåíèÿ. Âñåãäà ñïðàâà õóæå, ÷åì ñëåâà! Ïàöèåíòêà 

íèçêîãî ðîñòà, èçÿùíîãî òåëîñëîæåíèÿ ñ òîíêèìè ÷åðòàìè ëèöà.

Ñíÿòü îòòèñêè ñ ÷åëþñòåé äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé êîíñòðóêöèè íå ïðåäñòàâ-

ëÿëîñü âîçìîæíûì èç-çà îãðàíè÷åíèÿ îòêðûâàíèÿ ðòà. Ïîýòîìó íà ïåðâûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ 

ìû èñïîëüçîâàëè àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ êîíòðàêòóðû íèæíåé 

÷åëþñòè è ñíÿòèÿ ãèïåðòîíèè æåâàòåëüíûõ ìûøö. Ïðèìåíÿëèñü ïîäêîæíûå  èíúåêöèè âîêðóã 

âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà (Ðèñ. 3) è èíúåêöèè ñî ñòîðîíû ïîëîñòè ðòà (â ïåðåõîä-

íóþ ñêëàäêó â îáëàñòè âåðõíå÷åëþñòíûõ áóãðîâ) ïðåïàðàòîâ Ëèìôîìèîçîò è Òðàóìåëü Ñ 

ñ èíòåðâàëîì 1 ðàç â 5-7 äíåé. Ïàöèåíòêà ïðèíèìàëà êàïëè Ëèìôîìèîçîò è Íóêñ âîìèêà 

ãîìàêêîðä. Ïîñòåïåííî æàëîáû ñî ñòîðîíû ÂÍ×Ñ ñòàëè îñëàáåâàòü. Íàïðîòèâ, ïîñëå 2õ 

èíúåêöèé (2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ) óñèëèëèñü áîëè â ñóñòàâàõ êèñòè, òàçîáåäðåííîì 

ñóñòàâå, êîëåííîì ñóñòàâå. Ìû äîïîëíèëè ëå÷åíèå ï/ê ââåäåíèåì ïðåïàðàòà Òðàóìåëü Ñ 

â îáëàñòü áîëåçíåííûõ ñóñòàâîâ. ×åðåç 4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ óñèëèëèñü áîëè â 

ïðàâîé ñòîïå, áîëè ñî ñòîðîíû ÂÍ×Ñ, êèñòè, òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, êîëåííîãî ñóñòàâà 

èñ÷åçëè. Â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîñòåïåííî óâåëè÷èëîñü ðàññòîÿíèå ìåæäó çóáàìè âåðõíåé 

è íèæíåé ÷åëþñòè äî 3 ñì. Ñ 6-îé íåäåëè ëå÷åíèÿ èçìåíèëè ñîñòàâ ââîäèìûõ ïðåïàðà-

òîâ (Òðàóìåëü Ñ, Öåëü Ò, Äèñêóñ êîìïîçèòóì), ëå÷åíèå ïðîäîëæèëîñü åùå 5 íåäåëü. Äàëåå 

Íóêñ âîìèêà ãîìàêêîðä è Ëèìôîìèîçîò áûëè çàìåíåíû íà ìîíîïðåïàðàòû: Chelidonium 6 

(êàæäûé âå÷åð), Nux vomica 12 (1 ðàç â íåäåëþ), Ñalcium phosphoricum 6 (êàæäîå óòðî). Êóðñ 

ëå÷åíèÿ - 1 ìåñÿö. Íà ôîíå ýòîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêà îòìåòèëà ïîÿâëåíèå ñèë è àêòèâíîñòè, 

óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, óâåðåííîñòü â èçëå÷åíèè, ïîñòåïåííîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 

æåâàòåëüíûõ ìûøö è ÂÍ×Ñ.
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Ðèñ. 3. Ïðîâåäåíèå ï/ê èíúåêöèé â îáëàñòü ÂÍ×Ñ

×åðåç 8 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óäàëîñü ñíÿòü îòòèñêè è èçãî-

òîâèòü ðàçîáùàþùóþ êàïïó ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. Íà ôîíå 

ïðèåìà ìîíîïðåïàðàòîâ ïàöèåíòêà çàáîëåëà (ïðîñòóäèëàñü) ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû. 

Ïðè ýòîì æàëîáû ñî ñòîðîíû æåâàòåëüíûõ ìûøö è ÂÍ×Ñ, à òàêæå äðóãèõ ñóñòàâîâ èñ÷åçëè. 

Áûë íàçíà÷åí Lycopodium 30, íà ôîíå êîòîðîãî óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîé, íîðìàëè-

çîâàëàñü òåìïåðàòóðà, ïîÿâèëàñü ìåëêàÿ ñûïü íà êîæå ëáà,  íîñîãóáíîé ñêëàäêè, ïîäáîðîäêà 

(øåðøàâîñòü). Ñûïü ñàìîñòîÿòåëüíî èñ÷åçëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Îðòîïåäè÷åñêîå 

ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàêîí÷èëîñü çàìåíîé ñòàðûõ íåïîëíîöåííûõ êîíñòðóêöèé è 

ïðîâåäåíèåì ïðîòåçèðîâàíèÿ ïîëîñòè ðòà ñ íîðìàëèçàöèåé ïîëîæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ïàðàôóíêöèÿìè æåâàòåëü-

íûõ ìûøö, ïîâûøåííîé ñòèðàåìîñòüþ çóáîâ, çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîíòà, ïàòîëîãèåé âèñî÷íî-

íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, âêëþ÷àþùàÿ ïîìèìî îáû÷íûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 

òàêæå è ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîêàçàëà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü: èñ÷åçíîâåíèå æàëîá, 

íîðìàëèçàöèþ àêòèâíîñòè æåâàòåëüíûõ ìûøö è âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, èñ÷åçíî-

âåíèå áîëåé è âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â ïàðîäîíòå è ÂÍ×Ñ, óëó÷øåíèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ 

áîëüíûõ, èõ ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïðè ýòîì â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèé 

æåâàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðèìåíÿëèñü àíòèãîìîòîêñè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñî âðåìåíåì ïî ìåðå 

óçíàâàíèÿ ïàöèåíòà âûáèðàëèñü ãîìåîïàòè÷åñêèå ìîíîïðåïàðàòû. Ýòî ïîêàçàëî íàèëó÷øóþ 

ýôôåêòèâíîñòü è ïîäãîòîâèëî ïàöèåíòîâ ê îðòîïåäè÷åñêîìó ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1.  Áåêêåð Â. Àíòèãîìîòîêñè÷åñêàÿ ìåäèöèíà â ñòîìàòîëîãèè. - Ìîñêâà: «Àðíåáèÿ». -  

2005.-79 ñ.

2. Çîðÿí Å.Â. Î÷åðêè ïî ãîìåîïàòèè äëÿ ñòîìàòîëîãîâ.  – Ìîñêâà: «Àðíåáèÿ». - 2005.-

154 ñ.

3. Æóëåâ Å.Í. Íåñúåìíûå ïðîòåçû: Òåîðèÿ, êëèíèêà è ëàáîðàòîðíàÿ òåõíèêà.- Í. Íîâ-

ãîðîä: ÍÃÌÀ. -  1995.- 366ñ.

4. Êåëëåð Ã. Ãîìåîïàòèÿ. - Ì. - 2000. - 606 ñ.

5. Êåðñøîò ß. Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî áèîïóíêòóðå. Èñïîëüçîâàíèå èíúåêöèé 

áèîïðåïàðàòîâ â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå. – Ìîñêâà: «Àðíåáèÿ». -  2013.-260 ñ.

6. Êèñåëåâà Ò.Ë., Àãååâà Ò.Ê., Öâåòàåâà Å.Â. Ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, 

ðàçðåøåííûå ê ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè: Ó÷åáíî-

ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå /Ïîä ðåä. Ò.Ë. Êèñåëåâîé. 1-å èçä. - Ì.: «Âåëåñ». - 2000. - 538 ñ .

7. Ïåòðîñîâ Þ.À., Êàëïàêüÿíö Î.Þ., Ñåôåðÿí Í.Þ. Çàáîëåâàíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñ-

òíîãî ñóñòàâà. – Êðàñíîäàð. -  1996.- 352 ñ.

8. Ïóçèí Ì.Í. Íåéðîñòîìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.- Ì.: «Ìåäèöèíà» -  1997.- 

368ñ.

9. Òðåçóáîâ Â.Í. Òðàâìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ: îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ïëàíèðîâàíèÿ 

ëå÷åíèÿ // Ïàðîäîíòîëîãèÿ.- 1996. -  ¹ 1(1).- Ñ. 36-40.

10.      Òðåçóáîâ Â.Í. Ðàçìûøëåíèÿ î ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïðèðîäå íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 

ñîñòîÿíèé â êëèíè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè // Ïàðîäîíòîëîãèÿ.- 1999. -  ¹ 2 (12).- Ñ.48 - 49.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Ë.Â. Ñàçîíîâà

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Î ÂÀÆÍÎÑÒÈ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ 

Ó ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ. ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷åñêîé ãîìåîïàòèè ëþáîå ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ðàññìàòðèâà-

åòñÿ íå êàê îòäåëüíîå ïîðàæåíèå èçîëèðîâàííîãî îðãàíà, à êàê íàðóøåíèå âíóòðåííåãî ðàâ-

íîâåñèÿ â îðãàíèçìå. Êîíñóëüòàöèÿ ãîìåîïàòà íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ 

îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà â öåëîì, âûÿñíåíèå èìåþùèõ ìåñòî íàðóøåíèé è âûáîð íàèáîëåå 

ýôôåêòèâíîãî è áåçîïàñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ãîìåîïàòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

(âûÿâëåíèå õàðàêòåðà æàëîá, ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, òåìïåðàòóðíûõ ìîäàëüíîñòåé, 

ïðåäïî÷òåíèé â åäå, ñóòî÷íûõ è ñåçîííûõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, ðåàêöèé íà 

ñòðåññû è ïðèâèâêè) íàçíà÷àåòñÿ ëåêàðñòâî, êîòîðîå óñòðàíÿåò ñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, 

óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå âñåãî îðãàíèçìà è äàæå âëèÿåò íà ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ.

Ó íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ âàæíà íå òîëüêî ïîñòàíîâêà òîïè÷åñêîãî äèàãíîçà, íî è 

ïðàâèëüíûé âûáîð ãîìåîïàòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ñèì-

ïòîìîâ, êîòîðûå ìû íàçûâàåì «êëþ÷åâûìè». Ïðè÷åì ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî 

íå íåâðîëîãè÷åñêîãî ïëàíà. Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì ïðèìåðû èç ïðàêòèêè.

Ñëó÷àé ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ÎÍÌÊ.

Â íà÷àëå îêòÿáðÿ 2014 ãîäà íà ïðèåì îáðàòèëàñü æåíùèíà 63 ëåò ñ æàëîáàìè íà çà-

òðóäíåíèå ðå÷è ïðè ðàçãîâîðå, ñëàáîñòü â íîãàõ ïðè õîäüáå, «ïëîõî ÷óâñòâóåò ïðàâóþ íîãó», 

íåóñòîé÷èâîñòü ïîõîäêè, ïîøàòûâàíèå ïðè õîäüáå, ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àåò 

ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äàííûå æàëîáû âîçíèêëè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÍÌÊ 

ïî òèïó èøåìèè îò 13 ñåíòÿáðÿ  2014 ãîäà. 

Íàõîäèëàñü íà ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Àëåêñàíäðîâñêîé áîëüíèöû, ïîëó-

÷àëà ìàãíåçèþ, íàòðèÿ õëîðèä, êàëèÿ õëîðèä, ãëèöèí, ãåïàðèí, ýíàëàïðèë, ýãèëîê, àñïèðèí. 

Áîëüíàÿ âûïèñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñ ÿâëåíè-

ÿìè ìîòîðíîé àôàçèè, ïðàâîñòîðîííèì ãåìèïàðåçîì. Ïðîäîëæèëà òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå 

(ðèâàðîêñàáàí – êñàðåëòî, ýíàëàïðèë, ýãèëîê, âåðîøïèðîí, àòîðèñ, ãëèàòèëèí), íî ïðîÿâè-

ëàñü  àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ â âèäå êðàïèâíèöû íà êîæå òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, à òàêæå 

òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â âèäå òîøíîòû, ãîðå÷è âî ðòó, îòñóòñòâèÿ 

àïïåòèòà. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè âûÿâèë ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç. 

Â ñâÿçè ñ íåâîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ àëëîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ðåøèëà 

îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó ãîìåîïàòó. Íà ïðèåì ïðèøëà â ñîïðîâîæäåíèè äî÷åðè, òàê êàê ñ òðóäîì 

ïåðåäâèãàëà ïðàâóþ íîãó.

Ïðè îñìîòðå îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, çàòðóäíåíèå äâèæåíèé ïðàâîé 

íîãîé è ðóêîé (ÿâëåíèÿ ãåìèïàðåçà), çàòðóäíåíèå ðå÷è (íå ìîæåò íàçâàòü ïðåäìåò, ñâÿçàòü ïðåäëî-

æåíèå), íåáîëüøîé ýêçîôòàëüì, ìðàìîðíûé ðèñóíîê êîæè, õîëîäíûå, âëàæíûå êèñòè ðóê è ñòîïû. 

Ïàñòîçíîñòü âåðõíèõ âåê è ãîëåíåé. ßçûê îáëîæåí ñâåòëî æåëòûì íàëåòîì. Ïàëüïàöèÿ ùèòîâèäíîé 

æåëåçû áåçáîëåçíåííà, æåëåçà äèôôóçíî óâåëè÷åíà. Íàáëþäàåòñÿ èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå æèðîâîé 

êëåò÷àòêè â îáëàñòè âåðõíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà è øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îïðåäåëÿåòñÿ òàê 

íàçûâàåìûé «êëèìàêòåðè÷åñêèé ãîðáèê». Òîíû ñåðäöà íåðèòìè÷íûå, íàðóøåíèå ðèòìà ïî òèïó ôèá-

ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, ñ ÷àñòîòîé 90 â ìèíóòó. Àðòåðèàëüíîé äàâëåíèå 140 è 90 ìì ðò. ñò. Ïå÷åíü ó 

êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, íåáîëüøàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. 

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: íàðóøåíèå ðå÷è ïî òèïó ìîòîðíîé àôàçèè, ëåãêèé ïðàâîñòî-

ðîííèé ãåìèïàðåç. Ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì. Ñèìïòîì Áàáèíñêîãî ñïðàâà. Ìåíèíãåàëüíûõ 

ñèìïòîìîâ íåò. 

Â àíàìíåçå ó ïàöèåíòêè: äèôôóçíî - òîêñè÷åñêèé çîá, âûÿâëåííûé 20 ëåò íàçàä, ïîëó÷àëà 

ìåðêàçîëèë, íà ôîíå êîòîðîãî ñîñòîÿíèå íîðìàëèçîâàëîñü. ÈÁÑ,  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 

â òå÷åíèå 15 ëåò, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò. 

Äèàãíîç: ÈÁÑ. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç Ôèáðèëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ïîñòîÿííàÿ 

ôîðìà. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèé ñèíäðîì. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 3 ñòàäèè, àðòåðèàëüíàÿ 



26

ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №2
ãèïåðòåíçèÿ 3 ñòåïåíè, ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé 4. ÑÍ 1 ñò. Ïîñëåäñòâèÿ 

ÎÍÌÊ ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó â ëåâîé ìîçãîâîé àðòåðèè îò 13.09. 14 ã. â âèäå ìîòîðíîé 

àôàçèè è ëåâîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà. 

Ïî ñîâîêóïíîñòè âûÿâëåííûõ ñèìïòîìîâ êîíñòèòóöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì íàèáîëåå 

ïîäîáíûì îêàçàëñÿ ïðåïàðàò Êîíèóì (áîëèãîëîâ), êîòîðûé è áûë íàçíà÷åí â 30 ñîòåííîì 

ðàçâåäåíèè, ÷åðåç äåíü. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå àðèòìèè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé ñîñóäîâ è òðîìáîýìáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íàçíà÷åí Ëàõåçèñ 6 òðè ðàçà â äåíü. 

Ïàöèåíòêà îêàçàëàñü ÷åëîâåêîì èíôîðìèðîâàííûì è âíà÷àëå êàòåãîðè÷åñêè îòêàçû-

âàëàñü ïðèíèìàòü Ëàõåçèñ, òàê êàê ïðî÷èòàëà, ÷òî ýòî çìåèíûé ÿä. 

Äåéñòâèòåëüíî, Ëàõåçèñ ãîòîâÿò èç ÿäà çìåè ñóðóêóêó. Íî, êàê èçâåñòíî, åùå Ïàðàöåëüñ 

ãîâîðèë, ÷òî ÿä è ëåêàðñòâî - ñóòü îäíî è òî æå, âñå çàâèñèò îò äîçû! Ïðèøëîñü îáúÿñíÿòü 

ïàöèåíòêå, ÷òî ýòîò ÿä â äàííîì ñëó÷àå íåçàìåíèìîå ñðåäñòâî, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå íàðóøåíèÿ 

ðèòìà, ãèïåðòîíèþ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, ïîâëåêøèå çà ñîáîé ÎÍÌÊ. 

Íî, ñîãëàñèâøèñü ïðèíèìàòü Ëàõåçèñ, ïàöèåíòêà çàáåñïîêîèëàñü ïî ïîâîäó ÿäîâèòîãî 

Êîíèóìà. 

×òî êàñàåòñÿ Êîíèóìà, î íåì íå çíàåò òîëüêî ëåíèâûé! Èçâåñòíîå ñðåäñòâî, êîòîðûì îòðà-

âèëè Ñîêðàòà. Îïÿòü æå ìû èìååì äåëî ñ ÿäîì! Ïðèíÿâ ÷àøó ñ ÿäîì, Ñîêðàò ìåäëåííî óìèðàë 

îò âîñõîäÿùåãî ïàðàëè÷à: ñíà÷àëà îòêàçàëè íîãè, çàòåì ïàðàëè÷ äîøåë äî æèâîòà, ñïèíû, 

äèàôðàãìû, â êîíöå ïîÿâèëèñü ñóäîðîãè, è îí óìåð îò óäóøüÿ. Òîêñè÷åñêóþ ñëàáîñòü, êîòî-

ðàÿ, íà÷èíàÿ ñ íîã, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âñå âûøå è, â êîíöå êîíöîâ, äîñòèãàåò ôóíêöèîíàëüíûõ 

öåíòðîâ ÖÍÑ, ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðîöåññàìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ñòàðåþùåãî 

÷åëîâåêà. È äåéñòâèòåëüíî, Êîíèóì íàèáîëåå áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ïîæèëûõ ëþäåé, êîòî-

ðûå ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèÿ, øàòêîñòü ïîõîäêè, ñëàáîñòü â íîãàõ è îùóùåíèå 

ïîëçàíüÿ ìóðàøåê. Âñå âèäû íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, äèýíöåôàëüíûé ñèíäðîì, âåñòè-

áóëîïàòèè – ýòî ñôåðà äåéñòâèÿ Êîíèóìà. «Ìó÷èòåëüíûå ãîëîâîêðóæåíèÿ, óñèëèâàþùèåñÿ 

ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû, ïîâîðîòå â ïîñòåëè. Âûðàæåííàÿ ñâåòîáîÿçíü» - ïèøåò Å. Íýø.

Çíàíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîìîãëè ìíå óáåäèòü ïàöèåíòêó â íåîáõîäèìîñòè Êîíèóìà.  Êîãäà 

ÿ ñïðîñèëà ó ïàöèåíòêè: «Âàñ óòîìëÿåò ÿðêèé ñâåò, âû åãî âûêëþ÷àåòå?», æåíùèíà îòâåòèëà: 

«Äà, ÿ âñåãäà âêëþ÷àþ òîðøåð, à íå âåðõíèé ñâåò. À îòêóäà Âû ýòî çíàåòå?». ß ïðèâåëà öèòàòó 

Íýøà, è îòâåòèëà, ÷òî ýòî èçâåñòíûé ñèìïòîì, õàðàêòåðíûé äëÿ ïðåïàðàòà Êîíèóì. Â äàëüíåé-

øåì ó íåå íå âîçíèêàëî ñîìíåíèé â ìîèõ íàçíà÷åíèÿõ è ëå÷åíèå ïðîõîäèëî áëàãîïðèÿòíî. 

×åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ óëó÷øèëàñü ðå÷ü, ïàöèåíòêà ñìîãëà âíÿòíî ðàññêàçàòü î ñâîåì ñàìî÷óâñ-

òâèè, äâèæåíèÿ â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ ïðàêòè÷åñêè âîññòàíîâèëèñü, îòìå÷àëà ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëü-

íîñòè â íîãå è ðóêå, èíîãäà ìóðàøêè â íèõ. Ïîõîäêà óñòîé÷èâàÿ, ïîøàòûâàíèÿ íå áåñïîêîÿò. Èñ÷åçëà 

òðåâîæíîñòü, îæèäàíèå ÷åãî-òî ïëîõîãî. Ñòàëà çíà÷èòåëüíî óâåðåííåå â ñåáå, íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí, 

òàê êàê ïåðåñòàëè áóäèòü ïðèëèâû, êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü â òå÷åíèå 10 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåñÿ÷íûõ 

(î ÷åì ñîîáùèëà â î÷åðåäíîå ïîñåùåíèå). Òîíû ñåðäöà – íåðèòìè÷íûå (ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé 

ñîõðàíÿåòñÿ), íî ÷àñòîòà 78 â ìèí. À.Ä. 130 è 90 ìì. ðò. ñò. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ëåãêèé ïðàâîñòî-

ðîííèé ãåìèïàðåç, ëåãêèé íèñòàãì, ñèìïòîì Áàáèíñêîãî +-. 

Íàçíà÷åíèÿ îñòàëèñü ïðåæíèå: Ëàõåçèñ 6  äâà ðàçà â äåíü. Áûëà èçìåíåíà ïîòåíöèÿ 

Êîíèóìà. Êîíèóì 200 äâà ðàçà â íåäåëþ. Ïàöèåíòêà ïðîäîëæàåò ïðèåì ïðåïàðàòîâ äî íà-

ñòîÿùåãî âðåìåíè è ÷óâñòâóåò ñåáÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Ñëó÷àé ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè ïîñëå Ç×ÌÒ. 

×åòûðå ãîäà íàçàä â Öåíòð ãîìåîïàòèè îáðàòèëñÿ ìóæ÷èíà 42 ëåò ñ æàëîáàìè íà åæåäíåâ-

íûå òóïûå ãîëîâíûå áîëè â òåìåííîé è âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ, ñ óõóäøåíèåì â äóøíîì ïîìåùåíèè, 

ïðè ñìåíå ïîãîäû. Äàííûå æàëîáû â òå÷åíèå 2-õ ëåò, ïîñëå ïåðåíåñåííîé Ç×ÌÒ. Ìóæ÷èíó 

óäàðèëè ìîëîòêîì ïî ãîëîâå â ïîäúåçäå ñâîåãî äîìà, ïîñëå ÷åãî ïîòåðÿë ñîçíàíèå è î÷íóëñÿ 

óæå â êâàðòèðå. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå èíñòèòóòà Áåõòåðåâà, ãäå 

ïðîõîäèë ëå÷åíèå. Íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàììå áûëà îáíàðóæåíà ãåìàòîìà, êîòîðàÿ óñïåøíî 

ðàññîñàëàñü áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîìó ëå÷åíèþ. È âñå áû õîðîøî, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 

ìóæ÷èíó ñòàëè îäîëåâàòü ãîëîâíûå áîëè, ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû, â ìåòðî, ïðè ïåðåíàïðÿæåíèè 

íà ðàáîòå. Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ â ñêëåðó ãëàç ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ôèçè÷åñêîì èëè 

óìñòâåííîì ïåðåíàïðÿæåíèè. Ïðè ýòîì àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå âñåãäà îñòàâàëîñü ñòàáèëü-

íûì: 120 è 80 ìì. ðò. ñò. è êàðòèíà êðîâè áåç ïàòîëîãèè. Ñíà÷àëà ïðèíèìàë àíàëüãåòèêè, çàòåì 
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ñïàçìîëèòèêè ñ àíàëüãåòèêàìè, çàòåì ãîëîâíûå áîëè ýòèìè ïðåïàðàòàìè êóïèðîâàëèñü ñëàáî. 

Âíîâü îáñëåäîâàëñÿ ó íåâðîëîãà: ïîñòàâëåí äèàãíîç: Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. 

Öåôàëãè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðîâåäåííûé êóðñ ñîñóäèñòîé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè äàë 

êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò, ÷òî ÿâèëîñü ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê ãîìåîïàòó. 

Â àíàìíåçå ó ïàöèåíòà: èíôåêöèîííûé ãåïàòèò, àíãèíû, ïåðåëîì ïðàâîé ëîäûæêè â 15 

ëåòíåì âîçðàñòå. Çàíèìàëñÿ ôóòáîëîì. 

Ïðè îñìîòðå: ïàöèåíò ñïîêîéíûé, ðàññóäèòåëüíûé, äîáðîäóøíûé. Íåáîëüøîãî ðîñòà, 

óïèòàííûé, êîðåíàñòîãî òåëîñëîæåíèÿ, ãóñòîå îâîëîñåíèå òîðñà è çàëûñèíû íà ãîëîâå. Òóðãîð 

êîæè ñíèæåí, îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå ìåëêèå ñèíÿêè, ãåìàòîìû íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, 

êàê áóäòî «ãóñè ïîùèïàëè». Òîíû ñåðäöà ãëóõèå, åäâà ñëûøíû. ×ÑÑ 64 óäàðà â ìèíóòó. ÀÄ 

130 è 80 ìì ðò. ñò. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé, ïå÷åíü ó êðàÿ 

ðåáåðíîé äóãè. Ñòóë, ìî÷åèñïóñêàíèå â íîðìå. 

Èñõîäÿ èç ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà (ïîñëåäñòâèå òðàâìû) è êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé ïàöèåíòà, áûëà íàçíà÷åíà Àðíèêà â 200 ñîòåííîì ðàçâåäåíèè, 3 ðàçà â íåäåëþ 

è ïî íåîáõîäèìîñòè, êîãäà íà÷èíàåò áîëåòü ãîëîâà. 

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî Àðíèêà – ýòî ëó÷øåå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî âî âñåé ãîìåîïàòèè. È â 

äàííîì ñëó÷àå íàçíà÷åíèå áûëî âïîëíå ïîíÿòíûì è çàêîíîìåðíûì. Ê òîìó æå êîíñòèòóöèîíàëüíûå 

îñîáåííîñòè ïàöèåíòà ÿðêî äåìîíñòðèðîâàëè òèï Àðíèêè: ñïîêîéíûé, ôëåãìàòè÷íûé òåìïåðàìåíò, 

ðàññóäèòåëüíîñòü, äîáðîäóøèå, ñêëîííîñòü ê çàñûïàíèþ â òðàíñïîðòå è ïåðåä òåëåâèçîðîì, îáèëüíîå 

îâîëîñåíèå íà òåëå, ñêëîííîñòü ê êðîâîèçëèÿíèÿì è ãåìàòîìàì â âèäó ÷àñòîé òðàâìàòèçàöèè. Èìåí-

íî ïàöèåíòû òèïà Àðíèêè èìåþò â ñâîåì àíàìíåçå íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî òðàâì. Ïðè÷åì Àðíèêà 

äåéñòâóåò âíå çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíà 

ñêëîííîñòü ê ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòûì è ïå÷åíî÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Àðíèêà íå 

òîëüêî ëó÷øåå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî, íî è ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ. 

Ïðèñóùàÿ åå òîêñèêîãåíåçó ñêëîííîñòü ê êðîâîèçëèÿíèÿì, ãåìàòîìàì, óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ãî-

ìåîïàòèè äëÿ ëå÷åíèÿ êðîâîòå÷åíèé, ãåìàòîì, â òîì ÷èñëå ïðè ãåìîððàãè÷åñêèõ èíñóëüòàõ. 

Ïîñëå ïåðâîãî ïðèåìà Àðíèêè ïàöèåíòà îäîëåëà ëîìîòà â òåëå, áóäòî îí äîëãî ðàáîòàë 

ôèçè÷åñêè. Îñîáåííî òÿæåëî áûëî íî÷üþ, òàê êàê ïîñòåëü êàçàëàñü æåñòêîé è ïðè÷èíÿëà 

äîïîëíèòåëüíûé äèñêîìôîðò, êàê ó «ïðèíöåññû íà ãîðîøèíå». Êàðòèíà áûëà òàêîé, êàê 

îïèñàíî ó êëàññèêîâ ãîìåîïàòèè! Òàêæå ïîÿâèëàñü òóïàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è ñîíëèâîñòü äíåì. 

Äåðæàëîñü ýòî ñîñòîÿíèå íåñêîëüêî äíåé, ðàñòèðàë íîãè è ðóêè Ôàñòóì-ãåëåì, à âèñêè 

âüåòíàìñêèì áàëüçàìîì. Ïîñòåïåííî è áîëü è ëîìîòà â òåëå èñ÷åçëè. Àðíèêó â ýòè äíè íå 

ïðèíèìàë. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10 äíåé ãîëîâíàÿ áîëü íå áåñïîêîèëà. 

Âíîâü ïðèíÿë Àðíèêó 200, êîãäà ïîâòîðèëàñü ãîëîâíàÿ áîëü. Íà ýòîò ðàç áîëü óñòóïèëà 

äåéñòâèþ ëåêàðñòâà. Íàçíà÷åí ïðèåì Àðíèêè 200 òðè ðàçà â íåäåëþ, ëå÷åíèå ïðîäîëæà-

ëîñü åùå â òå÷åíèå ãîäà, è ãîëîâíàÿ áîëü áåñïîêîèëà âñå ðåæå, à ïîòîì âîâñå ïåðåñòàëà 

î ñåáå íàïîìèíàòü. Òàêæå íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí, ñòàë áîëåå ãëóáîêèì è ñïîêîéíûì.  Ýòî íå 

áûëî íåîæèäàííîñòüþ. Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî â îäíî èç î÷åðåäíûõ ñâîèõ ïîñåùåíèé (1 ðàç 

â 3 ìåñ.), ïàöèåíò ñîîáùèë, ÷òî ó íåãî èñ÷åçëà àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è íîðìà-

ëèçîâàëñÿ ÏÑÀ, õîòÿ îí íå ïðèíèìàë íèêàêèõ ïðåïàðàòîâ. «Ìîãëà ëè Àðíèêà âûçâàòü òàêîé 

ýôôåêò?» - áûë çàäàí âîïðîñ. È ÿ, êîíå÷íî, îòâåòèëà óòâåðäèòåëüíî. 

Åñëè ñðåäñòâî âûáðàíî ïðàâèëüíî, è ìû «ïîïàäàåì â äåñÿòêó», êàê ãîâîðèò Ò.Ä. Ïîïîâà, 

òî óáèðàåì íå òîëüêî ñèìïòîì, ïîâðåæäåíèå, íî ïðèâîäèì â ïîðÿäîê ôóíêöèþ âñåõ ñèñòåì 

îðãàíèçìà, ïîâûøàÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ è êà÷åñòâî æèçíè. Ïîòîìó ÷òî ãîìåîïàòèÿ – ýòî äðóãàÿ 

ìåäèöèíà: ãàðìîíèçèðóþùàÿ, ðåãóëèðóþùàÿ, ýôôåêòèâíàÿ, äàæå â òðóäíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ 

ñèòóàöèÿõ. 

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Àëëåí Õ.Ê. Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ è õàðàêòåðèñòèêè âåäóùèõ ãîìåîïà-

òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è íîçîäîâ ñî ñðàâíåíèåì èõ ïàòîãåíåçîâ. – 2000.

2. Êëàðê Äæ. Ã. Ñëîâàðü ïðàêòè÷åñêîé Materia Medica. Ò. 1, 2. – Ìîñêâà: Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ 
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ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÑÊÀß ÄÈÅÒÀ È ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ 

Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ÑØÀ, Åâðîïû è Ðîññèè ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íüþ (ýññåíöèàëüíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé). Ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÀÃ: 

1 ñòåïåíü - «ìÿãêàÿ» 140-159/90-99 ìì ðò. ñò., ñ âûäåëåíèåì «ïîãðàíè÷íîé» ÀÃ – 140-

149/90-94 ìì ðò. ñò; 2 ñòåïåíü - «óìåðåííàÿ» 160-179/100-109 ìì ðò.ñò. è 3 ñòåïåíü - 

«òÿæåëàÿ» 180/100 ìì ðò. ñò. è áîëåå. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ìîæåò áûòü ëàáèëüíîé è 

ñòàáèëüíîé.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ òåîðèé è ãèïîòåç âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè-

÷åñêîé áîëåçíè. Äîâîëüíî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ñïîñîáñòâóþùèå ôàêòîðû: 

ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ïåðåóòîìëåíèå, íåäîñòàòî÷íûé ñîí, ïðîôåññèîíàëüíûå 

âðåäíîñòè (øóì, âèáðàöèÿ), çëîóïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëüþ.

Äëÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè õàðàêòåðíî ñíèæåíèå íî÷íîãî êðîâîòîêà, ïðè âûðàæåí-

íîì òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîì êîìïîíåíòå óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèîííàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê, 

ñíèæàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü ìî÷è.

Îäíàêî, î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âòîðè÷íûå àðòåðèàëüíûå ãèïåðòåíçèè âàæíåéøèìè 

ìåõàíèçìàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ðåíèíà è àëüäåñòåðîíà, ñíèæåíèå 

âûðàáîòêè ïðîñòàãëàíäèíîâ Å1, Å2, À2, ôîñôîëèïèäíîãî èíãèáèòîðà ðåíèíà, ïðîñòàöèêëè-

íà I2, êàëëèäèíà, áðàäèêèíèíà, êîòîðûé íàèáîëåå âàæåí ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå è 

õðîíè÷åñêîì èíòåðñòèöèàëüíîì íåôðèòå.

Ïðè áîëüøèíñòâå çàáîëåâàíèé ïî÷åê ÷àñòîòà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íàðàñòàåò ïî 

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) è â òåðìèíàëüíîé 

ñòàäèè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ. Ìîæíî ñäåëàòü 

âûâîä, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî÷å÷íîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ 

ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïî÷êè èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñëåäóåò ïîäóìàòü î òîì, ÷òî áîëüíûì, ñòðàäàþùèì ãèïåðòîíè÷åñêîé 

áîëåçíüþ íàäî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîé ñèñòåìû. Ñîîòâåòñòâåííî 

ïèòàíèå äîëæíî áûòü òàêèì, êîòîðîå áû ñîäåðæàëî òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ, âè-

òàìèíîâ, æèðîâ, áåëêîâ è óãëåâîäîâ, íî íå âûçûâàëî ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ íà ïî÷å÷íóþ 

ñèñòåìó.

Õàðàêòåð ïèòàíèÿ ìîæåò áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê ãèïåðòîíèè. 

Ïî èìåþùèìñÿ ñâåäåíèÿì ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ 

ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ïîòðåáëÿþùèõ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ïîâàðåííóþ ñîëü. Èçâåñòíî, 

÷òî èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè íàðóøàåò íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò ñòðåìëåíèå ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå 

äàâëåíèå è ïðåäóïðåäèòü (èëè çàìåäëèòü) ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ èëè 

ñïîñîáñòâóþùèõ ãèïåðòîíèè (àòåðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèå ïî÷åê, èøåìè-

÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà).

Èçáûòî÷íîå ïèòàíèå â ñî÷åòàíèè ñ ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè âåäåò ê îæèðåíèþ, à 

ëþäè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà áîëüøå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà è ãèïåðòîíèè. Ó 

íèõ ÷àùå è ðàíüøå âîçíèêàåò íàðóøåíèå õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè 

ê àòåðîñêëåðîçó. Îæèðåíèå íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè æåëåç âíóò-

ðåííåé ñåêðåöèè (â ÷àñòíîñòè ïîëîâûõ, íàäïî÷å÷íèêîâ, à òàê æå ôóíêöèè ïî÷åê), ÷òî òàêæå 

ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ ãèïåðòîíèè. 

Äëÿ ïèùåâàðåíèÿ òàêæå òðåáóåòñÿ ðàñõîä ýíåðãèè è ïðè ðàñ÷åòå ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â 

êàëîðèÿõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è ñïåöèôè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ïèùè. Èíòåíñèâíîñòü 

îáìåíà è ðàñõîä ýíåðãèè ïðè ïèùåâàðåíèè óâåëè÷èâàþòñÿ íàèáîëåå ðåçêî ïðè ïðèåìå áåë-

êîâîé ïèùè (30-40% îáùåé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè - áåëêè); æèðû è óãëåâîäû îáëàäàþò 

îò÷åòëèâî ìåíüøèì äåéñòâèåì (4-10%). Ïîýòîìó ïðè îæèðåíèè, â ïèùå óâåëè÷èâàþò äîëþ 
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áåëêà, ïîâûøàþùåãî ðàñõîä ýíåðãèè, è óìåíüøàþò ñîäåðæàíèå âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóê-

òîâ, ïðåæäå âñåãî, óãëåâîäîâ (ñàõàð, âûïå÷íûå è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, ìîðîæåííîå) è æèðîâ 

(ñâèíîå ìÿñî, ñàëî, êîëáàñû, âåò÷èíà). Èç êðóï ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ãðå÷íåâóþ, ðèñîâóþ è 

ïðè âîçìîæíîñòè òûêâåííóþ êàøó.

Â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì óñëîâèé æèçíè áîðüáà ñ ïåðååäàíèåì è îæèðåíèåì ñòàíîâèòñÿ 

îäíîé èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, óêîðà÷è-

âàþùèõ æèçíü ëþäåé. Âåäü íåäàðîì ãîâîðÿò «÷åì óæå òàëèÿ, òåì äëèííåå æèçíü».

Îòäåëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ òàêæå ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü 

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïî÷êè. Èçâåñòíî, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ êðåïêèé ÷àé è êîôå 

ìîãóò âîçáóæäàþùå äåéñòâîâàòü íà íåðâíóþ ñèñòåìó è êðîâîîáðàùåíèå, âûçûâàÿ ó÷àùå-

íèå è óñèëåíèå ñåðäöåáèåíèé. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áàíàíîâ, àíàíàñîâ (ñîäåðæàùèõ ÄÎÔÀ) 

ìîæåò âåñòè ê óñèëåííîìó îáðàçîâàíèþ èç ýòèõ âåùåñòâ êàòåõîëàìèíîâ. Îïàñíî ñî÷åòàòü 

óïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðè ãèïåðòîíèè ñ ïðèåìîì íåêîòîðûõ ïñèõîòðîïíûõ 

ñðåäñòâ (íóðåäàë, ïèðîçèäîë, èíäîïàí) òîðìîçÿùèõ äåéñòâèå ôåðìåíòà, ðàçðóøàþùåãî 

êàòåõîëàìèíû – òîãäà èõ íàêàïëèâàåòñÿ îñîáåííî ìíîãî â îðãàíèçìå è ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò 

áûòü î÷åíü ñåðüåçíûìè.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàþòñÿ ñïèðòíûå íàïèòêè, â òîì ÷èñëå îñîáî îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ 

ïèâî, òàê êàê îíî áëîêèðóåò ôóíêöèþ ïî÷åê.

Ïðè ñîñòàâëåíèè äèåòû âàæíî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïèùè (îáúåì 

è êàëîðèéíîñòü), íî è ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ – áåëêîâ, æèðîâ. 

óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è âîäû. Âîäà ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé â êî-

ëè÷åñòâå 1,5–2 ëèòðà è îêîëî 500 ìã îáðàçóåòñÿ ïðè îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â òêàíÿõ.

Áåëêè – îñíîâà ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ êëåòîê è òêàíåé, âàæíûé êîìïîíåíò ñèíòåçà 

ôåðìåíòîâ, ãîðìîíîâ è àíòèòåë. Îðãàíèçì îáëàäàåò íåçíà÷èòåëüíûì ðåçåðâîì áåëêà è 

åäèíñòâåííûì åãî èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ ïèùà. Ðàçëè÷íûå âèäû ðûá ïî ñîñòàâó áëèçêè ê ìÿñó 

æèâîòíûõ, íî ñîäåðæàò ìåíüøå æèðîâ, ìåíåå êàëîðèéíû è ëåã÷å ïåðåâàðèâàþòñÿ. Ìíîãî 

áåëêà â òâîðîãå, ÿéöàõ, à òàêæå â áîáîâûõ ðàñòåíèÿõ è îâñå. 

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî îðãàíèçì íóæäàåòñÿ èìåííî â áåëêå, à íå â ìÿñå è ðûáå. Îäíàêî, 

ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò 10-12%  âåãåòàðèàíöåâ – îíè íå åäÿò ìÿñî è ñðåäè íèõ 

ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé.

Âàæíî âêëþ÷àòü â ïèùó äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, òàê êàê â íèõ 

íàõîäÿòñÿ ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (àðàõèäîíîâàÿ, ëèíîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ è 

îëåèíîâàÿ). Îíè â îðãàíèçìå íå ñèíòåçèðóþòñÿ è ïîýòîìó èõ íóæíî ââîäèòü ñ ïèùåé. Ïðè 

íåäîñòàòêå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ìîæåò ïîâûñèòüñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà â 

êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê àòåðîñêëåðîçó (ýòè êèñëîòû ïåðåâîäÿò õîëåñòåðèí â ëåãêî ðàñòâî-

ðèìûå ñîåäèíåíèÿ è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ åãî èç îðãàíèçìà). Ýòè êèñëîòû 

òàêæå óêðåïëÿþò ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, óñèëèâàþò ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå 

õîëèíà, òîðìîçÿò ïîñòóïëåíèå õîëåñòåðèíà èç êèøå÷íèêà. 

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. 

1. Åñòü áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ, èìåþùèõ çíà÷èòåëüíûé îáúåì è ìàëóþ êàëîðèéíîñòü: 

(âèíåãðåòû, ñàëàòû ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì), íå óïîòðåáëÿòü âåùåñòâ ïîâûøàþùèé àïïåòèò 

(ãîð÷èöà, ïåðåö, ÷åñíîê).

2. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíèçèòü ìàññó òåëà íàçíà÷àþò ìàëîêàëîðèéíóþ ðàçãðóçî÷íóþ äèåòó. 

Ýòó äèåòó ïðîâîäÿò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 1 ðàç â íåäåëþ – ëó÷øå â âûõîäíîé äåíü, òàê êàê 

â ïåðèîä ðàçãðóçêè ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñëåäóåò îãðàíè÷èòü.

3. Ïðè ÿáëî÷íî-ôðóêòîâî-îâîùíîé äèåòå ðåêîìåíäóåòñÿ 1-1,5 êã ÿáëîê èëè îâîùåé 

(ìîðêîâü, êàïóñòà, ñâåêëà), à ëåòîì äî 5 êã àðáóçà íà 5-6 ïðèåìîâ.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî èçâåñòíî ëå÷åíèå ãîëîäàíèåì. Îñíîâíîé ëå÷åáíûé ìåõàíèçì åãî 

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ýòîì îêèñëÿþòñÿ è âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà íå òîëüêî íàêîïëåííûå 

«ðåçåðâû» (ãëèêîãåí, æèð), íî è ïðîäóêòû ðàñïàäà, îáðàçîâàâøèåñÿ ïðè íàðóøåííîì îáìåíå, 

ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è äðóãèõ âðåäíûõ âîçäåéñòâèÿõ. Îäíàêî, 

ëå÷åíèå ãîëîäîì âîçìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ  ñòàöèîíàðà è ïîä íàáëþäåíèåì êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ êîíòðîëåì çà ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ôóíêöèè 

ïå÷åíè, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ. 
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Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ íå îùóùàþò ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî 

äàâëåíèÿ äî òåõ ïîð ïîêà íå ðàçîâüþòñÿ âòîðè÷íûå ïðèçíàêè áîëåçíè. Ã.Êåëåð  ïðåäëàãàåò 

äåëåíèå áîëåçíè íà âòîðè÷íóþ ãèïåðòîíèþ ñ âûÿâëåííûì ïàòîãåíåçîì è ïåðâè÷íóþ (ýñ-

ñåíöèàëüíóþ), ïðè÷èíû è ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé òî÷íî íå èçó÷åíû.

Ïðè ïîèñêå ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé (ýññåíöèàëüíîé) ãèïåðòîíèåé íàäî 

ó÷èòûâàòü, ÷òî èñöåëÿþùèé ïðåïàðàò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü óìñòâåííîìó, äóõîâíîìó è 

ôèçè÷åñêîìó ñêëàäó ÷åëîâåêà. Àðãåíòóì íèòðèêóì 3,6 ïîäõîäèò äëÿ õóäîùàâûõ, âñïûëü-

÷èâûõ, íåòåðïåëèâûõ ëþäåé, ñêëîííûõ ê ôîáèÿì è âñÿêîãî ðîäà îñëîæíåíèÿì. Àðñåíèêóì 

àëüáóì 6,12 ïîêàçàí ïóãëèâûì ïàöèåíòàì, ÷àñòî ïàñóþùèì ïåðåä òðóäíîñòÿìè. Áîëüíûì, 

ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå 

Ëèêîïîäèóìà 3,6,12. Íóêñ âîìèêà 6,12,30 íàçíà÷àåòñÿ ïàöèåíòàì, ïåðåãðóæåííûì ðàáîòîé 

è âåäóùèì ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, ëþáÿùèì îáèëüíî ïîåñòü, à èíîãäà è âûïèòü àëêîãîëüíûå 

íàïèòêè.

Äëÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ãèïåðòåíçèÿ íàñòóïàåò ïîñëå ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ èëè 

âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ êàêèõ-íèáóäü ñòðåññîâûõ ñîáûòèé (ýêçàìåíû, ïóáëè÷íûå âû-

ñòóïëåíèÿ èëè ïóòåøåñòâèÿ) ðåêîìåíäóåòñÿ Ãåëüçåìèóì 6,12,30. 

Ãëîíîèí 6,12,30 ïîäõîäèò äëÿ î÷åíü ðàçäðàæèòåëüíûõ ëþäåé, íå òåðïÿùèõ ìàëåéøåãî 

âîçðàæåíèÿ, ïðè ýòîì ó íèõ âíåçàïíî ïîâûøàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñ ïðèëèâîì êðîâè 

ê ãîëîâå è ñåðäöó.

Ó áîëüíûõ ñî âòîðè÷íîé ãèïåðòîíèåé â àíàìíåçå ÷àñòî íàõîäÿò ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå 

íà âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Â êîìïëåêñå ñ äàííûìè êëè-

íè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðàçëè÷èòü ýíäîêðèííûå, êàðäèîâàñêóëÿðíûå è î÷åíü ÷àñòî 

ðåíàëüíûå ôîðìû ãèïåðòîíèè è ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùèå ëåêàðñòâà.

Ïðè êëèìàêñå ó æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ÷åðåäîâàíèå äåïðåññèè è âîçáóæäåíèÿ, ïðèëèâû 

êðîâè ê ãîëîâå è ëèöó, à èíîãäà ñòðàõ è ñòåñíåíèå â îáëàñòè ñåðäöà è óäóøüå. Õîðîøèé ýô-

ôåêò îòìå÷àåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè Ëàõåçèñà 6,12,30. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ðåçêèõ ãîëîâíûõ 

áîëåé, ãîëîâîêðóæåíèÿ, óñèëèâàþùèõñÿ ïðè ïåðåõîäå â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, ìîæíî 

èñïîëüçîâàòü Ñàíãâèíàðèþ 6,12,30. Ñåïèÿ 6,12,30 ýôôåêòèâíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãîëîâíûìè 

áîëÿìè, ïåðåìåæàþùèìè âîçáóæäåíèÿìè ñ áåñêîíå÷íûìè ïðèäèðêàìè è ñâàðëèâîñòüþ.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå ñ áûñòðûì è áóðíûì íà÷àëå è ñòðàõîì ñìåðòè ðåêîìåíäóåòñÿ 

Àêîíèò 30 â ðàñòâîðå. Êðîòàëþñ 6,12,30 ïîêàçàí áîëüíûì, ó êîòîðûõ âîçíèêëî âíåçàïíîå 

êðîâîòå÷åíèå, ïðèëèâû êðîâè ê ãîëîâå, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ áëåäíîñòüþ è îäóòëîâàòîñòüþ 

ëèöà.

Åñëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè, à ïîâûøåíèå äàâ-

ëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîêðàñíåíèåì ëèöà, ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå Áåëëàäîííû 6,12,30. 

Ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, øó-

ìîì â óøàõ è íåïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè â îáëàñòè ïî÷åê âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå Ñåêàëå 

3,6,12. Åñëè ó ïàöèåíòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ îòìå÷àþòñÿ òóïûå áîëè â îáëàñòè ïî÷åê 

è ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå ïðèìåíÿåòñÿ Êàíòàðèñ 6,12,30. Ïðè ïîÿâëåíèè îòåêîâ íèæíèõ 

êîíå÷íîñòåé è àëüáóìèíóðèè ðåêîìåíäóåòñÿ Ïëþìáóì 6,12,30. Ó áîëüíûõ ñ ìî÷åêàìåííîé 

áîëåçíüþ, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãèïåðòåíçèåé, óìåñòíî íàçíà÷àòü Ôîñôîð 6,12,30, Àöèäóì 

áåíçîèêóì 6,12,30 èëè Áåðáåðèñ 3,6,12.

Îäíàêî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè òîãî èëè äðóãîãî ïðåïàðàòà äîëæåí ðåøàòü 

âðà÷ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ãîìåîïàòèè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû: 

1 Êåëåð Ã. Ãîìåîïàòèÿ. – Ìîñêâà -  2000. -  608 ñ.

2. Ëîêè À. Ðóêîâîäñòâî ïî ñåìåéíîé ãîìåîïàòèè. – Ëîíäîí -  1989. - 400 ñ.

3. Ñèíäðîìíàÿ äèàãíîñòèêà è áàçèñíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ 

/ Ïîä ðåä. Ôåäîñååâà Ã.Á.è Èãíàòîâà Þ.Ä. Ò.1,2 -  ÑÏá. -  2004.
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ÓÐÎÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÔÅÊÖÈß Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ. 

ÒÐÀÂÎËÅ×ÅÍÈÅ È ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

Íåôðèòû, âîçíèêàþùèå íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè, îïàñíû ñåïòè÷åñêèìè îñëîæ-

íåíèÿìè â 14-24% [5]. Ïðè ãåñòîçå ïîÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ñ 

ôèáðèíîèäíûì íåêðîçîì ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ñ ìíîæåñòâîì îñëîæíåíèé, ôîðìèðîâàíèåì 

îòåêîâ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ýêëàìïñèåé [14]. Ïîýòîìó ñ íà÷àëà áåðåìåííîñòè ïðè-

íÿòî îáñëåäîâàíèå, â òîì ÷èñëå è íà áåññèìïòîìíóþ áàêòåðèóðèþ, êîòîðàÿ íåðåäêî â ïîñ-

ëåäóþùåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â îñòðûé ïèåëîíåôðèò, êàðáóíêóë ïî÷êè, àìèëîèäîç è äð. 

Ïî äàííûì Å.Í.Êðàâ÷åíêî è ñîàâòîðîâ ó áåðåìåííûõ âûñåâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè: 

êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà - â 84,2% (ìîæåò âûçûâàòü ñêëåðîç ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê è îêîëîïî÷å÷íîé 

êëåò÷àòêè, êàïñóëû ïî÷åê); ïðîòåé - â 10,6% (ìîæåò ïîâðåæäàòü ýïèòåëèé ïî÷åê è ÿè÷íèêîâ); 

êëåáñèåëëà è ýíòåðîêîêêè âûñåâàþòñÿ â 5,5 %.

Â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ àíòèáèîòèêè, íà÷èíàÿ ñ Àìïèöèëëèíà [4].

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé àíòèáèîòèêîòåðàïèè ìû èñïîëüçóåì êóðèëüñêèé ÷àé, 

ñáîðû èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, íîâîñèáèðñêèé ïðîáèîòèê Ñòåëêîð = Âåòîì («Âåêòîð» 

Êîëüöîâî) è äðóãèå ñðåäñòâà.

Â ïðîòîêîëàõ âåäåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ ñîäåðæèòñÿ ñïèñîê ëèøü àëëîïàòè÷åñêèõ 

ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ íå èçó÷åíî â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè äëÿ 

ìàòåðè è ïëîäà, à èõ ïðèíèìàþò áîëåå 80% áåðåìåííûõ (Î.Í. Òêà÷åâà è ñîàâò., ÔÃÓ Íàó÷íûé 

öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè èì. Â.È. Êóëàêîâà, 2011). Ïî äàííûì FDA 

ïî÷òè 50% ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èìåþò ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå âûÿâ-

ëÿþòñÿ ëèøü íà ñòàäèè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ [11]. Â ÑØÀ åæåãîäíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ îò 

îñëîæíåíèé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò 3,5 - 8,8 ìëí. áîëüíûõ, à îò èõ îñëîæíåíèé 

ïîãèáàþò åæåãîäíî äî 200 òûñ. áîëüíûõ, ïðè÷åì, áåðåìåííûå íå ó÷òåíû [13]. 

Ìåæäó òåì, â Ðîññèè (ÑÑÑÐ) èìååòñÿ áîëüøîé îïûò ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ 

ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè (Â.Â.Òåëÿòüåâ, Â.Ã. Ìèíàåâà, À.Ï. Ïîïîâ, À.Ô. Ãàììåðìàí, À.Ì. 

Íîñàëü, Â.Â. Êîðõîâ è äð.) è ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (Ðóääîê, Ò.À. Ãðàííèêîâà, Â.À. 

Ëèíäå, À.Â.Ïîïîâ, Ôàðîõ Äæ. Ìàñòåð, Äæ. Ïåòåðñ, Í.Ì. Âàâèëîâà è äð.).

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå óäàëîñü îáíàðóæèòü ëèøü â êíèãå Êðèñòîôà Øåôåðà ñ ñî-

àâòîðàìè «Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè» ïðåäñòàâëåííûå â 

íåáîëüøîì îáúåìå äàííûå ïî èñïîëüçîâàíèþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ è ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ ïðè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ. 

Â ñâîþ î÷åðåäü ìû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ïî÷òè ñîðîêîëåòíèì îïûòîì ëå÷åíèÿ óðîãå-

íèòàëüíîé èíôåêöèè (íåôðèò, ïèåëîíåôðèò, öèñòèò, óðåòðèò, àäíåêñèò è äð.), â òîì ÷èñëå ó 

áåðåìåííûõ, ñáîðàìè èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. 

Â îñòðóþ ñòàäèþ ëå÷åíèå ðàñòåíèÿìè è ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè ïðîâîäèòñÿ â 

ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè èëè íåïåðåíîñèìîñòè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñáîðû 

îáëàäàþò àíòèìèêðîáíûì, àíòèñåïòè÷åñêèì, ìî÷åãîííûì, àíòèòîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì, 

òðîôè÷åñêèì äåéñòâèåì íà îðãàíû. Èõ äåéñòâèå óñèëèâàþò ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. 

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ñîñòàâ ñáîðîâ:
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1. Òðàâà òîëîêíÿíêè 1÷.ë.á/âåðõ

+ òð. øàëôåÿ 1÷.ë.âåðõ.

+ ïî÷êè òîïîëÿ N5

+ ñåìÿ óêðîïà 1/3÷.ë.

+ òð. ìÿòû 1÷.ë. á/âåðõ

+ òð. ÷åðåäû 1/2 ÷.ë.

+ ÿãîäû, êîðà áóçèíû 1/2 ÷.ë. 

3. Òðàâà çèìîëþáêè 1÷.ë.âåðõ

+öâåòêè ëàâàíäû 1/3 ÷.ë.

+ñåìÿ òìèíà 1/3 ÷.ë. 

+ òð. äîííèêà æåëòîãî1/2 ÷.ë

+ ëèñò  êåäðà1÷.ë.âåðõ

+ ÿãîäû ìîðîøêè (äåðåçû) N7

+ òð. ïîäìàðåííèêà æåëò. 1÷.ë.âåðõ.

5. Ëèñò ýâêàëèïòà 1÷.ë.âåðõ

+ öâåòêè âàñèëüêà 1÷.ë.âåðõ

+ òð. ïîäìàðåííèêà æåëò. 1÷.ë.âåðõ

2. Òðàâà çèìîëþáêè 1 ÷.ë.âåðõ.

+ ëèñò ýâêàëèïòà 1÷.ë.âåðõ

+ ñåìÿ êîðèàíäðà 1/3 ÷.ë.âåðõ

+ òð. âîëîäóøêè 1 ÷.ë.âåðõ

+ òð. òûñÿ÷åëèñòíèêà 1/4 ÷.ë.

+ òð. ìåäóíèöû 1÷.ë.á/âåðõ

+ öâåòû áîÿðûøíèêà 1÷.ë.á/âåðõ  

4. Ëèñò áåðåçû 1÷.ë.âåðõ

+ öâåòû âàñèëüêà 1÷.ë.âåðõ  

+ òð. ãðóøàíêè  1÷.ë.âåðõ 

+ êîðåíü ãðàâèëàòà 1/3 ÷.ë. 

+ êîðåíü àèðà 1/6 ÷.ë.

+ òð. òûñÿ÷åëèñòíèêà 1/4 ÷.ë. 

+ òð. ëàï÷. ãóñ. 1÷.ë.á/âåðõ.  

+ òð. ôèàëêè 1÷.ë.âåðõ.

6. Òðàâà çîëîòàðíèêà 1 ñò. ë.

+ òð. ðàìèøèè 1÷.ë.á/âåðõ.  

+òð. òàâîëãà 1÷.ë. âåðõ.                                   

7. ×àé èç áóäðû ïëþùåâèäíîé, èñïîëüçóåòñÿ ïîñëå îñòðî-ïîäîñòðîãî âîñïàëåíèÿ 4-2 

ðàçà â äåíü ïðè íåôðèòå ñ ýëåìåíòàìè ñìîðùèâàíèÿ ïî÷åê, â òå÷åíèå 1-2 ìåñÿöåâ. 

8. Ïðè áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè ïðèìåíÿåòñÿ íàñòîé òðàâû ãðóøàíêè 3- 4 íåäåëè, 

çàòåì – íàñòîé òðàâû çèìîëþáêè 2-3 íåäåëè. 

Ñáîðû ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ ëèáî äðóã çà äðóãîì, ëèáî âûáîðî÷íî è ìåæäó 3–4, 4-5, 5-6, 

6-7 ñáîðàìè â òå÷åíèå 3-7 äíåé ïðè óïîðíûõ ïî÷å÷íûõ îòåêàõ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå 

åäû ìåçäðà òûêâû èëè íàñòîé èç ìóêè êîíîïëè ïîñåâíîé èëè îòâàð êîðíÿ ïûðåÿ âìåñòî ÷àÿ. 

Äëèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êàæäîãî ñáîðà 1-3 íåäåëè.

Ïðè îòåêàõ àëüòåðíàòèâîé ÿâëÿþòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ åæåäíåâíûé òóàëåò ïðîìåæíîñòè îòâàðàìè çâåðîáîÿ, 

òûñÿ÷åëèñòíèêà, êàëåíäóëû, ðîìàøêè, ñëàáûì ðàñòâîðîì ïîëûíè, ëèáî è äð.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ñ ïèùåé óïîòðåáëÿþòñÿ õðåí, ÷åðíûé ïåðåö, ðåäüêà, ðåïà, êåäðî-

âûé îðåõ, èìáèðü. 

Îäíîâðåìåííî ñ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè èñïîëüçóþòñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïà-

ðàòû:

Helonias 3, 12 CH - æåëòûé  âåðàòðóì èñïîëüçóåòñÿ ïðè óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè ñà-

ìîñòîÿòåëüíî èëè â ÷åðåäîâàíèè ñ Mercurius (Hepar, Calcarea sulphurica) â ñëó÷àå ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñ ìàòêè è ïðèäàòêîâ ìàòêè íà ïî÷êè. Õàðàêòåðíû îñòðûå ýðîçèðóþùèå 

âóëüâîâàãèíèòû, àäíåêñèòû. Ìåñÿ÷íûå ìîãóò áûòü îáèëüíûìè, îñîáåííî ïîñëå àáîðòîâ, 

ðîäîâ, â ðåçóëüòàòå ýíäîìåòðèòà è ïðîëàïñà, äîïîëíèòåëüíûìè â ñåðåäèíå öèêëà èëè â âèäå 

ãèïî-è àìåíîððååé. Âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ áîëè ëèáî íàïîìèíàþò ðîäîâûå ñõâàòêè ëèáî ðàñ-

ïðîñòðàíÿþòñÿ ê òàçîáåäðåííûì ñóñòàâàì (Terebinthina), áåäðàì, êðåñòöó. Ìåíñòðóàëüíàÿ 

êðîâü íåïðèÿòíîãî çàïàõà, òåìíî îêðàøåíà, ãóñòàÿ ñî ñãóñòêàìè. Ìåñÿ÷íûå ñîïðîâîæäàþòñÿ 

íàáóõàíèåì ìîëî÷íûõ æåëåç, áûñòðî îïàäàþùèì.

×óâñòâèòåëüíîñòü, áîëåçíåííîñòü ïðè îñìîòðå äàæå ïðè ïðèêîñíîâåíèè, óãðîæàþùèé 

âûêèäûø, âûêèäûø ñ î÷åðåäíûìè ìåñÿ÷íûìè, îáû÷íî âñëåäñòâèå ïåðåðàñòÿæåíèÿ ñâÿçî÷-

íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà òàçîâîãî äíà â ðåçóëüòàòå àäèíàìèè, æèçíè â ðîñêîøè è ïðàçäíîñòè, 

èëè âñëåäñòâèå èçíóðåíèÿ íà ðàáîòå [2], [8], [12]. 

Ïåðèîäè÷åñêèå îáèëüíûå áåëè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ àäèíàìèåé, áîëè â ïîÿñíè÷íîé îá-

ëàñòè èç-çà íåôðèòà ñ îùóùåíèåì æàðà â ðåçóëüòàòå âåíîçíîãî ïîëíîêðîâèÿ ñ âûðàæåííîé 
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ñëàáîñòüþ [2]. Àäèíàìèÿ, ñëàáîñòü è ñîíëèâîñòü ïðîõîäÿò ïîñëå àäåêâàòíîé ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíîé òåðàïèè, âñëåäñòâèå çàíÿòîñòè, ïðîãóëêè, ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà 

ïàöèåíòêó ðàçâëåêàþò (Ô. Âåðìþëåí).

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåëàíèå ëåæàòü íà æèâîòå â ðàííèå ìåñÿöû. Íåôðèòû âûðàæàþò-

ñÿ, êðîìå îáùèõ ñèìïòîìîâ è òÿæåñòüþ ñî æãó÷åé áîëüþ â ïîÿñíèöå, îòõîæäåíèåì îáèëüíîé 

ïðîçðà÷íîé, ñîäåðæàùåé ñàõàð è áåëîê ìî÷îé (Å.Á. Íýø), ëèáî ÷àñòûìè ïîçûâàìè. Áîëè â 

ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ìîãóò òóïûìè, óòîìèòåëüíûìè, âûçûâàþùèìè òîøíîòó è ñëàáîñòü. 

Â íàøåé ïðàêòèêå Helonias ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ïðåïàðàòîì äëÿ 

òåðàïèè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé óðîãèíåêîëîãè÷åñêîé èíôåêöèè æåíùèí, â òîì ÷èñëå ó áå-

ðåìåííûõ, êóðñàìè îò 1 äî 4 íåäåëü.

Mercurius corosivus (solubilis) 12, 30 CH – ïðè âûðàæåííîé ãåìàòóðèè, ëåéêîöèòóðèè. Â êëè-

íèêå êàðòèíå ïðåîáëàäàåò îçíîá, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è ÀÄ, âîçíèêøèå îäíîâðåìåííî ñ 

íà÷àëîì îñòðîé àíãèíû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îòåêàìè, àëüáóìèíóðèåé äàæå â ðàííåé ñòàäèè 

áåðåìåííîñòè [1]. Æãó÷èå êèíæàëüíûå áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â 

ìî÷åâîé ïóçûðü, ó÷àùåííûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå ñîïðîâîæäàþòñÿ ñëàáîñòüþ è ïîòî-

îòäåëåíèåì ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ìî÷à îáèëüíàÿ èëè ñêóäíàÿ, ñîäåðæèò ìíîãî ëåéêîöèòîâ 

è âûùåëî÷åííûõ ýðèòðîöèòîâ. Ïðåïàðàò äàåòñÿ 1-2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1-2 íåäåëü:

- â ñî÷åòàíèè ñ Cantharis 6, 12 CH ïðè îñòðûõ, æãó÷èõ, êîëþùèõ, òÿíóùèõ, ðåæóùèõ áîëÿõ 

âî âðåìÿ è ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ;

- â ñî÷åòàíèè ñ Hepar sulphur 6, 12, 30 CH è  Belladonna 6 CH (Alchemilla 3 CH) ïðè âûñîêîé 

òåìïåðàòóðå, óãðîçå àáñöåññà, ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé èç óðåòðû. Ïîñëå òàêîãî íåôðèòà íà 

ÓÇÈ îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ “ïåðåìû÷êè” èëè  “ëèíåéíûå òåíè” â òêàíÿõ ïî÷êè;

- â ñî÷åòàíèè ñ Solidago x3, 3, 6 CH ïðè âûäåëåíèè ñêóäíîé ìî÷è, íàëè÷èè âèäèìûõ îòå-

êîâ, ñîëåé â ìî÷å;

- â ñî÷åòàíèè ñ Chimaphilla x3, 3, 6 CH ïðè íàëè÷èè ïóëüñèðóþùèõ áîëåé â ïîÿñíèöå, 

ææåíèè ïîñëå ìî÷åîòäåëåíèÿ, ìî÷à çåëåíîâàòàÿ, èëè ìóòíàÿ, èëè êðàñíàÿ, íåðåäêè ïóñòûå 

ïîçûâû, è îùóùåíèÿ øàðà, èíîðîäíîãî òåëà â íàäëîáêîâîé îáëàñòè; 

- â ñî÷åòàíèè ñ Terebinthina 3, 6 CH, åñëè ïðè÷èíîé íåôðèòà ïîñëóæèëî ñûðîå ïåðåîõ-

ëàæäåíèå, ãíîéíûå ïðîöåññû â ìèíäàëèíàõ, ëåãêèõ. Òÿíóùèå áîëè â ïðàâîé ïî÷êå, èððàäè-

èðóþùèå â òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ. Íà ÓÇÈ ïî÷êè  ïîëíîêðîâíû, ðàçìûòàÿ ãðàíèöà ìåæäó 

êîðêîâûì è ìîçãîâûì ñëîÿìè ïî÷åê. Ãåìàòóðèÿ ïàññèâíàÿ,  äóðíîïàõíóùàÿ. Áîëè â ïî÷êàõ 

ñâåðëÿùèå, óòîìèòåëüíûå, æãó÷èå, ïðîíèêàþùèå. Ìî÷à ñêóäíàÿ, ñ çàïàõîì ôèàëêè, ïîñ-

òîÿííûå òåíåçìû. Ñî÷åòàíèå íåôðèòà ñ ïîñëåðîäîâûì ìåòðèòîì, ïîñëåðîäîâûì òàçîâûì 

ïåðèòîíèòîì, öèñòèòîì ñ ùåëî÷íîé çëîâîííîé ìî÷îé. 

Íàçíà÷åíèå íàñòîÿ áåëîçîðà áîëîòíîãî (Parnassia palustris) â êîíöå ïåðèîäà áåðåìåííîñòè 

óñèëèâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå Mercurius (çîëîòèñòûé ñòàôèëëîêîêê, ãîíîðåÿ è 

äð.). Ðàñòåíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê ðîäîâñïîìîãàòåëüíîå è óñêîðÿþùåå èñõîä ïîñëåäà, òî åñòü 

ïðè çàòÿãèâàþùèõñÿ è îñëîæíåííûõ ðîäàõ (À.È. Øðåòåð, 1975). Ìû ïðèìåíÿåì íàñòîé òðàâû 

áåëîçîðà, ëèáî öâåòêîâ áåëîé àêàöèè, ëèáî òðàâû ðàìèøèè èëè ãðóøàíêè â ïîñëåäíþþ íå-

äåëþ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé â ïðåäûäóùóþ áåðåìåííîñòü è 

ïàòîëîãèåé ðîäîâ (äëèòåëüíûå) â ïðîøëîì; â òàêîì ñëó÷àå ðîäû ïðîõîäÿò áîëåå áëàãîïîëó÷íî, 

÷åì ïðåäûäóùèå, îñîáåííî ïðè äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè äîçû Gelsemium 12CH.

Hepar sulphur calcarea 6 ,12, 30 CH ïðèãîòàâëèâàåòñÿ  èç âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè óñòðè÷-

íîé ðàêîâèíû è ñåðíîãî öâåòà â ñîîòíîøåíèè 1:1 ïðîêàëèâàíèåì â çàêðûòîì ñîñóäå. Ïðåïà-

ðàò èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñêðîôóëåçíîì è ëèìôàòè÷åñêîì äèàòåçå äëÿ òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ 

ïðîöåññîâ ñ íàãíîåíèåì  â ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, â òîì ÷èñëå â ËÎÐ- îðãàíàõ, ëåãêèõ, êîæå, 

ïðè ïèåëîíåôðèòå, àáñöåäèðóþùèõ ïðîöåññàõ â ïî÷êå, ãíîéíîì öèñòèòå, ñàëüïèíãîîîôîðèòå, 

ãíîéíè÷êîâûõ ïîðàæåíèÿõ ïîëîâûõ ãóá è ïðîìåæíîñòè âîîáùå (Bothrops).

Õàðàêòåðíî íàáóõàíèå, ãèïåðòðîôèÿ ëèìôîèäíîé, æåëåçèñòîé òêàíè ñ îáðàçîâàíèåì 

ïëîòíîâàòûõ óçëîâ â ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ãåðïåòè÷åñêèå è ãíîéíûå  âûñûïà-

íèÿ íà êîæå è ñëèçèñòîé ñ îñîáîé áîëåçíåííîñòüþ ïðè ïðèêîñíîâåíèè (Helonias), õðîíè÷åñêèé 

ñóáôåáðèëèòåò, ñëàáîå ìî÷åèñïóñêàíèå ñ íåïîëíûì áîëåçíåííûì îïîðîæíåíèåì ìî÷åâîãî 

ïóçûðÿ, æèðíàÿ ïëåíêà íà ïîâåðõíîñòè ìî÷è, ãíîéíûå áåëè; êàê è ëþáîé àáñöåäèðóþùèé 

ñóáñòðàò Hepar, åãî âûäåëåíèÿ èìåþò çàïàõ ñòàðîãî ñûðà (Sanicula).
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Óõóäøåíèå îò ïðîìîêàíèÿ íîã, íåïåðåíîñèìîñòü ñóõîãî õîëîäà, õîëîäíîãî ïèòüÿ, óëó÷-

øåíèå âî âëàæíîì òåïëå, â òåïëûé äîæäü, óêóòûâàíèÿ, îñîáåííî ãîëîâû (Silicium). ßâëÿåòñÿ 

àíòèäîòîì äëÿ ðòóòè, êîìïëåìåíòàðåí ïðè ïðèåìå â òå æå äíè, ÷òî è Mercurius (Áîãåð) â 

ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â óðîãåíèòàëüíîé îáëàñòè. 

Ðàçâåäåíèÿ 6, 12, 30 CH èëè ðåæå àêêîðä èç íèõ, ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî 

è îñòðîãî âîñïàëåíèÿ. Ðàçâåäåíèÿ 200 CH è x3 trt. íå ïîêàçàëè â íàøåé ïðàêòèêå ÷åòêîãî 

êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, êàê ó ñòàðûõ àâòîðîâ, ÷àñòî äàþò âûðàæåííîå îáîñòðåíèå.

Silicium ñîäåðæèòñÿ âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, ïðèäàâàÿ èì 

óïðóãóþ ñòðóêòóðó. Èç ïàòîãåíåçà – ïîòëèâîñòü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå 

íèêîãäà íå âûçäîðàâëèâàþò îò ïðîñòóäû, çÿáêîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó, ïîâûøåíèå 

÷óâñòâèòåëüíîñòè ê õîëîäó çàòûëêà, øåè, îñîáåííî îò âåòðà â ñïèíó, âñåãäà íèçêàÿ òåìïåðàòóðà 

òåëà, õðîíè÷åñêèå ãíîéíè÷êè çàæèâëÿþòñÿ ñ èçáûòêîì ãðàíóëÿöèè, ôîðìèðîâàíèåì ôèñòóë; 

îñëîæíåíèå ïîñëå ïðèâèâîê  â âèäå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, 

íåðåäêî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ôóðóíêóëû, îòñóòñòâèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ èëè ïîñòîÿííûå ïîçûâû 

ñî ñêóäíûì áîëåçíåííûì îòõîæäåíèåì ìî÷è, ãíîÿ, ïåñêà (Ò.Ä. Ïîïîâà).

Èçó÷åíèå îáìåíà êðåìíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàäèîàêòèâíîãî èçîòîïà Si 31 îáíàðóæèëî åãî 

íàêîïëåíèå òîëüêî â ïî÷êàõ [2]. Êðîìå òîãî, ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ àëëî-

ïàòè÷åñêîãî Silicium ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. 

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé òðîïíîñòè Silicium ê òêàíÿì ïî÷åê. 

Â ëèòåðàòóðå íàì íå âñòðåòèëèñü ñâåäåíèÿ î ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïî÷åê  Silicium, íî ïàòî-

ãåíåç ïðåïàðàòà ãîâîðèò î ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ ãíîéíî - âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, 

áåç ðåìèññèé, ñî ñëîæíûì ðóáöåâàíèåì, ÷òî âîçìîæíî ëèøü ïðè ñëàáîñòè ïî÷åê. Ïîýòîìó 

ïðè íàëè÷èè ðåöèäèâèðóþùåé óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè ñî ñïàå÷íûìè ïðîöåññàìè, ïðè-

çíàêàìè ñìîðùèâàíèÿ ïî÷åê â ïîäîñòðî - õðîíè÷åñêîé ñòàäèè ìû ïðîâîäèì êóðñ ëå÷åíèÿ  

Silicium 6 ÑH → 12 CH →  30 CH â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, à â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé 

ñ  Belladonna 6 CH, íåäåëü  - ñîâìåñòíî ñ Alchemilla 3,6 CH. 

Íåðåäêî äåòè è áåðåìåííûå æåíùèíû ïðè ÎÐÂÈ ïðèíèìàþò Silicium 6 CH è Belladonna 

6 CH (Alchemilla 3 CH) ïîî÷åðåäíî, íàïðèìåð, ïî ≈ 5 ðàç â ïåðâûé è âòîðîé äåíü, ïî 4 ðàçà â 

òðåòèé è ÷åòâåðòûé, ïî 3 ðàçà – â ïÿòûé è ñåäüìîé, ïî 2 ðàçà – âîñüìîé – ÷åòûðíàäöàòûé 

äíè äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Hydrastis canadensis × 3, 3, 6 CH - æåëòîêîðåíü êàíàäñêèé ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì îáùåóêðåïëÿþùèì 

ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ ïðè ÎÐÂÈ ñ îùóùåíèåì çàëîæåííîñòè â êîðíå íîñà è 

æåëòîâàòûìè ëèïêèìè âûäåëåíèÿìè èç íîñà, áðîíõîâ, (âëàãàëèùà, ìàòêè). Õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå 

ùèòîâèäíîé æåëåçû â ïåðèîä ìåíàðõå è áåðåìåííîñòè. Õàðàêòåðíà ñëàáîñòü ïðè âñòàâàíèè ñî 

ñòóëà, ïîìîãàåò ñåáå ðóêàìè èç-çà áîëè â ïîÿñíèöå (÷àñòûé ñèìïòîì áåðåìåííûõ). Ýðîçèè øåéêè 

ìàòêè, áåëè ëèïêèå, ðàçúåäàþùèå, îñîáåííî ïîñëå ìåíñòðóàöèé; ïðè ìàñòîïàòèè îáíàðóæèâàþòñÿ 

âòÿíóòûå ñîñêè (ñëåäóåò èñêëþ÷èòü îïóõîëü, îñîáåííî âîêðóã ïèãìåíòàöèè). Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê 

íåçäîðîâîé êîæå, ïîòëèâîñòè, çëîóïîòðåáëåíèþ ñëàáèòåëüíûìè. Îñëàáëåíèå ôèçè÷åñêîå è ïèùå-

âàðèòåëüíîå ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòûì èíòåëëåêòîì, âûðàæàåò ñâîè ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ ëåãêî [1]. 

Ìåíñòðóàöèè òåìíûå, ìàæóùèå, ïåðåä è ïîñëå ìåñÿ÷íûõ. Áåðåìåííîñòè ñîïóòñòâóþò áîëåçíåí-

íûå îùóùåíèÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè, òðåùèíû ãóá, ñòîìàòèò, îñîáåííî â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, 

ïðèñîåäèíÿþòñÿ òðåùèíû ñîñêîâ. Áåðåìåííîñòè ñîïóòñòâóþò òàêæå âîñïàëåíèå ïî÷åê è ëîõàíîê, 

óãðè íà ïîäáîðîäêå (Âåðìþëëåí). Íà ôîíå âîñïàëåíèÿ ýíäîìåòðèÿ, øåéêè ìàòêè è âî âëàãàëèùå 

îáðàçóþòñÿ ïîâåðõíîñòíûå ÿçâî÷êè ñ æåëòîâàòûìè ëèïêèìè, çóäÿùèìè âûäåëåíèÿìè. 

Èòàê, ïîêàçàíèÿìè ê ëå÷åíèþ Hydrastis ÿâëÿþòñÿ ïèåëîíåôðèò, ýíäîìåòðèò, âóëüâîâà-

ãèíèò, ñ ðèñêîì îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðîñòî ôèáðîìû, ïîëèïû, 

à òàêæå ãèíãèâèòû, ñòîìàòèòû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Hydrocotyle (Centella asiatica) èñïîëüçóåòñÿ ñ ãëóáîêèõ âåêîâ â ñòðàíàõ Àôðèêè, Àçèè, Êè-

òàÿ êàê ïðîäëÿþùåå áîäðóþ æèçíü ñðåäñòâî. Â Èíäèè èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè àäàïòîãåííûå, 

äèóðåòè÷åñêèå, òîíèçèðóþùèå, ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà ðàñòåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó÷åíûå îòìåòèëè 

çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå èíòåëëåêòà ó äåòåé ñ çàäåðæêîé óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. 

Ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, êàê è ðàñòåíèå, èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè ïðîêàçû, ïñîðèàçà, 

âîë÷àíêè.



35

ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
Íà îðãàíèçì âîîáùå Hydrocotyle äåéñòâóåò ïðè èíòåðñòèöèàëüíîé (ñîåäèíèòåëüíîòêàí-

íîé) è êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè ëþáûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè èñ-

ïîëüçóåòñÿ ïðè âûðàæåííîì âîñïàëåíèè ÿè÷íèêîâ, èçúÿçâëÿþùåì âîñïàëåíèè ýíäîìåòðèÿ, 

øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìàòêè, ïðè ýòîì ñëèçèñòàÿ ÿðêî êðàñíàÿ, îùóùàåòñÿ æàð âî âëàãà-

ëèùå (Lachesis), âûäåëåíèå ïðîôóçíûõ áåëåé, ïîÿâëåíèå ëåãêî êðîâîòî÷àùèõ ýðîçèé øåéêè 

ìàòêè ñ îùóùåíèåì ææåíèÿ è çóäà. Ïî Áåðèêå è Âåðìþëëåíó Hydrocotyle ïðåäîòâðàùàåò 

ìàëèãíèçàöèþ ïîëèïîâ, ôèáðîàäåíîì, ôèáðîì. Íàø îïûò ýòî ïîäòâåðæäàåò. 

Ïî íàøèì äàííûì, ïðåïàðàò èñïîëüçóåòñÿ âî âñå ñòàäèè ïàðåíõèìàòîçíîãî íåôðèòà, 

íî ÷àùå ýòèì ïðåïàðàòîì ìû çàêàí÷èâàåì ëå÷åíèå îñòðîãî öåðâèöèòà, óðåòðèòà, íåôðèòà. 

Ïðîâîäèì êóðñ ëå÷åíèÿ â ïîíèæàþùèõ ðàçâåäåíèÿõ ïî ïîâîäó ôèáðîàäåíîìû ìàòêè è ìî-

ëî÷íûõ æåëåç: 200 → 30 → 12 → 6 → 3 → x3 CH âíå áåðåìåííîñòè. Ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 

öåëüþ ëó÷øå óïîòðåáëÿòü áîëåå íèçêèå ðàçâåäåíèÿ (x3, 3, 6 CH). 

Secale cornutum 12 CH 1 ðàç â äåíü → 1 ðàç â 2 äíÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ðåêîìåíäóåòñÿ 

â ñðîêè áåðåìåííîñòè 16-18 íåäåëü, 24-26 íåäåëü, 32-34 íåäåëè äëÿ ñòàáèëèçàöèè ìà-

òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 14 è áîëåå 

íåäåëü, â ãðóïïàõ ðèñêà ïî ãåñòîçó è ïðè ãåñòîçå. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðèåì Secale 

ïðè ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ìèã-

ðàöèè ïëàöåíòû [6]. Secale èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ïî÷åê ïðè ýïèçîäàõ îáèëüíîãî 

ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðè ýòîì ìî÷à ñâåòëàÿ, êàê âîäà èëè òåìíàÿ ñ ìî÷åêèñëûìè ñîëÿìè, ìîæåò 

ñîäåðæàòü ýðèòðîöèòû (Ôðåíêåëü). Êðîìå òîãî, ïðè ãåñòîçå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè íà-

ðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èçúÿçâëÿþùåãî òèïà, ïðè áîëåçíè 

Ðåéíî, àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ñî÷åòàíèè ñ òðîìáîôëåáèòîì, ïðè ýòîì 

èñïûòûâàåòñÿ ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé ñ ææåíèåì (Ã. Êåëëåð).

Kali carbonicum 3, 6, 12 CH ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ ïðè ñëàáîñòè â ïîñëåðî-

äîâûé ïåðèîä è ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â àíàìíåçå – àáîðòû è âûêèäûøè. Ïðè 

ïàòîëîãèè ïî÷åê îòìå÷àåòñÿ íèêòóðèÿ ñ îùóùåíèåì ïðåäâàðèòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ìî÷åâîì 

ïóçûðå, íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå ïðè ÷èõàíèè è êàøëå.  Ïðè öèñòèòå áîëü îò ëåâîé 

ïîëîâèíû ïîëîâûõ ãóá ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â æèâîò è ãðóäíóþ êëåòêó. Ïîñëå ðîäîâ è 

àáîðòîâ õàðàêòåðíû êðîâîòå÷åíèÿ èëè ïîñòîÿííûå ñêóäíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ ñ ãî-

ëîâíûìè áîëÿìè. Õàðàêòåðíû îòåêè ïåðåíîñèöû è âíóòðåííåé ïîëîâèíû âåðõíèõ âåê.

Â íàøåé ïðàêòèêå ïîñëå äëèòåëüíîãî ïîèñêà ïðåïàðàòà Kali carbonicum ïîëíîñòüþ ñíÿë 

õàðàêòåðíûå áîëè ïðè îáîñòðåíèè öèñòèòà, äèñìåíîððèþ, ãîëîâíûå áîëè. 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå íàìè ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ è 

ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Çàêëþ÷åíèå

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ñáîðû èç íèõ, â òîì ÷èñëå ïðè ñî÷åòàíèè ñ ãîìåîïàòè÷åñêèìè 

ïðåïàðàòàìè, ìíîãîêðàòíî ïîêàçàëè ñâîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ 

èíôåêöèé è èíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ.

Ìíîãîëåòíåå ñîäðóæåñòâî ñ àêóøåð-ãèíåêîëîãàìè ïîçâîëèëî óáåäèòüñÿ â îáû÷íî õî-

ðîøåì ðîäîðàçðåøåíèè è â îòñóòñòâèè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ó ìëàäåíöåâ, ìèíèìóìå èíôåê-

öèîííûõ îñëîæíåíèé ó ìàòåðè è  íîâîðîæäåííîãî.

Â ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðàêòèêå è ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ïîçèòèâíûé îïûò ãîìåîïàòè÷åñêîãî 

âåäåíèÿ ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè â ñðàâíåíèè ñ îáùåïðèíÿòûì ñïîñîáîì âåäåíèÿ.
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Âîäîëåéñêèé Ëîçóíã

Íî Èèñóñ ñêàçàë åìó: èäè çà Ìíîþ, è ïðåäîñòàâü ìåðòâûì ïîãðåáàòü 

ñâîèõ ìåðòâåöîâ.

Îò Ìàòôåÿ ñâÿòîå áëàãîâåñòâîâàíèå (Ãë. 8, ñò. 22)

Ïîìîã ñåáå – ïîìîãè òîâàðèùó

Ïðàâèëî âîäîëåéñêîãî îáùåæèòèÿ

…ðóññêèå ñåãîäíÿ – ýòî íå íàöèîíàëüíîñòü, íå íàöèÿ, íå íàðîä 

òîëüêî; ýòî – îñîáîå ñîñòîÿíèå Äóøè

Âîçâðàùåíèå Ðà (ñöåíàðèé)

À ÷òî ÿ ñ ýòîãî áóäó èìåòü,

Òîãî òåáå íå ïîíÿòü

Íîâåëëà Ìàòâååâà «Äåâóøêà èç õàð÷åâíè»

Êðàòêîå âñòóïëåíèå
Â óñëîâèÿõ îáùåäîñòóïíîñòè ìóñîðíîé èíôîðìàöèè â ñåòè çà íûíåøíèé èäåàë äëÿ Àâòîðà 

ëþáîé (ïðåòåíäóþùåé èìåííî íà àâòîðñòâî) ïóáëèêàöèè ÿ ïðèíèìàþ «ôîðìóëó»: «Â ïåðâûõ 

æå äâóõ-òðåõ ôðàçàõ îðèãèíàëüíîãî ìàòåðèàëà îáîçíà÷ü äëÿ ÷èòàòåëÿ, â ÷åì ñîñòîèò äàííîå  

àêòóàëüíîå îòêðîâåíèå».
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Ñëåäóÿ ýòîìó èäåàëó, â ïåðâûõ æå ñòðîêàõ äîâîæó äî ñâåäåíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ äîá-

ðîâîëüöåâ ñàìîîçäîðîâëåíèÿ, ÷òî çäåñü è ñåé÷àñ îíè íàéäóò âïîëíå ðàáîòàþùèé ïåðå÷åíü 

ìåðèäèàíàëüíûõ  ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ  ïðîâåäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé îïûòíîé 

ïðîâåðêè è èñïûòàíèÿ íà ñåáå ñàìîãî «ëåíèâîãî» ìåòîäà îçäîðîâëåíèÿ íà îñíîâå Èíäèâèäó-

àëüíîãî Ãîäîâîãî Ðèòìà (ÈÃÐà). 60 ñðåäñòâ èìåþò îðèãèíàëüíóþ, òî åñòü àâòîðñêóþ, ìåðèäè-

àíàëüíóþ «ñïåöèôèêàöèþ» è 36 – ïðîòîòèïíóþ «ñïåöèôèêàöèþ» øêîëû Þ.Â. Ãîòîâñêîãî.

Íåìíîãî èñòîðèè
Âïåðâûå î íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ ïîäáîðà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, îòêðûâàþùèõñÿ 

áëàãîäàðÿ ñèíòåçó çàïàäíîé è âîñòî÷íîé òðàäèöèé â îäíîì ãîðîñêîïå, ìíîþ áûëî âûñêàçà-

íî â àâãóñòå 1998 ãîäà [1]. Â äàëüíåéøåì áûëè ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå Çàòìåíèþ Âåêà 

(ñîëíå÷íîå çàòìåíèå 11 àâãóñòà 1999-ãî ãîäà), êàê ãîðîñêîïó Ýïîõè Âîäîëåÿ [2], àâòîðñêîìó 

âèäåíèþ Èíäèâèäóàëüíîãî Ãîäîâîãî Ðèòìà [3, 4], ñèíõðîíèçàöèè ãîäîâîãî áèîðèòìà ïîñ-

ðåäñòâîì ãîìåîïàòèè.

Çà ïîñëåäíèå 6 ëåò ìíîþ íåîäíîêðàòíî «èñïûòàíû» íà ñåáå, ìîèõ ðîäñòâåííèêàõ è ïà-

öèåíòàõ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè «íåçäîðîâüÿìè» (îò ôóíêöèîíàëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 

ðàññòðîéñòâ äî ñåðüåçíûõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü 

ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà íåñïåöèôè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ êàê â âèäå âïîëíå ñàìîñòîÿòåëü-

íîãî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Óæå òîãäà (6 ëåò íàçàä) ÿ îñîçíàâàë, ÷òî îäíèì èç ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè øèðîêîãî ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò òî÷åê äîñòóïà ê ãîìåîïàòè÷åñêèì îðãàíîïðåïàðàòàì.

Áîëüøå ãîäà ÿ ðàáîòàþ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íàä 

ðàñøèðåíèåì è óòî÷íåíèåì ñïèñêà ìåðèäèàíàëüíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. È äàííóþ 

ïóáëèêàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíûé îò÷åò  îá óæå ïðîäåëàííîé ðàáîòå.

Äâà îáñòîÿòåëüñòâà ïðèíóæäàþò ìåíÿ ñêîðåå ïîñïåøèòü, ÷åì âûæèäàòü, à èìåííî ñî-

áûòèÿ íà Óêðàèíå è «ýêñïàíñèÿ» âèðóñà Ýáîëà.

Àâòîðñêàÿ «ñïåöèôèêàöèÿ» ìåðèäèàíàëüíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàòåëåé íèæå ïðèâîäèòñÿ íå òîëüêî ïåðå÷åíü ãîìåîïàòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ ñ èõ âïîëíå êîíêðåòíîé è îäíîçíà÷íîé «ïðèâÿçêîé» ê 12 êëàññè÷åñêèì êèòàéñêèì 

ìåðèäèàíàì, íî è «öàðñòâà», ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ êàæäûé èç ïðåïàðàòîâ.

I(P) – ìåðèäèàí Ëåãêèõ

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Áóôî ðàíà (Bufo rana) Æàáà ÿäîâèòàÿ

Ðàñòåíèÿ Äóëüêàìàðà (Dulcamara) Ïàñëåí 

ñëàäêî-ãîðüêèé

Ðàñòåíèÿ Ðîäîäåíäðîí( Rhododendron) Ðîäîäåíäðîí çîëîòèñ-
òûé (Ñèáèðñêàÿ ðîçà)

Ìèíåðàëû Àììîíèóì êàðáîíèêóì

(Ammonium carbonicum)

Êàðáîíàò àììîíèÿ

Ìèíåðàëû Êàëèóì êàðáîíèêóì 

(Kalium carbonicum)

Êàëèÿ êàðáîíàò

II(GI) – ìåðèäèàí Òîëñòîãî Êèøå÷íèêà

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Àïèñ ìåëëèôèêà (Apis mellifica) Ï÷åëà ìåäîíîñíàÿ

 (Ï÷åëèíûé ÿä)

Ðàñòåíèÿ Áåëëàäîííà (Belladonna) Êðàñàâêà

Ðàñòåíèÿ Áðèîíèÿ àëüáà  (Bryonia alba) Ïåðåñòóïåíü áåëûé

Ìèíåðàëû Íàòðèóì ñóëüôóðèêóì 

(Natrium sulphuricum)

Íàòðèÿ ñóëüôàò 

(Ãëàóáåðîâà ñîëü)

Ìèíåðàëû Ãåïàð ñóëüôóð 

(Hepar sulphur)

Èçâåñòêîâàÿ ñåðíàÿ 

ïå÷åíü
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III(E) – ìåðèäèàí Æåëóäêà

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Âèïåðà (Vipera) Ãàäþêà îáûêíîâåííàÿ

Ðàñòåíèÿ Íóêñ âîìèêà (Nux vomica) Ðâîòíûé îðåõ (×èëèáóõà)

Ðàñòåíèÿ Áîâèñòà (Bovist)a Ãðèá äîæäåâèê

Ìèíåðàëû Êàëüêàðåÿ êàðáîíèêà

 (Calcarea carbonica)

Íåî÷èùåííûé êàðáîíàò 

êàëüöèÿ

Ìèíåðàëû Áàðèòà êàðáîíèêà  (Barita carbonica) Áàðèÿ êàðáîíàò

IV(RP) – ìåðèäèàí Ñåëåçåíêè – Ïîäæåëóäî÷íîé Æåëåçû

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Ëàõåçèñ ( Lachesis) Ãðåìó÷àÿ çìåÿ

Ðàñòåíèÿ Êàðäóóñ ìàðèàíóñ 

 (Carduus marianus)

Ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ 

(×åðòîïîëîõ)
Ðàñòåíèÿ Íóêñ ìîøàòà (Nux moschata) Ìóñêàòíûé îðåõ

Ìèíåðàëû Íàòðèóì ìóðèàòèêóì 

(Natrium ìuriaticum)

Íàòðèÿ õëîðèä 

(Ïîâàðåííàÿ ñîëü)
Ìèíåðàëû Àöèäóì ôîñôîðèêóì 

(Acidum phosphoricum)

Ôîñôîðíàÿ êèñëîòà

V(C) – ìåðèäèàí Ñåðäöà

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Íàéÿ òðèïóäèàíñ (Naja tripudians) Èíäèéñêàÿ êîáðà

Ðàñòåíèÿ Ñïèãåëèÿ àíòåëüìèÿ  (Spigelia anthelmia) Ñïèãåëèÿ 

ïðîòèâîãëèñòíàÿ
Ðàñòåíèÿ Äèãèòàëèñ ïóðïóðà (Digitalis purpurea) Íàïåðñòÿíêà ïóðïóðíàÿ 

Ìèíåðàëû Àóðóì ìåòàëëèêóì  (Aurum metallicum) Ìåòàëëè÷åñêîå çîëîòî
Ìèíåðàëû Ãëîíîèíóì  (Glonoinum) Íèòðîãëèöåðèí

VI(IG) - ìåðèäèàí Òîíêîãî Êèøå÷íèêà

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Ìîøóñ (Moschus) Ìóñêóñ

Ðàñòåíèÿ Ïóëüñàòèëëà íèãðèêàíñ

 (Pulsatilla nigricans)

Ïðîñòðåë ÷åðíûé 

(ëóãîâîé)
Ðàñòåíèÿ Àãàðèêóñ ìóñêàðèóñ  (Agaricus muscarius) Êðàñíûé ìóõîìîð

Ìèíåðàëû Êàðáî âåãåòàáèëèñ ( Carbo vegetabilis) Ðàñòèòåëüíûé óãîëü 

(Íåî÷èùåííûé óãëåðîä)
Ìèíåðàëû Àöèäóì îêñàëèêóì  (Acidum oxalicum) Ùàâåëåâàÿ êèñëîòà

VII(V) – ìåðèäèàí Ìî÷åâîãî Ïóçûðÿ

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Êàíòàðèñ (Cantharis) Øïàíñêàÿ ìóøêà

Ðàñòåíèÿ Àðíèêà ìîíòàíà  (Arnica montana) Àðíèêà ãîðíàÿ 

(Áàðàííèê ãîðíûé)

Ðàñòåíèÿ Òóÿ îêöèäåíòàëèñ  (Thuja occidentalis) Òóÿ çàïàäíàÿ 

(Äåðåâî æèçíè)
Ìèíåðàëû Íàòðèóì êàðáîíèêóì

  (Natrium carbonicum)

Íàòðèÿ êàðáîíàò

Ìèíåðàëû Êàëüêàðåÿ ôîñôîðèêà 

(Calcarea phosphorica)

Êàëüöèÿ ôîñôàò
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VIII(R) – ìåðèäèàí Ïî÷åê

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Êîêêóñ êàêòè (Coccus cacti) Êîøåíèëü ìåêñèêàíñêàÿ 

(Êàêòóñíûå íàñåêîìûå)

Ðàñòåíèÿ Áåðáåðèñ âóëüãàðèñ (Berberis vulgaris) Áàðáàðèñ îáûêíîâåííûé

Ðàñòåíèÿ Êàííàáèñ èíäèêà (Cannabis indica) Èíäèéñêàÿ êîíîïëÿ

Ìèíåðàëû Àöèäóì íèòðèêóì (Acidum nitricum) Kèñëîòà açîòíàÿ
Ìèíåðàëû Êàëèóì áèõðîìèêóì ( Kalium bichromicum) Êàëèÿ áèõðîìàò 

(Äâóõðîìèñòûé êàëèé)

IX(MC) – ìåðèäèàí Ïåðèêàðäà

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Òåðèäèîí êóðàñàâèêóì 

( Theridion curassavicum)

Îðàíæåâûé ïàóê

Ðàñòåíèÿ Ðóñ òîêñèêîäåíäðîí 

(Rhus toxicodendron)

Ñóìàõ ÿäîâèòûé

Ðàñòåíèÿ Àêîíèòóì íàïåëëþñ 

(Aconitum napellus)

Áîðåö ðåïîâèäíûé 

(Øëåì Þïèòåðà)

Ìèíåðàëû Ôîñôîðóñ  (Phosphorus) Ôîñôîð

Ìèíåðàëû Ñèëèöåÿ ( Silicea) Êðåìíåçåì 
(Êèñëîòà êðåìíèåâàÿ 

âîäíàÿ)

X(TR) – ìåðèäèàí Òðåõ Îãíåé

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Ñïîíãèÿ òîñòà (Spongia tosta) Ìîðñêàÿ ãóáêà
Ðàñòåíèÿ Êàïñèêóì ( Capsicum) Ïåðåö ñòðó÷êîâûé

Ðàñòåíèÿ Õàìîìèëëà (Chamomilla) Ðîìàøêà àïòå÷íàÿ 

(Ìàòî÷íàÿ òðàâà)
Ìèíåðàëû Ñóëüôóð (Sulphur) Ñåðà

Ìèíåðàëû Êàóñòèêóì (Causticum) Êàóñòèê Ãàíåìàíà

XI(VB) – ìåðèäèàí Æåë÷íîãî Ïóçûðÿ

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå
Æèâîòíûå Òàðåíòóëà õèñïàíèêà (Tarentula hispanica) Òàðàíòóë èñïàíñêèé

Ðàñòåíèÿ Õèíà îôèöèíàëèñ (China officinalis) Õèííîå äåðåâî 

(Ïåðóàíñêàÿ êîðêà)
Ðàñòåíèÿ Õåëèäîíèóì ìàéþñ (Chelidonium majus) ×èñòîòåë áîëüøîé

Ìèíåðàëû Àðñåíèêóì àëüáóì (Arsenicum album) Áåëàÿ îêèñü ìûøüÿêà

Ìèíåðàëû Àíòèìîíèóì òàðòàðèêóì 

(Antimonium tartaricum)

Ðâîòíûé êàìåíü

XII(F) - ìåðèäèàí Ïå÷åíè

Ãðóïïà Ïðîïèñü íà êèðèëëèöå è ëàòèíèöå Ðóññêîå íàçâàíèå

Æèâîòíûå Ñåïèÿ îôèöèíàëèñ (Sepia officinalis) Êàðàêàòèöà àïòå÷íàÿ

Ðàñòåíèÿ Ëèêîïîäèóì êëàâàòóì

 (Lycopodium clavatum)

Ëèêîïîäèé 

(Ïëàóí áóëàâîâèäíûé)

Ðàñòåíèÿ Êîíèóì ìàêóëÿòóì (Conium maculatum) Áîëèãîëîâ êðàï÷àòûé
Ìèíåðàëû Ìåðêóðèóñ ñîëþáèëèñ (Mercurius solubilis) Ðàñòâîðèìàÿ ðòóòü

Ìèíåðàëû Àíòèìîíèóì êðóäóì (Antimonium crudum) Ñóðüìû ñóëüôèä
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Àâòîðñêèå ðåêîìåíäàöèè
1. Èç ïîòåíöèé íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ÿâëÿþòñÿ 3 (ïðåäïî÷òèòåëüíî) è 6 (íà êðàéíèé 

ñëó÷àé). Ëó÷øå, ÷òîáû âñå 12 ïðåïàðàòîâ áûëè â îäíîé ïîòåíöèè. Â çàâèñèìîñòè îò ïîòåíöèè 

èìåþùèõñÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, äîçû è êðàòíîñòü ïðèåìîâ ñëåäóþùèå: à)  ïðè 3-é 

ñîòåííîé ïîòåíöèè – 4 ãîðîøèíû íà ïðèåì 3 ðàçà â äåíü, á) ïðè 6-é ñîòåííîé ïîòåíöèè – 6 

ãîðîøèí íà ïðèåì 1 ðàç â äåíü.

2. Êàñàòåëüíî «öåëåñîîáðàçíîñòè» ðàçëè÷èÿ ïðåïàðàòîâ ïî èõ îòíîøåíèþ ê «Öàðñòâàì» 

íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü ñëåäóþùåå. ×åì áëèæå íàõîäèòñÿ «Öàðñòâî» äàííîãî êîíêðåòíîãî 

ïðåïàðàòà ê ×åëîâåêó (âîîáùå), òåì áîëåå ýòîò ïðåïàðàò «óäîáîâàðèì» ëþáûì ÷åëîâåêîì (â 

÷àñòíîñòè) è òåì «äåéñòâèå» åãî áîëåå «ìÿãêîå» (ìåíåå «ïðîáëåìàòè÷íîå»). Ñ òàêîé «òî÷êè 

çðåíèÿ» ñàìîå «ìÿãêîå» äåéñòâèå îêàçûâàþò ãîìåîïàòè÷åñêèå îðãàíîïðåïàðàòû. Äàëåå «ïî 

íèñõîäÿùåé» («ìÿãêîñòü» óáûâàåò) ðàñïîëàãàþòñÿ ïðåïàðàòû «Æèâîòíûå», «Ðàñòèòåëüíûå» 

è «Ìèíåðàëüíûå». Íàèìåíüøåé «ìÿãêîñòüþ» (íî è â òî æå ñàìîå âðåìÿ íàèáîëüøåé «ôóíäà-

ìåíòàëüíîñòüþ èëè ãëóáèíîé») îáëàäàþò ïðåïàðàòû èç ãðóïïû «Ìèíåðàëîâ». Ýòî æåëàòåëüíî 

ó÷èòûâàòü ïðè «ôîðìèðîâàíèè» ñïèñêà 12-è ôëàêîíîâ.

3. Äðóãèì î÷åâèäíûì è/èëè æåëàòåëüíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëó÷øå, åñëè 

âñå 12 âûáðàííûõ-îòîáðàííûõ-äîñòóïíûõ ïðåïàðàòîâ îòíîñÿòñÿ ê îäíîé è òîé æå ãðóï-

ïå («Öàðñòâó»). Ýòî «îáúÿñíÿåòñÿ» «îäíîóðîâíåâîñòüþ» èõ äåéñòâèÿ è ýôôåêòîì íåêîåãî 

«ýíåðãîñáåðåæåíèÿ» ïðè ïåðåõîäå îò ïðåïàðàòà ê ïðåïàðàòó.

Ïåðå÷åíü èç 60 ìåðèäèàíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ áûë ïîëó÷åí ïîñðåäñòâîì ðåïåðòîðèçàöèè. 

Ïðè îòáîðå «ñèìïòîìîâ» ïîðàæåíèÿ ìåðèäèàíîâ çà îñíîâó áðàëèñü òå ïðèçíàêè «ñïåöè-

ôè÷åñêè ìåðèäèàíàëüíûå» (èç âñåõ òðåõ ãðóïï), êîòîðûå äàíû â «Ðóêîâîäñòâå ïî èãëî-

ðåôëåêñîòåðàïèè» Ä.Ì.Òàáååâîé [5]. Äèíà Ìóõàìåäîâíà ðàçëè÷àåò ñëåäóþùèå òðè ãðóïïû 

ðàññòðîéñòâ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ ñ äèñôóíêöèÿìè â ðàáîòå ìåðèäèàíîâ: À – ðàññòðîéñòâà, 

«ñâÿçàííûå ñ âíóòðåííèì õîäîì» ìåðèäèàíà; Á – ðàññòðîéñòâà, «ñâÿçàííûå ñ íàðóæíûì 

õîäîì» ìåðèäèàíà; Â – ïðî÷èå ðàññòðîéñòâà.

Èìåííî â òàêîì êëþ÷å ïåðå÷èñëèì íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ðàññòðîéñòâà äëÿ êàæäîãî 

ìåðèäèàíà.

P – ìåðèäèàí Ëåãêèõ

À: êàøåëü, îäûøêà, ÷óâñòâî óäóøüÿ â ãðóäè, êðîâîõàðêàíüå; áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; òîí-

çèëëèò.

Á: áîëè â îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè, êëþ÷èöû è ñïèíû, áîëè â îáëàñòè ïëå÷à, ëîêòåâîãî 

ñóñòàâà, ïðåäïëå÷üÿ, ëó÷åçàïÿñòíîãî ñóñòàâà; îíåìåíèå â îáëàñòè ïåðåäíåé âíóòðåííåé 

ïîâåðõíîñòè ðóêè; íåâðèò ëó÷åâîãî íåðâà.

Â: ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õîëîäó, âåòðó; âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè 

ðòà è ãëîòêè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû; ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîííèöà, íî÷íûå ïîòû; êðîâîòî÷è-

âîñòü äåñåí, íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå; êîæíûå ñûïè è çóä; ïåðèôåðè÷åñêèé ïàðàëè÷ (íåâðèò) 

ëèöåâîãî íåðâà; òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå; çàáîëåâàíèå ñåðäöà.

GI – ìåðèäèàí Òîëñòîãî Êèøå÷íèêà

À: íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ÷åðåç òîëñòóþ êèøêó; ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ òîëñ-

òîé êèøêè; âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ìèíäàëèíû, ãîðòàíè, òðàõåè, òîëñòîé êèøêè, ëåãêîãî; 

êèøå÷íûå ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Á: áîëè â ïàëüöàõ, ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå, â îáëàñòè ïðåäïëå÷üÿ, ëîêòåâîãî ñóñòàâà, 

ïëå÷à, ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ëîïàòîê, ãðóäè; îíåìåíèå â îáëàñòè ïðåäïëå÷üÿ, ïëå÷à; ïîêðàñ-

íåíèå è ïðèïóõëîñòü òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòè; íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âåðõ-

íåé êîíå÷íîñòè; íàïðÿæåíèå ìûøö øåéíî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè; çâîí, øóì â óøàõ, ãëóõîòà; 

âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè ðòà.

Â: ëèõîðàäî÷íûå çàáîëåâàíèÿ; ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü; áîëåçíè ñåðäöà.

E – ìåðèäèàí Æåëóäêà

À: áîëè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè, â îáëàñòè ïîäðåáåðüÿ, ïóïêà è âíèçó æèâîòà: îòðûæêà, 

ìåòåîðèçì, çàïîð; ÿçâà æåëóäêà, ãàñòðîýíòåðèò, äèñïåïñèÿ; óð÷àíèå â æèâîòå, ðâîòà, ïîíîñ; 

àíîðåêñèÿ.

Á: ãîëîâíàÿ áîëü, çóáíàÿ áîëü, ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ, áîëè â ãðóäíûõ æåëåçàõ, áîëè â 

îáëàñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà, êîëåííîãî ñóñòàâà, ãîëåíè 
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è òûëà ñòîïû; îíåìåíèå è ïîõîëîäàíèå â îáëàñòè áåäðà, êîëåíà è ãîëåíè; îòåêè â îáëàñòè 

ëèöà, ïðèïóõëîñòü òûëà ñòîïû; íåâðèò ëèöåâîãî íåðâà, âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû: ñèíóñèòû, 

ãîíèò, àðòðèòû ñóñòàâîâ ñòîïû.

Â: ýïèëåïñèÿ, ìàíèàêàëüíîå è äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèÿ; çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, 

ãîðëà è ãîðòàíè; çàáîëåâàíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; ãèíåêîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; 

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ.

RP – ìåðèäèàí Ñåëåçåíêè – Ïîäæåëóäî÷íîé Æåëåçû

À: áîëè â æåëóäêå ñïàçìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âçäóòèå æèâîòà, çàïîð, óð÷àíèå â æèâîòå, 

ïîíîñ, ðâîòà, äèñïåïñèÿ, ÷óâñòâî óñòàëîñòè ïîñëå åäû; ïîíèæåíèå àïïåòèòà.

Á: áîëè â ñòîïå, ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, ãîëåíè, êîëåííîì ñóñòàâå è ïî âíóòðåííåé ïî-

âåðõíîñòè áåäðà; ñíèæåíèå ñèëû â ìûøöàõ íèæíåé êîíå÷íîñòè; áîëè èëè îùóùåíèå òÿæåñòè 

â îáëàñòè ïîäðåáåðüÿ, ãðóäè.

Â: çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû; ìåñòíûå ëîêàëüíûå îòåêè, âåíîçíûé çàñòîé íîã.

C – ìåðèäèàí Ñåðäöà

À: áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ñåðäöåáèåíèå; íàðóøåíèÿ ðèòìà (àðèòìèÿ, òàõèêàðäèÿ); ãîëîâíàÿ 

áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Á: áîëè â ãðóäè, ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ; áîëè ïî ïåðåäíåâíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ðóêè; 

ìûøå÷íûå ñóäîðîãè â îáëàñòè ïëå÷à, ëîêòåâîãî ñóñòàâà è ìèçèíöà.

Â: ñòðàõ, âíóòðåííåå áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèå èíòåëëåêòà, ñíèæåíèå ïàìÿòè; èñòåðèÿ, ýïè-

ëåïñèÿ, ïñèõîçû, ïîíèæåíèå àïïåòèòà; íàðóøåíèå ôóíêöèé ïå÷åíè, ùèòîâèäíîé æåëåçû.

IG – ìåðèäèàí Òîíêîãî Êèøå÷íèêà

À: âñå ôîðìû íàðóøåíèé ïðîõîäèìîñòè ïèùè ïî êèøå÷íèêó; äèñïåïñè÷åñêèå íàðóøåíèÿ 

(ðâîòà, òîøíîòà, ñíèæåíèå ïèòàíèÿ, çàïîðû); áîëè â îáëàñòè ïóïêà è íèæíåé ÷àñòè æèâîòà.

Á: áîëè â ïàëüöàõ êèñòè è çàäíåíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïðåäïëå÷üÿ è ïëå÷à; áîëè â ïëå-

÷åëîïàòî÷íîé îáëàñòè, çàòûëêå è ãîëîâå; êðèâîøåÿ, ñóäîðîãè ìûøö øåè è çàòûëêà; îòåê è 

áîëè â îáëàñòè øåè è íèæíåé ÷åëþñòè; øóì â óøàõ, ñíèæåíèå ñëóõà, ãëóõîòà.

Â: íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; ðåâìàòè÷åñêàÿ õîðåÿ; ñóäîðîãè ó äåòåé.

V – ìåðèäèàí Ìî÷åâîãî Ïóçûðÿ

À: íåäåðæàíèå èëè çàäåðæêà ìî÷è; àíóðèÿ, îëèãóðèÿ, ïîëëàêèóðèÿ; öèñòèò, ïèåëîíåôðèò, 

íåôðèò; áîëåçíåííûå ñïàçìàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ; îòåê è áîëè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Á: îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, âûäåëåíèÿ èç íîñà; ãëàçíûå ðàññòðîéñòâà; ñëå-

çîòå÷åíèå, áîëè, êîíúþíêòèâèò; ëîáíî-çàòûëî÷íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèÿ; áîëè â 

îáëàñòè çàòûëêà è ïîçâîíî÷íèêà, íàïðÿæåíèå ìûøö ýòèõ îáëàñòåé; áîëè â êðåñòöå, áåäðå 

è íåïîäâèæíîñòü áåäðà, ñóäîðîãè èëè ïàðåç ìûøö ãîëåíåé; ëþìáàëãèÿ, èøèàëãèÿ, áîëè â 

ñòîïå, ïÿòêå è V ïàëüöå.

Â: áîëåçíè îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè; áîëåçíè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè; áîëåçíè îðãàíîâ 

ìàëîãî òàçà; ãåìîððîé.

R – ìåðèäèàí Ïî÷åê

À: íàðóøåíèÿ ìî÷åâûäåëåíèÿ (ïîëèóðèÿ, îëèãóðèÿ, àíóðèÿ); íåäåðæàíèå è çàäåðæêà ìî÷è; 

áîëè â ïî÷êàõ, ìî÷åòî÷íèêàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå, íåôðèò, ïèåëîíåôðèò, öèñòèò; èìïîòåíöèÿ, 

ôðèãèäíîñòü; àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ.

Á: ïîõîëîäàíèå èëè ãåïåðòåðìèÿ êîæè ïîäîøâ, áîëè â ïîäîøâå, âî âíóòðåíåé ëîäûæêå, 

âíóòðåííåé ÷àñòè ãîëåíè, áåäðà; áîëè â ïîçâîíî÷íèêå, â ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå è ãðóäè.

Â: áîëåçíè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà; áîëåçíè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè; áîëåçíè îðãàíîâ 

ãðóäíîé ïîëîñòè; òîíçèëëèò, ôàðèíãèò, ãëîññèò; ãîëîâíûå áîëè, ðàññòðîéñòâà îðãàíîâ çðåíèÿ 

è ñëóõà; ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà: äåïðåññèÿ, àñòåíèÿ, òðåâîæíîå ñîñòîÿíèå, ôîáèè.

MC – ìåðèäèàí Ïåðèêàðäà

À: ñâåðëÿùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà; ïåðèêàðäèò, ýíäîêàðäèò, ìèîêàðäèò; íåâðîãåííîå 

ñåðäöåáèåíèå.

Á: áîëè â áîêîâîé îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè ñ èððàäèàöèåé â ëîïàòî÷íóþ îáëàñòü è ìåæ-

ðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ; áîëè â îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êîñòè; ñóäîðîãè 

ìûøö ïðåäïëå÷üÿ.

Â: çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà; çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ; íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ëèõî-

ðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.
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TR – ìåðèäèàí Òðåõ Îãíåé

À: íàðóøåíèå òåðìîðåãóëÿöèè, íåïåðåíîñèìîñòü æàðû è õîëîäà; äèñïåïñè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà.

Á: áîëè â êèñòè, ïî çàäíåíàðóæíîé ÷àñòè ïðåäïëå÷üÿ, ëîêòåâîãî ñóñòàâ, ïëå÷à, ëîïàòêè 

øåè è çàòûëêà; ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèÿ; øóì â óøàõ, ãëóõîòà, îòèò, áîëåçíè íîñà, 

ìàñòîèäèò; ãëàçíûå çàáîëåâàíèÿ, àðòðèòû ñóñòàâîâ ðóê.

Â: äåïðåññèÿ, àïàòèÿ, ñîíëèâîñòü; ñóäîðîãè ó äåòåé; ýïèëåïñèÿ.

VB – ìåðèäèàí Æåë÷íîãî Ïóçûðÿ

À: äèñêèíåçèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ; õîëåöèñòèò, òîøíîòà, ðâîòà æåë÷üþ; ðàññòðîéñòâà æå-

ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãîðå÷ü âî ðòó.

Á: ãîëîâíàÿ áîëü â âèñî÷íîé îáëàñòè è çàòûëêå, íàäêëþ÷è÷íûå áîëè, áîëè â áîêîâûõ ÷àñòÿõ 

ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà, áîëè ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäðà, â êîëåííîì ñóñòàâå, ãîëåíè, 

ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå; îòå÷íîñòü è áîëè â îáëàñòè òûëà ñòîïû è ïàëüöåâ; çàáîëåâàíèÿ ãëàçà, 

ãëóõîòà, øóì â óøàõ, íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, áîëè â çóáàõ.

Â: êàøåëü, îäûøêà, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïëåâðèò; íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, áîëè 

â ìàëîì òàçó; íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýïèëåïñèÿ

F – ìåðèäèàí Ïå÷åíè

À: áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, â îáëàñòè ïå÷åíè; æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà; 

òîøíîòà, ïîíîñ, äèñôàãèÿ, àíîðåêñèÿ, çàïîðû; æåëòóõà, ãåïàòèò.

Á: áîëè â ñòîïå, ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè è áåäðà, áîëè â ïîÿñíèöå è ìåæðåáåðíàÿ 

íåâðàëãèÿ; çàäåðæêà, íåäåðæàíèå ìî÷è, äèçóðèÿ, ïî÷å÷íûå áîëè, áîëè ïðè ãðûæàõ; çàáîëå-

âàíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èí è æåíùèí, çóä ãåíèòàëèé; îïóùåíèå ìàòêè è âëàãàëèùà.

Â: ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü; ñòðàõè; ãëàçíûå çàáîëåâàíèÿ; 

äåðìàòîçû.

«Ïðîòîòèïíûé» (àëüòåðíàòèâíûé) ïåðå÷åíü ìåðèäèàíàëüíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ

Ýòîò ñïèñîê áûë «èçâëå÷åí» èç àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìïëåêñà «Èìåäèñ-Ôîëëü – 7» 

(øêîëà Þ.Â. Ãîòîâñêîãî).

Ìåðèäèàíàëüíûå ïðåïàðàòû ïî Þ.Â. Ãîòîâñêîìó

Ìåðèäèàíû Ïðåïàðàòû, ïîòåíöèè Ðóññêîå íàçâàíèå

I(P) Kreosotum D8

Kalium sulfuricum D8

Aranea diadema D12

Êðåîçîò

Êàëèÿ ñóëüôàò

Ïàóê êðåñòîâèê

II(GI) Helleborus D8

Magnesium phosphoricum D8

Fel tauri D12

Ìîðîçíèê

Ôîñôàò ìàãíèÿ

Æåë÷ü áûêà
III(E) Viscum album D12

Calcarea fluorica D8

Scorpio europaeus D12

Îìåëà áåëàÿ

Ôòîðèä êàëüöèÿ

Ñêîðïèîí
IV(RP) China D10

Kalium chloratum D8

Lachesis D12

Õèííîå äåðåâî

Õëîðèñòûé êàëèé

Ãðåìó÷àÿ çìåÿ
V(C) Colchicum D12

Natrium sulfuricum D8

Naja tripudians D12

Áåçâðåìåííèê îñåííèé

Ñóëüôàò íàòðèÿ

Èíäèéñêàÿ êîáðà
VI(IG) Cordurango D6

Kalium phosphoricum D8

Tarentula hispanica D12

Ìàðñäåíèÿ êîíäóðàíãî

Ôîñôàò êàëèÿ

Òàðàíòóë èñïàíñêèé
VII(V) Ignatia D8

Ferrum phosphoricum D8

Sepia D12

Áîáû ñâ. Èãíàöèÿ

Ôîñôàò æåëåçà

Êàðàêàòèöà àïòå÷íàÿ
VIII(R) Arnica D8

Natrium chloratum D8

Apis D12

Áàðàííèê ãîðíûé

Õëîðèä íàòðèÿ

Ï÷åëà ìåäîíîñíàÿ
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ
IX(MC) Oleander D12

Calcarea phosphorica D8

Carbo animalis D10

Îëåàíäð

Ôîñôàò êàëüöèÿ

Óãîëü æèâîòíûé
X(TR) Spigelia D8

Silicea D8

Corallium rubrum D10

Ñïèãåëèÿ ïðîòèâîãëèñòíàÿ

Êðåìíåçåì

Êîðàëë êðàñíûé
XI(VB) Belladonna D8

Calcarea sulfurica D8

Formica rufa D12

Êðàñàâêà

Ñóëüôàò êàëüöèÿ

Ðûæèé ëåñíîé ìóðàâåé
XII(F) Nux vomica D8

Natrium phosphoricum D8

Bufo rana D12

Ðâîòíûé îðåõ

Ôîñôàò íàòðèÿ

Æàáà ÿäîâèòàÿ

Ïîÿñíåíèÿ ê àëüòåðíàòèâíîìó ïåðå÷íþ:
1) Íå òîëüêî àâòîðèòåò Þðèÿ Âàëåíòèíîâè÷à, íî è åãî ëè÷íûå äîáðîñîâåñòíîñòü è 

ïîðÿäî÷íîñòü (î êîòîðûõ ÿ ñóæó ïî îïûòó ñâîåãî ëè÷íîãî îáùåíèÿ ñ íèì) ïîçâîëÿþò ìíå íå 

ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî è â «òàêîé êîìïîçèöèè» ìåðèäèàíàëüíûå ïðåïàðàòû «ðàáîòàòü» áóäóò. Òåì 

íå ìåíåå, íåêîòîðûå óòî÷íåíèÿ íåîáõîäèìî ñäåëàòü.

2) Â ñâîå âðåìÿ øêîëà Þ.Â.Ãîòîâñêîãî çàíèìàëàñü «ñïåöèôèêàöèåé-ïðèâÿçêîé» ãî-

ìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íå ê 12 «êëàññè÷åñêèì» ìåðèäèàíàì, à ê 20 «ôîëëåâñêèì».

3) Äðóãîé ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé øêîëû ÿâëÿëàñü «íàäåæíîñòü» «ìåäèêàìåíòîçíîãî 

òåñòèðîâàíèÿ», à íå «ñïåöèôèêóì» «ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ». Ýòèì, êñòàòè, «îáúÿñíÿþòñÿ» 

ðåêîìåíäîâàííûå ïîòåíöèè ïðåïàðàòîâ.

4) ß æå â ñâîåé ðàáîòå îïèðàëñÿ íå òîëüêî è íå ïðîñòî íà âîçìîæíîñòè è «÷óâñòâèòåëüíîñòü» 

«òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ», íî è íà âåñü ñâîé ëè÷íûé îïûò âðà÷à (øèðîêî), «ïðàêòèêóþùåãî ãîìåî-

ïàòà», «ïðàêòèêóþùåãî ðåôëåêñîòåðàïåâòà» è «ïðàêòèêóþùåãî àñòðîëîãà» (â ÷àñòíîñòè).

5) Ïðè ñðàâíåíèè ñïèñêîâ («îðèãèíàëüíîãî» è àëüòåðíàòèâíîãî) ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî 15 

ïðåïàðàòîâ ñîäåðæàòñÿ â íèõ îáîèõ, íî (è ýòî âàæíî!) òîëüêî äâà ïðåïàðàòà (Ëàõåçèñ è Íàéÿ) 

èìåþò îäèíàêîâóþ ìåðèäèàíàëüíóþ «ñïåöèôèêàöèþ» â äâóõ ïåðå÷íÿõ.

6) Åñëè êòî-òî èç «äîáðîâîëüíûõ èñïûòàòåëåé íà ñåáå» ðåøèòñÿ «èñïðîáîâàòü» àëü-

òåðíàòèâíûé ñïèñîê, òî è â òàêîì ñëó÷àå ìîè ñîâåòû-ðåêîìåíäàöèè ïî «ôîðìèðîâàíèþ» 

ñïèñêà èç 12 ïðåïàðàòîâ, èõ ïîòåíöèÿì è äîçàì íà ïðèåì îñòàþòñÿ òåìè æå ñàìûìè, êîòîðûå 

äàíû âûøå äëÿ ïðåïàðàòîâ «îðèãèíàëüíîãî» ïåðå÷íÿ.

Ïî ìîåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, èìåííî ÈÃÐ – ýòî «íàñòîÿùèé è ñòîÿùèé» âîäîëåéñêèé 

îðãàíèçàòîð è ãàðìîíèçàòîð ÷åëîâå÷íîé è ÷åëîâå÷åñêîé Æèçíè Íîâîé Ýïîõè. ×åì ñêîðåå 

áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé è ñ áîëüøåé ñîçíàòåëüíîñòüþ «íàó÷àòñÿ äðóæèòü» ñî ñâîèì 

ÈÃÐîì, òåì ñêîðåå è ñ ìåíüøèìè ïîòåðÿìè áóäåò ïðåîäîëåíî êðèçèñíîå ìåæâðåìåíüå ïå-

ðåõîäíîãî ïåðèîäà ìåæäó Ðûáàìè è Âîäîëååì. Ïî÷åìó ÿ â ýòîì óâåðåí? Ïîòîìó ÷òî â ÈÃÐå 

ðåàëèçîâàí äèàëåêòè÷åñêèé ñèíòåç «óíèêàëüíîãî» (èíäèâèäóàëüíîãî, ÷àñòíîãî) è «óíèâåð-

ñàëüíîãî» (âñåîáùåãî) è ïîòîìó ÷òî èìåííî «òàêîé ñèíòåç» áóäåò ñòîÿòü íà «ïîâåñòêå äíÿ» 

áëèæàéøèå äâå ñ «õâîñòèêîì» òûñÿ÷è ëåò êàê ïåðâîñòåïåííûé.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Leo Sharq ×åëíî÷íàÿ ñèñòåìà äîìîâ (òðåòüå êîëåñî ãîðîñêîïà) // Ðîññèéñêèé àñòðî-

ëîãè÷åñêèé ýêñïðåññ. – Òîìñê: èçäàíèå Òîìñêîãî Àñòðîöåíòðà. - 1998 - ¹ 14 - 43 ñ.

2. Leo Sharq, Ðóñü - Òðè Äîðîãè - Ìîìåíò Èñòèíû // Ðîññèéñêèé Àñòðîëîãè÷åñêèé Ýêñ-

ïðåññ. - Òîìñê: èçäàíèå Òîìñêîãî Àñòðîöåíòðà. – 2000. - ¹ 1(20)  - 40 ñ.

3. Leo Sharq, Èíäèâèäóàëüíûé Ãîäîâîé Ðèòì Öèðêóëÿöèè Öè // Òåçèñû è äîêëàäû VIII 

Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè «Òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ áèîðå-

çîíàíñíîé è ìóëüòèðåçîíàíñíîé òåðàïèè». ×..II. - Ì.: Èìåäèñ. - 2002. - Ñ. 86 - 88.

4. Leo Sharq, Èñïîëüçîâàíèå Èíäèâèäóàëüíîãî Ãîäîâîãî Ðèòìà Öèðêóëÿöèè Öè ïðè óïîò-

ðåáëåíèè ÁÀÄîâ “Òÿíüøè” //  Òåçèñû è äîêëàäû VIII Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè «Òåîðåòè-

÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðèìåíåíèÿ áèîðåçîíàíñíîé è ìóëüòèðåçîíàíñíîé òåðàïèè». 

×.II. - Ì.: Èìåäèñ. - 2002. - Ñ. 88 – 92.

5. Òàáååâà Ò.Ì. Ðóêîâîäñòâî ïî èãëîðåôëåêñîòåðàïèè. – Ìîñêâà: «Ìåäèöèíà». – 1980. - 560 ñ.
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Â.Â. Öâåòêîâà, Ò.Â. Íîâîñàäþê
Ìîñêâà, Ðîññèÿ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÐÈ×ÈÍÍÎÑÒÈ Â ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ

Ìíîãîâåêîâàÿ ñåëåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ ïîðîäíûõ êà÷åñòâ ëîøàäåé íàöåëåíà 

íà ïîëó÷åíèå ïîòîìñòâà ñ çàäàííûìè ðàáî÷èìè êà÷åñòâàìè è îñîáåííîñòÿìè ýêñòåðüåðà. 

Ýòî ñëîæíàÿ ñåëåêöèîííàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ áîëüøèõ çàòðàò è âðåìåíè.

Íåîáõîäèìî ïîÿñíèòü, ÷òî çîîòåõíè÷åñêàÿ ðàáîòà ïëàíèðóåòñÿ íà äåñÿòèëåòèÿ âïåðåä. 

Íî äàæå îïûòíûì ñïåöèàëèñòàì òðóäíî ãàðàíòèðîâàòü ïîëó÷åíèå òî÷íî çàïëàíèðîâàííîãî 

ðåçóëüòàòà. Ýòà ðàáîòà îñëîæíÿåòñÿ åùå òåì, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê ëîøàäÿì íå ÿâëÿþòñÿ ñòà-

áèëüíûìè. Îíè ìåíÿþòñÿ èíîãäà â çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîòêèé ñðîê, ÷åì ïðåäóñìîòðåíî â 

ïëàíàõ ïëåìåííîé ðàáîòû.

Ðûíîê ìîæåò ïîìåíÿòü ñâîè òðåáîâàíèÿ è ëîøàäü ñ îòðàáîòàííûìè îñîáåííîñòÿìè äâè-

æåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ýêñòåðüåðà íàä êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü öåëåíàïðàâëåííàÿ ìíîãîëåòíÿÿ 

ðàáîòà, îêàæåòñÿ ïîòðåáèòåëþ íå íóæíîé.

Òàê, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîëó÷åíèþ îñîáåé ñ 

îïðåäåëåííûìè ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, òàêèìè êàê êîíòàêòíîñòü ñ ÷åëîâåêîì, áîëüøàÿ 

çàèíòåðåñîâàííîñòü â îáó÷åíèè, ñïîêîéíûé òåìïåðàìåíò.

Ëîøàäè õîðîøåãî ýêñòåðüåðà, ñ ïðåêðàñíûìè äâèãàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, ìîãóò áûòü 

íå äîïóùåíû ê ðàçâåäåíèþ, åñëè îíè ñëèøêîì âîçáóäèìû èëè àãðåññèâíû.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò íåñêîëüêî ðàç ìåíÿëèñü òðåáîâàíèÿ ê ëîøàäÿì äëÿ âûåçäêè. Ñïðîñîì 

ïîëüçîâàëèñü òî ëîøàäè ñ áîëüøèì çàõâàòîì ïðîñòðàíñòâà, çà ñ÷åò âûíîñà ïðÿìîé íîãè 

âïåðåä, òî ñ, òàê íàçûâàåìûì, «êàðåòíûì õîäîì», êîãäà ïåðåäíÿÿ íîãà æèâîòíîãî îïèñûâàåò 

ïîëóêðóã, ïðåæäå ÷åì îïóñêàåòñÿ íà çåìëþ è ò.ï.  

Íà áàçå ïëåìôåðìû è êîííîãî êëóáà «Ãðèôîí» ìû ïðîâîäèëè ìíîãîëåòíèå èññëåäî-

âàíèÿ ïî ãîìåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè ëîøàäåé, îïèðàÿñü íà òåîðåòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè 

À.À.Êîìèññàðåíêî. Â ðåçóëüòàòå îïðåäåëèëè íàëè÷èå íàñëåäóåìîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî 

òèïà. Ó æèâîòíûõ, èìåþùèõ íåæåëàòåëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, îñîáåííî çíà÷èìî 

ñâîåâðåìåííîå îïðåäåëåíèå êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ. Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, 

áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî æåðåáöû ïåðåäàþò íå òîëüêî ñâîè ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, íî è ïñè-

õè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå óêëàäûâàþòñÿ â îïðåäåëåííûé êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï. 

Ïðè ýòîì ñðåäè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ìîæíî âûäåëèòü êàê ãàðìîíè÷íûå, òàê è äèñãàðìîíè÷íûå. 

Âûÿâëåíî, ÷òî ðåãëàìåíò íàçíà÷åíèÿ ãîìåîïðåïàðàòîâ, ïðåæäå âñåãî, çàâèñèò îò âîçðàñòà 

æèâîòíîãî, â êîòîðîì íà÷èíàåòñÿ ïðîâåäåíèå ãîìåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè. 

Èññëåäîâàíèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà êîððåêöèþ ïåðåäàííûõ ïî íàñëåäñòâó 

ïðèçíàêîâ ó ëîøàäåé ìû ïðîâîäèëè ó æèâîòíûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ: ó âçðîñëûõ, ðàñòóùèõ 

æèâîòíûõ è â ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâèòü âîçìîæíûå âàðèàíòû 

êîððåêöèè íàñëåäñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ âçðîñëûõ æèâîòíûõ
Ïî íàøåìó îïûòó ýôôåêòèâíàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ  ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ äîëæíà 

îñóùåñòâëÿòüñÿ 1 ðàç â 3 ìåñÿöà â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 

Òàê «ñòðàìîíèéíûå» æèâîòíûå ïîêàçûâàþò ïëàâíûå, ýôôåêòíûå äâèæåíèÿ îòêðûòû ê 

îáùåíèþ ñ ÷åëîâåêîì, îäíàêî îíè íå õîòÿò ðàáîòàòü, è î÷åíü òðóäíû â çàåçäêå, âïëîòü äî 

ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü æèâîòíîå ïîä ñåäëîì. Êðîìå ýòîãî òàêèå ëîøàäè 

ñòàðàþòñÿ ñíÿòü ñ ñåáÿ ëþáóþ àìóíèöèþ è ïîêèíóòü ëþáîå îãîðîæåííîå ïðîñòðàíñòâî. 

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß È ÂÅÒÅÐÈÍÀÐÈß
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ГОМЕОПАТИЯ И ВЕТЕРИНАРИЯ
Îñîáåííî Æåðåáöàì ñòðàìîíèéíîãî òèïà ïðèñóùà ãèïåðñåêñóàëüíîñòü. Îíè î÷åíü ÷àñòî 

ñòðàäàþò ïðåæäåâðåìåííûì ñåìÿèçâåðæåíèåì. ×åëîâåêó óñòóïàþò, òîëüêî åñëè êîíòàêòû 

âûñòðàèâàþòñÿ ñ ïîçèöèè ñèëû.

Ïîñëå ãîìåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè ñòðàìîíèéíûå æèâîòíûå ñòàíîâèëèñü äîáðîíðàâíû 

è ëåãêî óïðàâëÿåìû îäíèì êîíþõîì, âìåñòî òðåõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî çàòðàòû íà ñî-

äåðæàíèå è ïîâûøàëî ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ôåðìû.

Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ðàñòóùèõ ëîøàäåé
Ïî íàøåìó îïûòó, äèôôåðåíöèàöèþ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ ó ðàñòóùèõ æèâîòíûõ 

öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü äî íà÷àëà çàåçäêè, òîãäà âûðàùèâàíèå è ôîðìèðîâàíèå ëîøàäè 

ïðîõîäèò ñ ìåíüøèìè òðóäíîñòÿìè. Ïðè ýòîì ïîëó÷àþò ðîñëûé è êà÷åñòâåííûé ìîëîäíÿê ñ 

çàäàííûìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Òàê, æåðåáåö òèïà Àóðóì òðóäåí â ðàáîòå. Äîìèíèðóåò ãîðäîñòü è æåëàíèå ïîäàâëÿòü ÷å-

ëîâåêà. Ñòàðàåòñÿ ïðèæàòü, îáëîêîòèòüñÿ, ïîäìÿòü ïîä ñåáÿ. Äåëàåò ýòî ìåäëåííî ñ íàðàñ-

òàþùèì óñèëèåì. Ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ÷åëîâåêîì íå ñêëîíåí. ×åëîâåê ìîæåò îñóùåñòâëÿòü 

ýôôåêòèâíîå îáùåíèå òîëüêî ñ ïîçèöèè ñèëû.

Ãîìåîïàòè÷åñêóþ êîððåêöèþ æåðåáåöó òèïà Àóðóì ïðîâîäèëè â âîçðàñòå äâóõ ëåò òðîåê-

ðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 9 äíåé. Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â òðåòèé ðàç íà óòðî èìåëè ëàñêîâóþ 

äîáðîíðàâíóþ ëîøàäü. Ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ íåæåëàòåëüíîå 

ïîâåäåíèå áîëüøå íå îòìå÷åíî. Îäíàêî â ïîñëåäóþùåì ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì îáû÷íî 1 ðàç â ãîä.

Êîððåêöèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
Ãîìåîïàòè÷åñêóþ êîððåêöèþ áåðåìåííûì æèâîòíûì ïðîâîäèëè îäíîêðàòíî íà 8 ìåñÿöå 

æåðåáîñòè, òî åñòü çà 3 ìåñÿöà äî ðîäîâ. Ïîëó÷åíû 4 æåðåáåíêà, êîòîðûå èìåþò âûñøóþ 

çîîòåõíè÷åñêóþ îöåíêó ÂÍÈÈÊà (Âñåðîññèéñêèé íàó÷íî - èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 

êîíåâîäñòâà), êîòîðàÿ ïðîõîäèò íà îñíîâàíèè àêòèðîâàíèÿ æèâîòíîãî â îïðåäåëåííûå ïå-

ðèîäû íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè. Îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. 

Îöåíèâàþòñÿ âñå ñòàòè. Îáû÷íî õîðîøàÿ ñóììàðíàÿ îöåíêà æåðåáÿò ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 

4,5. Òàêèå âûñîêèå îöåíêè âî âñå ïåðèîäû ðîñòà ëîøàäè,  â èñòîðèè  âûðàùèâàíèÿ ýòèõ 

æèâîòíûõ áîëüøàÿ ðåäêîñòü.

Ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîìåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè æåðåáÿòà íà ïëåìôåðìå 

«Ãðèôîí» èìåþò îöåíêó 5 áàëëîâ âî âñå ïåðèîäû ðîñòà. Æåðåáÿòà êîíòàêòíûå, ëàñêîâûå, 

ýíåðãè÷íûå. ×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå ðîäîâ ñàìè âñòàëè íà íîãè è ñîñàëè ìàòü. ×åðåç ÷àñ ïîñëå 

ðîæäåíèÿ êðåïêî ñòîÿëè íà íîãàõ è èìåëè ÷åòêèå äâèæåíèÿ. Ëîæàòñÿ ðåäêî. Íà÷èíàÿ ñ þíîãî 

âîçðàñòà, æåðåáÿòà ÷àñòî ñïÿò ñòîÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î êðåïêîì êîñòÿêå è äîñòàòî÷íî 

ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðå.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ãîìåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 

ïîÿâëÿþùèéñÿ æåðåáåíîê èìååò ëó÷øèå ýêñòåðüåðíûå è ïîâåäåí÷åñêèå êà÷åñòâà èç âñåé 

ëèíèè ïðåäêîâ. Òàê, æåðåáåíîê, ïîëó÷åííûé îò «ñòðàìîíèéíîé» êîáûëû è æåðåáöà Àðíèêà, 

èìååò âûíîñëèâîñòü è ñèëó õàðàêòåðíóþ äëÿ Àðíèêè, íî â òîæå âðåìÿ ó æåðåáåíêà ýëåãàí-

òíàÿ ãîëîâà è äëèííàÿ êðàñèâàÿ øåÿ êàê ó ìàòåðè. Îò îòöà åìó ïåðåäàëàñü îáùàÿ êðåïîñòü 

êîíñòèòóöèè, ïðàâèëüíûå óãëû êîíå÷íîñòåé, êðåïêàÿ ïðî÷íàÿ íîãà.

Óñïåõ â ïîëó÷åíèè áåçóïðå÷íîãî ìîëîäíÿêà áûë âûñîêî îöåíåí Òðàêåíåíñêèì ñîþçîì 

Ðîññèè è â 2015 ãîäó ïëåìôåðìà «Ãðèôîí» ñòàëà åãî ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ïëàíèðîâàíèè ñëó÷íîé êîìïàíèè è ïîäáîðå æåðåáöà ê ìàòêàì, íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ýêñòåðüåðíûå è äâèãàòåëüíûå îñîáåííîñòè, íî è êîíñòèòó-

öèîíàëüíûå òèïû ïðåäïîëàãàåìûõ ðîäèòåëåé. 

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, àáñîëþòíî èäåàëüíûõ ðîäèòåëåé íå áûâàåò, ïîýòîìó áîëüøîå 

çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, êàê æåðåáûõ êîáûë, òàê è æåðåáÿò â 

ïîäñîñíûé ïåðèîä.

Â âûñòðàèâàíèè ïëåìåííîé ðàáîòû, ìû ñòàëè îïèðàòüñÿ íà èìåþùèéñÿ îïûò ïî èñïîëüçî-

âàíèþ ãîìåîïàòèè ïðè ïîëó÷åíèè ëó÷øåãî ïîòîìñòâà. Ïðè ýòîì â ïîäáîðå ïàð ïðè ðàçâåäåíèè 

ëîøàäåé ó÷èòûâàëè çîîòåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû è ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, îïðåäåëÿþùèå 

êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû íå òîëüêî æåðåáöà è êîáûëû, íî è èõ ðîäèòåëåé.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â êîíåâîäñòâå öå-

ëåñîîáðàçíà ðàííÿÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íåæåëàòåëüíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ 

îñîáåííîñòåé ïîëó÷åííûõ æåðåáåíêîì îò ðîäèòåëåé. Ýòî òàêæå äåëàåò áîëåå êîìôîðòíûì 

ñîòðóäíè÷åñòâî æèâîòíîãî ñ ÷åëîâåêîì è ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ íàèáîëåå óñïåøíîé 

êàðüåðû ëîøàäè. 

Èñïîëüçîâàíèå ãîìåîïàòèè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü çîîòåõíè÷åñêîé ðàáîòû 

è áûñòðåå ðåàãèðîâàòü íà çàïðîñû ðûíêà, ÷åì ðàíüøå òàêàÿ ðàáîòà íà÷èíàåò ïðîâîäèòüñÿ, 

òåì îíà áîëåå ýôôåêòèâíà, â òîì ÷èñëå ýêîíîìè÷åñêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Êîìèññàðåíêî À.À. Ìåõàíèçìû ôåíîìåíà ãîìåîïàòèè. Íàíîòåõíîëîãèè â ó÷åíèè 

Ñ.Ãàíåìàíà.- Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Öåíòð ãîìåîïàòèè. – 2007. – 111 ñ.
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ÔÈÒÎÝÌÁÐÈÎÒÅÐÀÏÈß

À.Í. Äåëèåâà, Ë.Þ. Äîëèíèíà 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

ÌÅÑÒÎ È ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÃÅÌÌÎÒÅÐÀÏÈÈ 

(ÔÈÒÎÝÌÁÐÈÎÒÅÐÀÏÈÈ) Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òåðàïèè çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñ-

òåìû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíûìè. Ïðåæäå âñåãî, â ñèëó êîëîññàëüíîãî ðîñòà ÷àñòîòû 

âñòðå÷àåìîñòè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà (äî 90% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, è äî 15% ó äåòåé 

â âîçðàñòå îò 5 äî 13 ëåò), ÿçâåííîé áîëåçíè (äî 12% ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ), âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñëèçèñòûõ æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïðîòîêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è 

êèøå÷íèêà. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè âåñüìà îãðàíè÷åíû 

è ñîïðÿæåíû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è òîêñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà 

îðãàíèçì. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çà÷àñòóþ îáóñëîâëåíà 

ôàêòîì ïðèåìà, ïîýòîìó, ïðè îòìåíå íàáëþäàåòñÿ ñèíäðîì «ðèêîøåòà» è áûñòðûé ðåöèäèâ. 

Âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Â ñòàíäàðòíûå ñõåìû áàçèñíîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà ó âçðîñëûõ 

è äåòåé âõîäÿò ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå âûðàáîòêó ñîëÿíîé êèñëîòû, àíòèáèîòèêè, ïðèåì 

êîòîðûõ ñîïðÿæåí ñ ðàçâèòèåì òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, êîëèòîâ, àëëåðãè÷åñêèõ 

ðåàêöèé, ïîâûøåíèÿ âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå 

ñèíòåçà ïåïòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ÷òî âëå÷åò äàëüíåéøåå íàðóøåíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ôóí-

êöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, íà âîññòàíîâëåíèå ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ, óñèëåíèå ðåïàðàòèâíûõ 

âîçìîæíîñòåé ñëèçèñòûõ, íîðìàëèçàöèþ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè æåëåçèñòîãî àïïàðàòà 

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ýòè ïðåïàðàòû íå âëèÿþò. À çíà÷èò, àäåêâàòíîå âîññòàíîâ-

ëåíèå ïèùåâàðèòåëüíîé, ýíäîêðèííîé è ýêçîêðèííîé, âñàñûâàþùåé è ìîòîðíîé ôóíêöèé 

íåîñóùåñòâèìî. Òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæàíèå öåëîñòíîñòè ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ è ìåìáðàí 

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ 

â ëå÷åíèè íå òîëüêî ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, íî è âñåãî îðãàíèçìà, òàê êàê 

ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñëèçèñòîé îòâå÷àþò, â òîì ÷èñëå, è çà ðåàëèçàöèþ èììóííîé çàùèòû 

îðãàíèçìà. Îêîëî 80% âñåõ ëèìôîèäíûõ êëåòîê ëîêàëèçóþòñÿ èìåííî â æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîì òðàêòå è àññîöèèðîâàíû ñî ñëèçèñòûìè è ìèêðîôëîðîé. Î÷åâèäíîé ñòàíîâèòñÿ çàäà÷à 

ïîèñêà îïòèìàëüíûõ, ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ îð-

ãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé ðàáîòû â ãàñòðîýíòåðîëîãèè 

óêàçûâàþò òàêæå íà òî, ÷òî íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà ìû äîñòèãàåì áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè 

êîìáèíèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåçà, ôàçû è îñîáåííîñòåé ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé æåëóäêà, ïðåæäå âñåãî õðîíè÷åñêèõ ãàñòðèòîâ è ÿçâåííîé áîëåçíè, 

äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ðåãåíåðàöèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âîññòàíîâëåíèå è óëó÷øå-

íèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìóöèíà è ñîëÿíîé êèñëîòû, îïòèìèçàöèþ ðàáîòû âåãåòàòèâíîé 

íåðâíîé ñèñòåìû. Â äàííîì êîíòåêñòå ãåììîýêñòðàêòû ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ â êà÷åñòâå ïîä-

äåðæèâàþùåé è ðåãóëèðóþùåé òåðàïèè â ôàçó ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.

Ãåììîòåðàïèÿ èëè ìåðèñòåìàòåðàïèÿ (ôèòîýìáðèîòåðàïèÿ) – íàïðàâëåíèå â îáëàñòè 

íàòóðîòåðàïèè, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ ìîëîäûå, ìåðèñòåìíûå (íåäèôôåðåíöèðîâàííûå) 
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êëåòêè ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé. Òåðìèí «ãåììîòåðàïèÿ» áåðåò ñâîå íà÷àëî îò ëàòèíñêîãî ñëîâà 

«gemma» - ïî÷êà, æåì÷óæèíà.

Êàê òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä ãåììîòåðàïèÿ ïîëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå â 60- å ãîäû 20 âåêà, 

áëàãîäàðÿ âðà÷àì-ãîìåîïàòàì, îáðàòèâøèì ñâîå âíèìàíèå íà èñêëþ÷èòåëüíîñòü è îñîáåí-

íîñòü ñðåäñòâ, ïðèãîòîâëåííûõ èç çàðîäûøåâûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé. Ïîëü Ãåíðè (1918-1988), 

áåëüãèéñêèé âðà÷-ãîìåîïàò, âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðîâàë è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàë 

ïðèìåíåíèå  ïðåïàðàòîâ èç ìåðèñòåìíûõ òêàíåé ðàñòåíèé. 

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ãåììîýêñòðàêòîâ èñïîëüçóþòñÿ â ñâåæåì âèäå ïî÷êè, ðîñòêè, êîðà, 

ìîëîäûå êîðåøêè, ñîê è äðóãèå ÷àñòè ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèå ìåðèñòåìíûå òêàíè, êîòîðûå 

ñîáèðàþòñÿ âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ, ïðîðàñòàíèÿ, òî åñòü â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè 

àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, äî ïåðèîäà ïîëíîé äèôôåðåíöèàöèè òêàíåé.

Ãåììîýêñòðàêòû ñîäåðæàò ôåðìåíòû, âèòàìèíû, áåëêè, àìèíîêèñëîòû, ôèòîãîðìîíû, 

ôàêòîðû ðîñòà, ñïåöèôè÷åñêèå êîìïîíåíòû ðàñòåíèé, êîòîðûå â öåëîì îáðàçóþò ôèòî-

êîìïëåêñ, îïðåäåëÿþùèé ñïåöèôè÷åñêèé îðãàíîòðîïèçì ïðåïàðàòà. Äàííûå ñðåäñòâà ñïî-

ñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ è êîððåêöèè ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà, âîçäåéñòâóÿ 

íà ôóíêöèîíàëüíîì, ìåòàáîëè÷åñêîì è îðãàííîì óðîâíÿõ. 

Òàê, ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Èíæèðà îáëàäàåò âûðàæåííûì òðîïèçìîì ê ñëèçèñòûì 

îáîëî÷êàì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåæäå âñåãî æåëóäêà. Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåð-

æàíèþ ôëàâîíîèäîâ (ïîëèôåíîëîâ), ôóêîêóìàðèíîâ, òàíèíà è æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, 

ýòîò ýêñòðàêò îáëàäàåò âûðàæåííûì çàùèòíûì è ðåãåíåðèðóþùèì äåéñòâèåì íà ñëèçèñ-

òûå, ðåãóëèðóåò ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü òêàíè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ çàæèâëåíèÿ 

ñëèçèñòûõ, âîññòàíîâëåíèþ ïîêðîâíîãî è æåëåçèñòîãî ñëîåâ ýïèòåëèÿ, âîññòàíîâëåíèþ åãî 

áóôåðíûõ ñâîéñòâ. Äàííîå ñðåäñòâî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà 

â ïåðèîä ðåìèññèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, ÿçâåííîé áîëåçíè, à òàêæå õðîíè÷åñêîãî êîëèòà. 

Åãî áåçóñëîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëèòåëüíîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 

ïðèåìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ çàùèòíîãî ìóöèíîâîãî ñëîÿ è öåëîñòíîñòè ýïèòåëèÿ. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ýðîçèâíûõ ãàñòðèòîâ è ÿçâåííîé áîëåçíè ãåììîýêñòðàêò èç  ïî÷åê Èíæèðà 

ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü  òàêæå â êîìáèíàöèè ñ ãåììîýêñòðàêòîì èç ïî÷åê Ãðàáà îáûêíî-

âåííîãî. Ýòîò ýêñòðàêò îáëàäàåò òðîïèçìîì êî âñåì ñëèçèñòûì îáîëî÷êàì ïèùåâàðèòåëüíîé 

ñèñòåìû, ïðåæäå âñåãî æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå îêàçûâàåò çíà÷èìîå 

àíòèãåìîððàãè÷åñêîå, à òàêæå ðåïàðàòèâíîå äåéñòâèå. Îñîáîãî âíèìàíèÿ ãåììîýêñòðàêò èç 

ïî÷åê Ãðàáà îáûêíîâåííîãî, íàðàâíå ñ ãåììîýêñòðàêòîì èç ðîñòêîâ Áðóñíèêè, çàñëóæèâàåò 

ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà. Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé 

òåðàïèè, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ïîðîé ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, ìîæíî ñî÷åòàòü ñ ãåì-

ìîòåðàïèåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû íàðàâíå ñ óìåíüøåíèåì 

äîçèðîâêè áàçèñíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Áîëüøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè ìîæåò èã-

ðàòü õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ. Äî 85% âåõ ãàñòðèòîâ (ãàñòðèò òèïà Â) àññîöèèðîâàíû ñ òàêèìè 

âîçáóäèòåëÿìè, êàê õåëèêîáàêòåð ïèëîðè, ýíòåðîáàêòåðèè, äðîææè, ñòàôèëîêîêêè. Ïîýòîìó, 

â òðàäèöèîííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû ëå÷åíèÿ âêëþ÷åíû àíòèáèîòèêè ïåíèöèëëèíîâîãî 

ðÿäà, êëàðèòðîìèöèí è ìåòðîíèäàçîë. Òåì íå ìåíåå, äîáèòüñÿ óâåðåííîé è äëèòåëüíîé ýðà-

äèêàöèè, êàê ïîêàçûâàåò êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Âñòàåò âîïðîñ 

î öåëåñîîáðàçíîñòè è îïðàâäàííîñòè íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, èìåþùåé ê 

òîìó æå âíóøèòåëüíûé ñïèñîê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ìÿãêèì, íî âûðàæåííûì áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì, ôóíãèöèäíûì, à òàêæå ïðîòèâîâîñïà-

ëèòåëüíûì äåéñòâèåì îáëàäàåò  ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Ãðåöêîãî îðåõà. Â åãî ñîñòàâ âõî-

äèò ðàñòèòåëüíûé ïèãìåíò þãëîí, îêàçûâàþùèé ïðîòèâîìèêðîáíûé è äåçèíôèöèðóþùèé 

ýôôåêòû. Âûÿâëåíî, ÷òî äàííûé ãåììîýêñòðàêò îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà 

ïèùåâàðèòåëüíûå æåëåçû, îïòèìèçèðóåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî è ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà, 

ïîýòîìó ïîêàçàí ïðè ãèïîñåêðåòîðíûõ ñîñòîÿíèÿõ â êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ 

ãàñòðèòîâ, ÿçâåííîé áîëåçíè, õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. 

Âàæíûì ýòàïîì â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è êèøå÷-

íèêà ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïå÷åíè è ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé àêòóàëüíû òàêèå ýêñòðàêòû, êàê ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê 
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ßñåíÿ îáûêíîâåííîãî, îáëàäàþùèé äðåíàæíûì âîçäåéñòâèåì íà æåë÷åâûâîäÿùèå ïóòè, è 

ãåììîýêñòðàêò èç ïî÷åê Êëåíà ïîëåâîãî, îêàçûâàþùèé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå 

íà æåë÷íûé ïóçûðü è ñïîñîáñòâóþùèé íîðìàëèçàöèè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ æåë÷è. Ãåì-

ìîýêñòðàêòû èç ðîñòêîâ Îëèâû åâðîïåéñêîé è èç ïî÷åê Øåëêîâèöû ÷åðíîé ïîêàçàíû ïðè 

íàðóøåíèè óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíîâ.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ ëþáîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàò-

íàÿ êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî 

âàæíî ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè, ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé íà óðîâíå áèëèàðíîãî 

òðàêòà è êèøå÷íèêà, ñèíäðîìà ðàçäðàæåííîé êèøêè. Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäîâàí ïðèåì 

ãåììîýêñòðàêòà èç ïî÷åê  Ëèïû ñåðåáðÿíîé. Ýôèðíûå ìàñëà (ôàðíåçîë, ãåðàíèîë, âàíèëèí), 

ôëàâîíîèäû, êîôåèíîâàÿ è ãàëëîâàÿ êèñëîòû, ôèòîñòåðîëû, àìèíîêèñëîòû, âõîäÿùèå â ñî-

ñòàâ ýòîãî ãåììîýêñòðàêòà, îêàçûâàþò àíêñèîëèòè÷åñêîå, ìÿãêîå ñåäàòèâíîå, ñíîòâîðíîå,  

âàçîäèëàòèðóþùåå è àíòèñïàñòè÷åñêîå äåéñòâèå. Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí ïðè áåññîííèöå, 

ïîâûøåííîé íåðâíîé íàãðóçêå è ïåðåóòîìëåíèè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ãåììîòåðàïèÿ îòêðûâàåò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé â ëå÷åíèè 

çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Íàçíà÷åíèå ãåììîýêñòðàêòîâ ïîçâîëÿåò îïòè-

ìèçèðîâàòü òåðàïåâòè÷åñêèå ñõåìû, óìåíüøèòü èëè èçáåæàòü ïðèìåíåíèÿ àëëîïàòè÷åñêèõ 

ïðåïàðàòîâ, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû:

1. Áåëîóñîâ À.Ñ., Âîäîëàãèí Â.Ä., Æàêîâ Â.Ï. Äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèà-

ãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. - Ì.: Ìåäèöèíà. - 2002. - 424 ñ.

2. Êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Â.Ò. Èâàøêèíà. - Ì.: ÃÝ-

ÎÒÀÐ-Ìåäèà. - 2006. - 208 ñ.

3. Ledoux F., Guenot G. La phytembryotherapie. - Bruxelles. – 2012. – 367 p.

4. Tetau M., Scimeca D. Rajeunir nos tissus avec les bourgeons. Guide pratique de 

gemmotherapie familiale. - Paris. – 2011. - 198 p.
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ГОМЕОПАТИЯ È ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈÿ 2015 №2
ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÑÅÊÖÈß ÍÀÓ×ÍÎÃÎ 

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ ÈÌÅÍÈ Ñ.Ï.ÁÎÒÊÈÍÀ

Â 2015 ãîäó ïðîøëî 3 çàñåäàíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêîé ñåêöèè íàó÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî 

îáùåñòâà èì. Ñ.Ï.Áîòêèíà, îðãàíèçîâàííûõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Ãîìåîïàòè÷åñêîé àññî-

öèàöèåé. Íèæå ïðèâåäåíû òåìû ïðîøåäøèõ çàñåäàíèé.

Çàñåäàíèå  2 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà
ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:
1. ê.ì.í. Ë.Þ. Äîëèíèíà «Èòîãè XXV ìîñêîâñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ðàç-

âèòèå ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå».

2. ê.ì.í. Ñ.Ý. Øåâåëåâ «Ãîìåîïàòèÿ â àëëåðãîëîãèè».

3. Ðàçíîå.

Çàñåäàíèå 6 àïðåëÿ 2015 ãîäà ïðèóðî÷åíî ê XXV–ëåòèþ ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ»
ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß:
1. ê.ì.í. Î.Á. Êîâàëåâà «Èñòîðèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ îáùåñòâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå»

2. ä.ì.í. Ñ.Ï. Ïåñîíèíà «Èòîãè äåÿòåëüíîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîìåîïàòè÷åñêîé 

àññîöèàöèè»

3. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.

4. Ðàçíîå.

ÏËÀÍ ÇÀÑÅÄÀÍÈÉ ÍÀ IV ÊÂÀÐÒÀË 2015 ÃÎÄÀ.*

5 îêòÿáðÿ 2015 ãîä

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

1. ä.ì.í. Ñ.Ï. Ïåñîíèíà «Èòîãè XXV þáèëåéíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé  êîíôåðåíöèè 

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãîìåîïàòèè».

2. ê.ì.í. Ë.Þ.Äîëèíèíà «Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêîãî ñåìèíàðà – èþíü 

2015».

3. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6;  ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ) íà÷àëî 

â 17.30.

7 äåêàáðÿ 2015ã.

ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÄÍß

1. ê.ì.í. Î.Á.Êîâàëåâà «Ãîìåîïàòèÿ â ïåäèàòðèè».

2. Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè. 

3. Ðàçíîå.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: óë. Ïîëÿðíèêîâ, 6;  ó÷åáíûé öåíòð (âõîä ñ ëåâîãî òîðöà çäàíèÿ) íà÷àëî 

â 17.30.

* â  ïîâåñòêå äíÿ âîçìîæíû èçìåíåíèÿ

Êîíòàêòíûå ëèöà: Äîëèíèíà Ëþáîâü Þðüåâíà, Ùåíèêîâà Åëåíà Þðüåâíà; òåë. 560-00-

77; +7-911-925-51-85, +7-905-209-47-76. 

e-mail: chomspb@mail.ru

http:// www.homeopathy.spb.ru
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ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÅ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÙÅÑÒÂÎ

ÖÅÍÒÐ ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

192171, Ñ.-Ïåòåðáóðã, 
óë. Ïîëÿðíèêîâ, 15

Òåë.: (812) 560-00-77
Ôàêñ: (812) 560-00-12
E-mail: chomspb@mail.ru

ÃËÓÁÎÊÎÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â þáèëåéíîé XXV Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãîìåîïàòèè», êîòîðàÿ 
ñîñòîèòñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 17-18 èþíÿ 2016 ã.  

ÂÕÎÄ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ.

Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàçäåëû:

  Êëàññè÷åñêàÿ ãîìåîïàòèÿ
  Ãîìåîïàòè÷åñêèé ìåòîä â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
  Ãîìîòîêñèêîëîãèÿ
  Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ìåçîòåðàïèÿ
  Ãîìåîïàòèÿ è ýëåêòðîïóíêòóðà
  Ãîìåîïàòèÿ â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèîííûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
  Ãîìåîïàòèÿ â âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíå
  Àêòóàëüíûå âîïðîñû àíòðîïîñîôñêîé ìåäèöèíû
  Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ãîìåîïàòè÷åñêîé ôàðìàöèè
  Ãåììîòåðàïèÿ (ôèòîýìáðèîòåðàïèÿ)
  Ôèòîòåðàïèÿ

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ òåçèñîâ:

Òåçèñû äîëæíû áûòü îòïå÷àòàíû íà êîìïüþòåðå è ñîõðàíåíû â ôîðìàòå 
doc. èëè docx. Øðèôò Times, 12 ïò, îäèíàðíûé èíòåðâàë, ïîëÿ 2,5 ñì, ôîðìàò 
ëèñòà À4, îáúåì äî 1,5 ñòð.

Â òåçèñàõ äîëæíî áûòü óêàçàíî: 
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÏÐÎÏÈÑÍÛÌÈ ÁÓÊÂÀÌÈ
Ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà(îâ)
Ãîñóäàðñòâî, íàñåëåííûé ïóíêò
Íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà.
Â òåêñòå äîëæíû áûòü îòðàæåíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, öåëè, çàäà÷è ðàáîòû, 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, èõ îáñóæäåíèå è âûâîäû.
Òåçèñû ïðèíèìàþòñÿ äî 25 ìàÿ 2016 ãîäà.
Òåçèñû  ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: chomspb@mail.ru
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